EXPERIENCIAS EXITOSAS EM FARMACIA HOSPITALAR

Ribeirao Preto/SP

Implantacdo de um Servico
de Farmdcia Clinica em
Ambiente Hospitalar

CARACTERIZACAO

Ribeirdo Preto possui 18 hospitais, entre
publicos e privados, incluindo-se o Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo
Preto da USP.

A Secretaria Municipal de Saude de Ribeirdo
Preto é o 6rgao ligado de forma direta a prefeitura
do Municipio e tem por funcao a manutencao e
funcionamento do SUS, assim como a criacdo de
politicas, programas e projetos que visem a saude
municipal.

Para primeiros atendimentos a cidade con-
ta com 33 Unidades Basicas e Distritais de Saude

(UBDS) e Unidades Basicas de Saude (UBS). Dentre
0s servicos de apoio e atencao bésica sao alguns o
Programa de Saude da Crianca e do Adolescente,
o Programa de Fitoterapia e Homeopatia, a Vigilan-
cia Sanitdria (Visa), o Programa de Atencdo a Sau-
de da Pessoa com Deficiéncia (Pasdes), o Servico
de Atencao Domiciliar (SAD), o Programa de Saude
dos Deficientes Auditivos e Fissurados (Prodaf) e o
Programa de Integracdo Comunitaria (PIC). O Ser-
vico de Atendimento Movel de Urgéncia (Samu) de
Ribeirdo Preto é pioneiro no Brasil. Hoje conta com
11 ambulancias basicas e uma UTI mével.

A Assisténcia Farmacéutica do HCFMRP-USP
possui um elenco de 32 farmacéuticos nas mais



diferentes areas de atuacado: Secdo de Estocagem,
Nutricdo Parenteral, Servicos de Atividades Indus-
triais, Central de Quimioterapia, Farmacia da Uni-
dade Especial de Tratamento de Doencas Infeccio-
sas e Farmacia Clinica.

RELATO DA EXPERIENCIA

A Farmécia Clinica é definida pela Associacao
Americana dos Farmacéuticos Hospitalares como
“Ciéncia da Saude, cuja responsabilidade é asse-
gurar, mediante a aplicacdo de conhecimentos e
funcdes relacionados com o cuidado aos pacien-
tes, que o uso de medicamentos seja seguro e
apropriado e que necessita de uma educacao es-
pecializada e/ ou um treinamento estruturado”
(OMS, 1994).

A insercdo do farmacéutico nas equipes de
salde na Unidade Especial de Tratamento em
Doencas Infecciosas (UETDI) e na enfermaria do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina
de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao Paulo
(HCFMRP-USP) busca contribuir para que estes
pacientes tenham melhor adeséo a terapia medi-
camentosa prescrita e alcancem os resultados cli-
nicos desejados. Esta atividade implica em reducao
de custos pela diminuicdo de hospitalizacdes de-
correntes do nao seguimento da farmacoterapia
indicada ou da ocorréncia de eventos adversos. A
atuacdo junto a enfermaria proporciona qualifica-
cdo na atencdo dispensada ao paciente internado,
o que melhora resultados clinicos, reduz tempo de
internacao e custos para o Hospital.

As competéncias desenvolvidas pelo farma-
céutico com a realizacao deste trabalho foram:

e Reconhecimento da demanda de servico e
planejamento;

e Conhecimento das ferramentas que per-
mitem a avaliacdo da prescricdo médica;

¢ Relacionamento estreito com os membros
da equipe multiprofissional;
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* Analise da historia pregressa do paciente.

e Estudo e conhecimento de patologias e
protocolos de tratamento de doencas;

¢ Prevencdo e deteccdo de problemas relacio-
nados a medicamentos, reacdes adversas
ao medicamento, interacbes medicamen-
tosas, posologia, interacdo medicamento/
alimento, interacdo sonda/medicamento,
diluicdo, entre outros.

O Servico de Farmacia Clinica promove o uso
racional do medicamento e tem obtido resulta-
dos terapéuticos definitivos que, consequente-
mente, impactam na melhoria da qualidade de
vida dos pacientes, e no retorno ao convivio so-
cial e familiar. Da mesma forma, vem promoven-
do a reducao de custos para instituicdo a medida
que diminui o tempo de internacao, gastos com
medicamentos prescritos em duplicidade, além
de levar ao conhecimento da equipe de saude
os medicamentos e suas classes terapéuticas pa-
dronizadas na instituicdo, evitando assim novas
aquisicdes de medicamentos.

Desafios e necessidades de novas ofertas

As dificuldades no inicio dos projetos foram
muitas e ainda hoje existem, obstaculos quanto
a presenca efetiva do farmacéutico na equipe de
saude.
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