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IGREJINHA /RS

Relato da implantacao de fitoterapicos
no SUS no municipio de Igrejinha-RS

CARACTERIZACAO

O municipio de Igrejinha/RS esta localizado na
Regido da Encosta da Serra (Vale do Paranhana),
distante a 82km da capital do Estado do Rio Gran-
de do Sul, Porto Alegre. Possui como fronteiras os
municipios de Trés Coroas, Taquara, Santa Maria
do Herval e Nova Hartz. A cidade de Igrejinha é
cruzada pelo Rio Paranhana, o qual é afluente do
Rio dos Sinos. A cidade estd envolvida na reserva
da Biosfera da Mata Atlantica e possui varias be-
lezas naturais. Foi criado em 01 de junho de 1964,

possui uma area de 135,861km? e uma populacio
de 34341 habitantes (IBGE 2015).

O indice de Desenvolvimento Humano do mu-
nicipio é (IDH) 0,822 segundo o Atlas de Desenvol-
vimento Humano/PNUD (2000).

No gréfico, visualizamos a distribuicdo da po-
pulagdo de Igrejinha/RS por sexo e idade.

Ao analisar o grafico 1, percebe-se que 29,5% da
populacdo se encontra na faixa etdria entre 20 a 64
anos, sendo necessaria a adocdo de estratégias para
garantir o envelhecimento saudavel desta populagdo.
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Distribuicao da populag¢do por sexo, segundo os grupos de idade
Igrejinha (RS) - 2010

Mais de 100 anos 0,0% 0,0%
95a 99 anos 0,0% | 0,0%
90 a 94 anos 13 0,0% || 0,1% 31
85agganos 35 0,1% [ 0.2% 65
80 a 84 anos 97 03% I 04% 132
75a 79 anos 136 0,4% . 0,7% 236
70a74anos 244 08% 0,9% 289
65a69anos 316 10% [ 1,4% 446
60 a 64 anos 471 1,5% - 1,7% 541
55 a 59 anos 680 2,1% _ 2,1% 668
50 a 54 anos 885 2,8% _ 2,8% 897
45a49anos 1152 36 3,7% 1176
40ad44anos 1245 39 [ 4,1% 1288
35a39anos  1.206 38 3,9% 1.250
30a34anos 1301 41% s 4,1% 1310
25a29anos 1460  4,6% _ 46% 1464
20a24an0s 1384 44 46% 1445
15a19an0s 1357 43% [ 44% 1389
10al4anos 1345 42 4,1% 1.292
5a9anos 1161 37% 3,6% 1143
0a4anos 972 3,1% _ 3,6% 1.129
Homens - Mulheres

Grafico 1 - Distribuicdo da populagdo por sexo e idade.
Fonte: IBGE 2010.

Estruturacao da rede de saude

Igrejinha pertence a 12 Coordenadoria Regio-
nal de Saude e a 62 Regido de Saude, a Atencdo
Basica do Municipio esta estruturada em 13 (treze)
Unidades Basicas de Saude (UBS), sendo 8 (oito)
Estratégias de Saude da Familia (ESF). Além disso, o
municipio possui um Centro de Atencdo Psicosso-
cial (CAPS) na drea de Saude Mental e um Hospital
Geral, também possui atendimento nas especia-
lidades de cardiologia, ginecologia e obstetricia,
traumatologia e ortopedia, pediatria, neurologia e
dermatologia.

A atencdo basica (AB) do municipio representa
a principal porta de entrada do Sistema de Saude
e é ordenadora do cuidado para os demais niveis
de atencdo.

Assisténcia farmacéutica

Em 23/12/1998 foi criado o Departamento de
Farmacologia e Manipulacdo e o cargo de Farma-
céutico no municipio. Em julho de 1999 foi inau-

gurada a farmacia com manipulagdo de Igrejinha,
com uma farmacéutica. Na época, existiam em tor-
no de 40 municipios que tinham farmacia com ma-
nipulacdo no SUS, porém todas funcionavam como
industrias (produziam por lote), mas com a publi-
cagdo da RDC 33/2000, a Vigilancia Sanitaria Esta-
dual passou a fiscalizar e cobrar a adequagdo, com
isso a maioria destas farmacias foram fechadas e/
ou interditadas com grande repercussdo inclusive
na imprensa. Igrejinha, apds um auto de infracdo
em novembro do ano 2000 pela Vigilancia Sanitaria
Estadual, decidiu fechar a manipulacdo no més de
dezembro do mesmo ano para readequa-la a RDC
33/2000. Entdo, em 2001, foram contratadas duas
farmacéuticas, uma para o setor de dispensacdo e
outra para trabalhar na readequacdo da farmacia
com manipulagdo.

Em 2002, foi realizado concurso publico
para farmacéutico e, no ano de 2003, o setor
de manipulagdo foi reinaugurado, totalmente de
acordo com a RDC 33/2000 uma farmacia com
manipulacdo, com Certiddo de Regularidade



pelo Conselho Regional de Farmacia (CRF/RS) e
Alvara Sanitario.

Atualmente, a Farmdcia Municipal de Igreji-
nha esta estruturada em um prédio de 401,58m?2,
onde o setor de dispensacdo tem 229,48 m? e o de
manipula¢do tem 172,10 m?, tem um total de 20
colaboradores, o municipio conta com uma Comis-
sdo de Farmacia e Terapéutica (CFT), e a Relagdo
Municipal de Medicamentos Essenciais (Remume)
2015/2016 que tem 227 apresentacGes farmacéu-
ticas e destes 31 itens fitoterdpicos disponiveis em
cada consultério médico ou odontoldgico da rede
bdsica para consulta.

RELATO DA EXPERIENCIA

A insercdo dos fitoterdpicos no municipio
ocorreu em 1999 com a produc¢do de xarope ex-
pectorante, cuja formula tinha extrato fluido de
agrido, de guaco e mel de abelha. Em 2003, apos a
reabertura da manipulacdo, o xarope voltou a ser
produzido com a mesma férmula. Hoje, a férmula
foi modificada e conta com a adicdo de tintura de
prépolis ao invés de mel.

Em 2006, intensificou-se a producdo de fi-
toterdpicos na Farmacia Municipal de acordo
com novas legislagGes publicadas, como Decre-
to n2 5.813, de 22 de junho de 2006 que Apro-
va a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterdpicos, com a Portaria MS 3237/07 in-
cluiu dois fitoterapicos na Relacdo Nacional de
Medicamentos Essenciais (Rename) (Mikania
glomerata Sprengl xarope e solucdo oral Nome
Popular = Guaco) e (Maytenus ilicifolia cdpsulas
350, 380, 420 e 500 mg e suspensdo oral Nome
Popular = Espinheira Santa). Posteriormente, a
Portaria MS 2982/09 aprova as normas de exe-
cucgdo e de financiamento da Assisténcia Farma-
céutica na Atencdo Bésica e aumenta o elenco
de fitoterdpicos para 08 (oito) na Rename, e
assim sucessivamente foram sendo incluidos
os fitoterapicos nas formula¢bes devido a van-
tagem de se ter uma farmacia de manipulacdo
no SUS. Na Rename 2010 incluem-se: plantas
medicinais, drogas e derivados vegetais para
manipulacdo das preparacdes dos fitoterapicos
entre outros e, a cada nova publicagdo legal no-
vos itens foram adicionados a Remume.
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A Fitoterapia, em sua esséncia, estd presen-
te em vdrios projetos da Secretaria Municipal de
Saude, como as oficinas terapéuticas no CAPS, nas
guais os pacientes recebem orientacdo quanto ao
uso e cultivo de plantas medicinais no cotidiano,
veja algumas fotos abaixo, dos canteiros no CAPS,
da Farmdcia e da apresentagdo dos frascos de me-
dicamentos manipulados:

Foto 1: Canteiros no CAPS

Foto 3: Acesso e fachada da Farmacia Municipal

Foto 4: Recepcdo e sala de espera da Farmacia municipal
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Foto 5: Laboratério de semissélidos e liquidos da farmécia municipal.

. W
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Foto 6: Laboratério de sélidos da farmacia municipal

METODOLOGIA

Foram feitos relatérios de dispensacdo de dia-
zepam 5mg, e comparados com os relatérios de
manipulag¢do da formulacdo denominada Formu-
la vegetal calmante (férmula: Valeriana officina-
lis 100mg, Erithrina mulungu 100mg e Passiplora
spp 100mg, excipiente q.s.p.), Valeriana officinalis
50mg e Valeriana officinalis 100mg, ambos pres-
critos como indutores do sono e/ou ansioliticos.

Foto 8: Apresentacgdo dos fitoterdpicos na Farmdcia municipal

Foram gerados relatdrios de dispensacdo de dia-
zepam nos anos de 2014, 2015 e 2016 no sistema
de controle de estoque (sistema Gmus) e no setor
de dispensacdo os relatdrios de producdo e dis-
pensacao dos fitoterdpicos manipulados no mes-
mo periodo no sistema informatizado de controle
no setor de manipulacdo (sistema HOS MerchFér-
mula). Os dados originaram um grafico da produ-
cdo dos referidos fitoterapicos e dispensacdo de
diazepam 5mg.

Tabela 1 - Comparativo de dispensacdo de diazepam 5mg x fitoterdpicos

Diazepam Férmula vegetal Valeriana officinalis Valeriana officinalis
5mg calmante 50mg 100mg

2014 141.303 21.880 25.479 30.847
2015 125.575 52.540 49.796 43.312
2016 118.914 115.240 38.250 46.095

O sucesso das férmulas fitoterdpicas na
rede basica de Igrejinha é visivel de acordo com
o0 aumento demanda de dispensacdo do Férmu-

la Vegetal Calmante na farmacia de manipula-
¢do e aparente diminui¢do do uso de diazepam
5mg.
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CONCLUSAO
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Grafico 1 - Comparativo de dispensagdo de

diazepam 5mg x fitoterapicos

prescricGes dos fitoterdpicos avaliados e de outros
fitoterapicos que fazem parte da Remume, listados
em anexo. Independente dos resultados estatisti-
cos, fica evidente que a inclusdo dos fitoterapicos
no SUS em lIgrejinha deu certo e, aliado as Praticas
Integrativas Complementares (PIC) que estdo sen-
do inseridas na rede, irdo auxiliar as equipes das
unidades de salde no processo de tratamento dos
usuarios.

ANEXOS

ELENCO DE MEDICAMENTOS MANIPULADOS COM FITOTERAPICOS
NA REMUME DA FARMACIA MUNICIPAL DE IGREJINHA/RS

FITOTERAPICOS DE USO INTERNO

Alcachofra 200mg
(cynara scolymus L.)

Cdscara Sagrada
(Rhamnus purshiana DC.)

Espinheira Santa
(Maytenus ilicifolia Reissek.)

Ginko Biloba
(Ginkgo biloba L.)

Isoflavonas 40mg
(Glycine max L. Merr)

Alcachofra (cynara scolymus L.)....200mg

Excipiente q.5.p
Cdscara Sagrada

(Rhamnus purshiana DC.)... 300mg
Excipiente

Espinheira Santa

(Maytenus ilicifolia Reissek.)........350mg
Excipiente q.s.p.
Ginkgo biloba L................c..oceevrveve. 40mg
Excipiente q.5.p.
Ginkgo biloba L................c...ceevvvene. 80mg
Excipiente q.5.p.
Ginkgo biloba L...............ccocvvver 120mg
Excipiente q.5.p.

Isoflavonas (Glycine max L. Merr).. 40mg
Excipiente q.5.p.
Isoflavonas (Glycine max L. Merr... 60mg
Excipiente q.s.p.

Indicagdo: Atua nas insuficiéncias do figado e rins. Favorece a secregdo biliar, diminui o colesterol, a
ureia e o acido Urico. E também regulador das fungdes digestivas.

Acdo:diurética, aumenta o volume da urina e elimina liquidos; melhora a retencdo de liquido, edemas,
cistites; ajuda a reduzir a hipertensao arterial, é depurativa e desintoxicante, ajudando a eliminar as
toxinas acumulados no organismo.

Uso: Tomar: 1-2 capsulas ao dia.

*E contra-indicado na gravidez e lactagdo.

Indicagdo: Constipagdo cronica, colecistite cronica, litfase biliar;
Acdo: Laxante e antiflatulento.

Uso: Tomar 1-2 capsulas ao deitar.

*E contra-indicado na gravidez e lactagdo.

*Contra-indicado p/criangas menores de 12 anos

Indicagdo: Para tratar as funGes gastrintestinais, £ cicatrizante de Glcera sendo utilizado nas gastral-
gias e dores de estémago. Recomposicao da flora intestinal. Elimina as toxinas dos rins e pele.

Agdo: Analgesia e cicatrizante.

Uso: Tomar 2-3 ao dia.

*E contra-indicado na gravidez e lactagio

Indicagdio: £ indicado nos distirbios circulatdrios arteriais decorrentes da md irrigagdo cerebral,
como vertigens, perda de memoria, dificuldade de concentragdo, elimina zumbidos no ouvido, trata
labirintite e possui propriedades anti-radicais livres.

Acdo: Tem acdo preventiva e curativa contra as agressoes enddogenas/exdgenas, tais como fendme-
no de oxidagdo devido a presenca de radicais livres, age na prevengdo do envelhecimento. A nivel
cerebral permite a diminuicdo das desordens da memoria, distdrbios de atengdo, diminuigdo da ca-
pacidade auditiva, casos de vertigem, preservando por mais tempo autonomia e qualidade de vida.
Uso: tomar 1 capsula 2 vezes ao dia.

*E contra-indicado na gravidez e lactagdo.

Indicagdo: Repositor natural de hormdnios na menopausa a isoflavona evita o desconforto dos calores
e excesso de irritagdo.

Acdo: Cardioprotetora e melhora a absorgdo do calcio.

Uso: Tomar 1-2 capsulas ao dia.

CONTINUA>>>
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FITOTERAPICOS DE USO INTERNO

Formula Vegetal Calmante

Férmula Vegetal Anti-Varizes

Xarope Expectorante

Passiflora alata (Maracujg
Mulungu

=

..100mg
...100mg

Valeriana officinalis L.).................. 100mg
Castanha india estr.seco............... 100mg
Rutina 100mg

Ginkobiloba extr. Seco ......cvvvvvvvune.s 80mg
EXCIPIENTE oo q.5.p.

Acido citrico anidro...
Agrido extrato fluido..
Tintura de propolis
Guaco extrato fluido..
Bélsamo de Toll........

.0,2%
1%
1%

Indicado: Férmula contém ervas que favorecem a indugdo natural do sono. Trata a ins6nia e reduz o
stress nervoso e a ansiedade.

Agdo: Calmante;

Uso: Tomar 1-2 capsulas 2x ao dia.

Indicado: Este Formula contém ervas que ativam a circulagdo sanguinea e o retorno venoso, agindo
também como vasoconstritor periférico. Modificam a permeabilidade capilar e diminuem a fragili-
dade dos vasos.

Agdo:

Uso: Tomar 1-2 capsulas 3x ao dia

Indicagdo: acalma a tosse prolongada, proporcionando alivio da congestdo pulmonar e promovendo
a expectoragdo.
Uso: 5 ou 10 mL 2 a 3 vezes ao dia.

Enxaguatario bucal cicatrizante
Uso externo, ndo engolir.

Creme / Dor articular / muscular

Creme p/ fissura nos calcanha-
res

Creme cicatrizante de feridas

Creme p/ picada de insetos

Creme prevencdo de assaduras
Creme com camomila 5%

Creme de Papaina

Camonmila ext. glicdlico.
Tintura propolis
Sacarina
Benzoato de sodio
Horteld pimenta essénc....
Glicerina branca....
Agua destilada.......
* Produto fitoterdpico

* Contém sabor e aroma

Indicagdo: Cicatrizante gengival em periodontites, gengivites, aftas e lesdes microbiana na gengiva.
Agdo: cicatrizante

Uso:fazer bochechos 3 vezes ao dia a critério médico ou odontoldgico.

Uso externo, ndo engolir.

FITOTERAPICOS DE USO EXTERNO

Salicilato de metila ....
Vaselina solida

Lanolina anidra..
Céanfora
BHT (butilhidroxitolueno)..
Camomila ext glicdlico..
Creme lanette....

Ureia
Caléndula ext. glicdlico..
Creme ndo-idnico

Confrey ext. glicoliCo......ovvvvrmrrirrnenns 5%
01e0 de girassol............oovverrersen 5%
TCM (Triglicérides cadeia média)......10%

Creme N30-I0NICO.......rrvvvrvnn q.5.p.50g

Aloe vera ext. glicdlico...
Oleo de andiroba.........
Creme lanette........ccooverrrvrrvvennrns .5.p15¢

Camomila extr Glicdlico ...
0leo de améndoas doce....
Oxido de zinco
Glicerina bi-destilada

Creme NE0-IONICO w.vvvvvvevrvane q.5.p.60g

Camomila extr glicolico.............cceen.. 5%
Creme lanette .....coovvveeevrrrsen q.5.p. 608

Papaina... 2%*;5%*;10%*
Creme ndo-ionico.................q.s.p. 120g
*a concentragdo de papaina deve ser
requerida a critério do prescritor em
receitudrio, (2%; 5%; 10%)

Indicaggo: dor articular/ muscular.
Agdo: analgésico e relaxante muscular
Uso: aplicar na pele integra 2-3 x ao dia.

Indicagdo: possui propriedades que podem deixar a pele hidratada por mais tempo e melhorar a
cicatrizacdo

Agdo: hidratante e cicatrizante

Uso: diariamente 2-3 x dia

Indicagdo: auxiliar no restabelecimento da pele de todo o corpo e na prevengdo de escaras.
Agdo: cicatrizante
Uso: usar apds a limpeza da pele

Indicagdo: aliviar a coceira causada pela picada de insetos
Agdo: alivio de coceiras
Uso: aplicar sempre que necessario

Indicagdo: Para dermatite amoniacal
Agdo: hidratante, emoliente e protetor
Uso: aplicar pequena quantidade na area afetada 3 x dia ou a cada troca de fraldas.

Indicagdo: promove a cicatrizagdo da pele e alivio da inflamagdo, para milidria e outras reagGes alér-
gicas cutaneas.

Acdo: calmante e refrescante externo

Uso:aplicarpequenaquantidade naregidoafetada2-3xdia, diminuindoasaplicagdes progressivamente.

Indicagdo: Debridante de feridas, hidratante e facilitador de cicatrizagdo em ulceragdes e feridas onde
ha tecido necrosado seco.

Agdo: cicatrizante

Uso: aplicagdo na ferida a cada troca de curativo.

0BS.: Ndo deve ser entregue aos pacientes para uso domiciliar.

CONTINUA>>>
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FITOTERAPICOS DE USO EXTERNO

Gel de Arnica e Diclofenaco
(analgésico/anti-inflamatério)

Gel de Arnica e Caléndula

Gel com Camomila

Gel cicatrizante com
Aloe vera e propolis

Gel de Papaina

Gel para Ulceras Varicosas

Logdo repelente de insetos

Logdo suavizante de
Aloe vera e Camomila

Oleo Regenerador

Solugdo para escaras e Ulceras

Arnica extrato glicdlico.... .10%
Diclofenaco sddico,

Salicilato de metila......c..cccovvvvvenee. 0,1%

Mentol 1%
Canfora 1%
Gel base carbopol..........cc........ q.5.p.60g
Arnica extr glicolico......vvvrrrrvrrr 10%
Caléndula extr glicolico. ... 5%
Gel base 0.5.p.60g

Camomila extr glicdlico...
Gel base carbopol

Aloe vera extr. glicélico
Propolis tintura...
Gel base carbopol

.2% % a 12%*

Papaina....
Gel Base... ...0.5.p. 120G
** Concentragdo de papaina deve ser
requerida a critério do prescritor em
receituario. (2%; 3%; 5%; 10% a 12%)

Centella asiatica extr. glic
Hamamélis extr. glic....
Castanha india extr. Glic..
Gel base carbopol.......

Oleo de citronela .
Oleo de andiroba
L0ga0 lanette........cvvervvrrverrinns q.s.p 100g

5%

Aloe vera ext. glicdlico

Camonmila extr. glicdlico... ..5%

LOGEO 1aNette ..ovvvurvervvenirens q.s.p. 100mL

Oleo de girassol
BHT (butilhidroxitolueno)
Oleo germe de trigo

TCM (Triglicérides cadeia média) ....20%
Vaselina liquida..............oone.. .5.p100mL

Confrei ext. glic
Aloe vera ext. glic....
Metilparabeno
Agua destilada

Indicagdo: contusdes, traumas musculares, dores musculares.
Agdo: anti-inflamatorio local, analgésico e relaxante muscular.
Uso: aplicar na pele integra 2 a 3 x dia..

Indicagdo: para hematomas, traumas musculares, entorses, distensdes e contusdes.
Agdo: analgésico, anti-inflamatorio local e cicatrizante.
Uso: aplicar na pele integra por no maximo 7 dias.

Indicagdo: propriedades anti-inflamatdrias, promove cicatrizagdo da pele e alivio da inflamagdo. Para
queimaduras de 22 e 32 grau, dermatite alérgica e queimaduras solares.

Acdo: calmante e cicatrizante externo.

Uso: aplicar na drea afetada 2 a 3 x dia.

Indicagdo: para peles sensiveis e no tratamento da acne e comeddes.

Agdo: antisséptica e anti-inflamatdrio natural e cicatrizante, a Aloe vera tém propriedade umidifican-
te, cicatrizante e condicionadora da pele, junto com o prépolis promovem a cicatrizagdo e impedem
ainflamagdo cutanea.

Uso: aplicar no local limpo 2 a 3 x dia.

Indicagdo: debridante de feridas e facilitador da cicatrizagdo. Em ulceragGes e feridas onde hd tecido
necrosado Uimido.

Agdo: cicatrizante

Uso: aplicagdo na ferida a cada troca didria de curativo.

0BS.: Ndo deve ser entregue aos pacientes para uso domiciliar.

Indicagdo: para Ulceras varicosas, varizes e flebites.
Agdo: cicatrizante
Uso: aplicagdo 2 a 3 x dia.

Indicagdo: é indicada para proteger a pele contra picadas de insetos.

Acdo: repelente contra insetos.

Uso: aplicar a logdo sobre a pele limpa, espalhando-a sobre toda a drea que precisa de protecdo.
Obs.: Recomendagdo acima de 2 anos.

Indicagdo: para hidratagdo da pele delicada, dermatoses alérgicas, miliaria e queimaduras solares.
Acdo: hidratante e refrescante.
Uso: aplicar 2 a 3 x dia, apenas em pele integra.

Indicagdo: auxilia no restabelecimento da integridade da pele de todo o corpo e na prevengdo da
formagdo de escaras para irritagdo.

Agdo: cicatrizante.

Uso: usar apds a limpeza da pele 2 a 3 x dia.

Indicagdo: indicado para cicatrizagdo e analgesia de escaras e Ulceras na pele.
Acdo: cicatrizante e analgésico.
Uso: aplicar na forma de compressas Umidas durante 30 minutos, 2 a 3 x dia.
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