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Novas publicacoes

O papel do farmacéutico no sistema de aten-
¢ao a sadde: boas praticas em farmacia (BPF)
em ambientes comunitarios e hospitalares.

Organizagao Mundial da Satide. lvama AM, Maldonado JLM (organizadores da versao
em portugués) O papel do farmacéutico no sistema de atengao a satide: boas préticas
em farmécia (BPF) em ambientes comunitdrios e hospitalares. [Traduzido por Suzanne
Sobral]. Brasflia: Organizagao Pan-Americana da Satide, Conselho Federal de Farmécia,
2004, 92p.

Esta publicagao retne trés documentos da Organizacao
Mundial da Satdde (OMS). Os dois primeiros textos sdo resultantes
de reunides organizadas pela OMS - Nova Delhi (1988) e Téquio
(1993) -, conforme estabelecido na Estratégia Revisada de Medica-
mentos, aprovada na Assembléia Mundial da Satdde em 1986. O
terceiro documento foi aprovado, inicialmente, no contexto da se-
gunda reunido, sendo posteriormente revisado e adotado pela OMS.

Escrito em 1988, o primeiro documento, O papel do farma-
céutico no Sistema de Satide: relatério de um grupo consultivo de
Nova Delhi, representa um marco importante na reorientacio da
atuacdo do farmacéutico, que deixa de ser centrada no medicamen-
to e passa a ser voltada aos usudrios. Traz ainda uma descricdo do
ambito de atuagao do farmacéutico na drea da satide e uma reflexao,

com importantes recomendacées, sobre o desenvolvimento de re-
cursos humanos em Farmdcia para atuacdo no Sistema de Satde.

O documento resultante da segunda reuniao sobre O papel
do farmacéutico no Sistema de Satde: qualidade da assisténcia é)rma—
céutica - beneficios para os governos e o publico, realizada em T6-
quio, em 1993, é conhecido como Declaracao de Téquio e enfoca
principalmente as responsabilidades dos farmacéuticos diante das
necessidades de atencao a satide de usudrios e da comunidade,
baseado no conceito de atencao farmacéutica.

Em 1992, a Federacao Internacional Farmacéutica (FIP) de-
senvolveu as diretrizes para os servicos de assisténcia farmacéutica
intituladas Boas Prdticas de Farmdcia (BPF) em Ambientes Comuni-
tdrios e Hospitalares. Adotado pelo Congresso da FIP, realizado em
Téquio, em 1993, no contexto da Declaracao de Téquio sobre os
pagrées de qualidade dos servicos de assisténcia farmacéutica, o
documento foi revisado por vdrios especialistas e adotado na 342.
Reunido de Especialistas em Especificagdes Farmacéuticas da OMS.

Esta publicagdo se constitui em referéncia e fonte de con-
sulta, tanto para a educacdo permanente dos profissionais quanto
para a reorientacao da profissao e das politicas piblicas no Brasil,
com vistas ao fortalecimento da Assisténcia e da Atencao Farmacéu-
tica e a melhoria da qualidade dos servicos prestados a populagao.

Esta publicacdo pode ser acessada, gratuitamente, no sitio:
http://www.cff.org.br/
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PERGUNTA

Gostaria de saber se hd necessidade de aspiracdo da serin-
ga, antes da administracao subcutdnea de heparina sédica ou enoxa-
parina sédica, para se verificar que a agulha ndo atingiu um vaso
sanguineo.

RESPOSTA

A heparina sédica e a enoxaparina sédica sdo agentes anti-
trombéticos (anticoagulantes) de administracao parenteral.'?

Normalmente, a heparina é referida como heparina con-
vencional ou ndo-fracionada para distinguir das heparinas de baixo
peso molecular (HBPM), como a enoxaparina.?

A heparina convencional e a enoxaparina sao empregadas
no tratamento ou profilaxia de trombose venosa profunda e no
tratamento de embolia pulmonar. Também sdo usadas na prevengao
de trombos em circuitos extracorporais durante procedimentos de
didlise e como profilaxia em pacientes imobilizados de alto risco,
como idosos submetidos a cirurgias ortopédicas.'?3*

Alguns cuidados devem ser observados para a administra-
¢ao subcutdnea da heparina convencional:*

1. selecionar a solucdo de heparina com concentracdo

adequada ao uso subcutaneo;

2. retirar o volume desejado com agulha distinta da que
serd introduzida no paciente (a agulha deve ser curta
para atingir apenas o tecido subcutdneo);

3. usar seringa do tipo tuberculina, preenchida com 0,1
mL de ar antes de aspirar heparina do frasco, o qual
servird para limpar a agulha de resquicios do fdrmaco,
evitando seu contato com tecidos no momento da retira-
da e conseqiiente sangramento local;

4. apés desinfeccdo da pele e feitura de prega subcutanea,
introduzir a agulha perpendicularmente ao plano;

5. desfazer a prega antes da injecdo lenta da droga, sem
prévia aspiracdo;

6. retirar a agulha rapidamente, pressionando moderada-
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mente o local com algoddo esterilizado, por 5 a 10
segundos, sem massagear.

No momento da administracdo subcutianea, recomenda-se
que ndo seja feita a aspiracao, procedimento que visa a verificar se
algum vaso foi atingido pela agulha, puxando-se o émbolo da serin-
ga; alguns clinicos indicam a aspiragao, embora seja desnecessdria.’

Nas bulas dos medicamentos Clexane® (enoxaparina - Aven-
tis Pharma) e Liquemine® (heparina - Roche), ndo hd recomenda-
¢do para o procedimento de aspiracdo.®
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