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SECAO DIA-A-DIA:

PERGUNTA 1 (n° 494/2002)

Gostaria de obter maiores informagdes a respeito do me-
dicamento milrinona para uso EV, pois foi solicitado para uso
no CTI cardio-infantil. Ndo tenho nenhuma referéncia, inclusi-
ve, ndo sei se ¢ nome do sal ou nome comercial, nem a médica
solicitante sabe.

RESPOSTA

Milrinona ¢ um inibidor da fosfodiesterase com ativida-
de inotropica positiva e vasodilatadora.

E um agente inotropico efetivo indicado para o trata-
mento de curto prazo de insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC)
em pacientes que nao respondem ao tratamento convencional
de manutengdo (ndo imediatamente apds infarto do miocérdio)
e na insuficiéncia cardiaca aguda, incluindo estados de baixo
rendimento cardiaco, apds cirurgia cardiaca.

A utilidade da milrinona ¢ limitada e ndo impede a pro-
gressao natural da doenga, possibilita manutengdo
hemodinadmica benéfica, mas ndo ha evidéncia de qualquer efeito
benéfico sobre a sobrevida e pode inclusive piorar a insuficién-
cia cardiaca congestiva.

O uso da milrinona requer cuidados especiais nas se-
guintes condigdes: insuficiéncia cardiaca associada com
cardiomiopatia hipertrofica, doenga valvar estendtica ou
obstrutiva ou outra obstru¢do valvar; insuficiéncia renal; deve-
se evitar extravasamento; gravidez e aleitamento. Deve-se
monitorar PA, débito cardiaco, ECG, pressdo venosa central,
equilibrio hidroeletrolitico, fung¢ao renal, contagem plaquetaria
e enzimas hepaticas.

Entre os efeitos colaterais observados citam-se: dor
toracica, tremor, broncoespasmo, anafilaxia e “rash” cutaneo.
Também, podem ser observados taquicardia ventricular ou
arritmias supraventriculares (sobretudo em pacientes com
arritmias pré-existentes), hipotensdo, cefaléia, insdnia, nausea
e vomito, diarréia. Ocasionalmente, calafrios, oligtria, febre,
retencdo urinaria; dor nos membros superiores e inferiores.

No Brasil e diversos outros paises, a milrinona ¢ produ-
zida sob o nome de marca PRIMACOR® (Sanofi-Synthelabo),
e apresenta-se na forma de frasco-ampola de 20 mL com 20 mg
de milrinona (1 mg/mL).

E importante observar que este produto nio é aprovado
para uso em criangas, em diversos paises (ex.: EUA, Franga,
Nova Zelandia, etc.), inclusive o proprio fabricante informa que
ndo ha ensaios clinicos suficientes para sustentar o uso em
criancas, e que a seguranga ¢ a efetividade ndo foram
estabelecidas para este grupo de individuos.
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PERGUNTA 2 (no. 311/2002)

Por que motivo os pacientes sob tratamento com
corticosterdides, como a betametasona, ndo podem ser vaci-
nados contra variola? (sic)

RESPOSTA

Trata-se de uma regra geral: vacinas com virus ou bac-
térias atenuadas ndo podem ser administradas em pacientes
que estdo imunodeprimidos em decorréncia de um tratamento
de longa duragdo com corticosterdides; mais de 10mg de
prednisona, ou equivalente, por mais de duas semanas. Quan-
do acontece a administracdo concomitante, pode ocorrer:

e Inativagdo da vacina viral ou bacteriana, ocorrendo a
ndo producdo da quantidade de anticorpos espera-
dos;

e Aumento de riscos de complicacdes neuroldgicas,
quando altas doses de corticoides sdo administradas
juntamente com vacinas.

O intervalo adequado para se administrar um vacina,
ap6s um tratamento com corticosterdides, ¢ desconhecido.
Porém estima-se que pode variar de trés meses a um ano. O
mecanismo desse processo ¢ basicamente a supressdao do sis-
tema imunoldgico.
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