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Editorial
Informacé&o em saude que conduz ao uso racional dos medicamentos

Agita mundo(Move for Health) estilo de vida sedentario, fazendo deleas condi¢6es de saneamento bésico, va-
foi o tema do Dia Mundial da Saude deatualmente, um dos mais sérios probleeinacdo, boa alimentacdo, moradia, edu-
2002, comemorado, no dia 07 de abril, enas de saude publica, ainda insuficieneacdo, emprego, lazer, atividade fisica,
gue tem a Organiza¢@o Mundial da Saltemente estudad®or isso, adverte que entre outras. Em outras palavras, sdo me-
de como principal incentivadora. A idéiao estilo de vida sedentario pode estadidas para melhorar a qualidade de vida.
foi difundir a necessidade de que pesscentre as dez maiores causas de morte e
as de todas as idades facam, pelos mecapacitagbes no mundd”. Afinal de contas, o que tudo isso
nos, 30 minutos diarios de atividade fisi- Para a Organizacéo, “os estilos deem a ver com medicamentos e, mais es-
ca moderada, inclusive dancar, para ajwida sedentérios aumentam todas as capecificamente, com o uso racional dos
dar a prevenir doengas crénicas e incasas de mortalidade, dobram o risco denedicamentos?
pacitantes provocadas por um modo ddoencgas cardiovasculares, diabetes, obe-
vida ndo saudavel e sedentario. sidade e aumenta o risco do cancer do No documento da OMS proveni-

Por tras desta simplicidade e dacélon, hipertensao, osteoporose, dislipiente da “Conferéncia de Expertos de Nai-
facilidade de execuc¢éo, que nédo necessilemias, depressao e ansiedade”. O OM&bi” sobre o uso racional dos medica-
ta de espaco adequado, roupas ou eguéendo estimado que “cerca de dois termentos, na definicdo de uso racional dos
pamentos — por isso, acessivel & imensgos das criancas também sao insuficiermedicamentos (OMS, 1985, p.&2fir-
maioria da populagédo -, esta a constatdemente ativas, com sérias implicagdesna-se, claramente, que, antes de tudo, é
¢éao cientifica de que estes preciosos mpara sua saude, no futurb.” preciso perguntar-sem tratamento me-
nutos ajudam a prevenir e a tratar doerkEntre as medidas preventivas recomerdicamentoso é necessario?
¢as e ajudam a tratar de incapacidadesdadas estao: a atividade fisica moderada Por isso, mais recentemente, ao
A OMS afirma que, mundialmente, “cer- por 30 minutos, todo dia, parar de fumaser abordado o assunto de uso racional
ca de dois milhdes de mortes por ano sé®ter uma alimentacéo saudavel. Além dados medicamentos, o conceito é amplia-
atribuidas a falta de atividade fisica. Amudancas no estilo de vida, governando além das etapas inter-relacionadas de
maioria das pessoas dos paises desetes e legisladores sdo também estimulaele¢éo, aquisicdo, distribui¢cdo e uso. O
volvidos ou em desenvolvimento temdos a “agitar o mundo” (move for heal-que ocorre, em verdade, é que o uso raci-

4 CEBRIM ™ th), pela criagdo de um ambiente incentional dos medicamentos comeca muito
Centro Brasileiro de Informagéo vador para as pessoas. Entre as medidasates destas, com a ado¢do de medidas
sobre Medicamentos recomendadas estao: implementar politipreventivas que possam assegurar a sal-
Farmacéuticos: cas de transporte que déem segurangke e reduzir a necessidade de medicamen-

Carlos Cezar Flores Vidotti - Gerente Técnico as pessoas para caminharem ou andarews. O conceito de que os medicamentos
E"F;gg‘é\r/igﬁ:ﬁg;’a de bicicleta; legislaco criando edificiosndo devem substituir as iniciativas dos
e espacos livres do cigarro; construipacientes para manter sua saude € fun-

Valrides Rit)se?gzteagﬁ\:/eiraVi e parques, “playgrounds” e centros comudamental para o uso apropriado dos mes-
FARMACOTERAPEUTICA nltarlos,e. promover programas dg ativi-mos.® ) .

Informativo do Centro Brasileiro de Informacao dadgs fisicas em escolas, comunidades e As percepcoes sociais baseada_s

sobre Medicamentos - CEBRIM servigcos de saude. nos aspectos curativos (e ndo preventi-

SBS Qd.01-BlL.K Este movimento (sem trocadilho) vos) da salde podem fomentar uma de-

Foﬁgg-s(g%uégf?éggé 2‘)3%’1(_18& o1 faz parte de uma acéo gIob_aI sobrg vérperldénpiq dos medicamentos como so-

Fax (61)321-0819 0s dos fatores que podem interferir, potucdo rapida aos.problemas. Por exem-

CEP 70093-900 - Brasilia- DF sitiva ou negativamente, sobre a saudplo: Por qué dedicar tempo e energia a

da populagéo, ajudando na prevencao dareservar a saude, quando os medica-

e-mail: cebrim@cff.org.br e B - .
home page: http:/www.cff.org.bricebrim ocorréncia de doencas, tanto fisicasnentos podem fornecer “solucdes ins-

guanto mentais. Incluem-se, aqui, todatantaneas” aos problemas de safide?
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Mudancas de comportamento ndo sdsaulde para os pacientes e para a popula-  Referéncias bibliograficas:
faceis de serem efetivadas, mas isto é @30 por eles atendida. gromocgao da 1. Site da OMS. World Health Day

que pretende a OMS, na campaaiga ~ Saude por farmacéuticost um aspecto 2002 htp://wwwwho.int/inflen/pr-2002-
ta Mundoatravés da promog&o de ativi-da profisséo que precisa ser desenvolvpa him|
.do a contento, para atender as necessi- 2. Organizaciéon Mundial de la

dade fisica moderada e diéria, por 30 mi- , X ; .
P dades dos pacientes e do sistema de sa8lud. Uso racional de los medicamen-

nutos, relativo a prevencao de variay, o “comg se viy acima, esta na ordei9s: Informe de la Conferencia de Exper-
doencgas. Este é um recado para os Pr% dia da pauta da Sadde. A farméci%s' Nairobi, 25-29 de noviembre, 1985.

fissiqnajs da saﬂdg,, especialmente fakzomunitaria, especialmente, tem um ex- mebrg, l\l/l?:j?idl G B R
macéuticos comunitarios, que poderiangelente papel a desempenhar na Prevefsma del sector farmmacéutico e del sec-

incluir, nas suas atividades profissionais¢éo de doencas, na atengéo primaria e Ré salud en las Americas: una perspectiva

aspectos importantes de promogéo datencéo farmacéutica. econdmica. OPAS: Washington, 1998.
FARMACOVIGILANCIA
Medicamentos em MEDICAMENTOS PROBLEMAS
Obsel’vagéo Antibidticos Uso indiscriminado

Diclofenaco intramuscular | Necrose tecidual (Sindrome de Nicolau)

= Problemas cardiovasculares, no Sistema Nervoso
Central e dependéncia.

Anorexigenos = ombinagBes com outros farmacos (ex.:

ansiolitico, antidepressivo, horménio

As comunidades cientificas naciona

e internacional tém dado atencdo especia

ocorréncia de reagdes adversas, interagg
medicamentosas ou algum outro tipo de pr o L .

tireoideano, diurético, laxativo, etc.)

blema, como o uso indiscriminado e desvig——— : — s :

de uso de certos medicamentos. Somam-s tiratricol (T_rlac_), liotironina | Uso para e_magre_cnm_en_to_etratamento de obesidade
. . (T3), levotiroxina (T4) na auséncia de hipotiroidismo

D) (O CEibs quemche_gam o Cebnm. S~e K gangliosideos cerebrais Ineficacia e reagdes adversas

tem alguma experiéncia sobre as situagdes | satinas” (ex: sinvastatina, | Interagao com fibratos (ex: genfibrozila, fenofibra

Iacpnadas abaixo, ou outra qu?Iquer, agrag pravastatina, lovastatina, etc) benzafibrato, etc) podendo provocar rabdomiélise
ceriamos receber sua notificagéo. isoflavona Ineficacia

Exemplos:

o

DIA-A-DIA

PERGUNTA 1 (n°118/2002) uso, se é proscrito, se nunca foi, etc.), a fim de auxiliar nos critérios para

se estabelecer a idade minima (crianca) para a qual pode-se utilizar este
E racional o uso de corticéides para o tratamento de estomatiteedicamento.

aftosa? Por que a primeira opg¢do ndo é benzidamina em forma de

colutério? RESPOSTA

RESPOSTA Algumas referéncias sequer citam o uso do diclofenaco em crian-
cas®**7 outras referem que a segurancga, eficacia e que doses apropriadas
O uso de corticéides tdpicos ndo so6 é racional, mas é o atwgihda néo foram estabelecidas para uso em pediattidFaz-se tam-
tratamento de escolha, por ser mais efetivo, para aliviar os sintomas faEm mencéo a existéncia de estudos que apresentam bons resultados, mas
estomatite aftosa oral. A benzidamina, em aerossol ou colutério, targue submeteram um ndmero limitado de individuos para o tratamento de
bém pode ser utilizada para o alivio dos sintomas da estomatite aft@gérite reumatoide juvenil em criancas de trés a 16 anos de idade, haven-
oral, porém sem tanta efetividade quanto os corticéides. do, portanto, a necessidade de estudos complementares para se estabele-
A benzidamina é um AINE (antiinflamatério ndo esteroidal). Ecer as doses 6timas e indicagdes para o uso do diclofenaco em crian-
usada como colutério ou aerossol, na concentragdo de 0,15% pargas>'®
alivio de condigdes inflamatdérias da boca e garganta. Contudo, os dados Contudo, o diclofenaco tem sido empregado em pediafee-

gue suportam seu uso S&o controversos. cificamente para o tratamento deartrite reumatoéide juvenil
cronica, para criangas de um a 12 anos de idade, em doses de 0,5 a 3 mg/
Referéncias bibliograficas kg/dia, divididas em duas a quatro administracdes diti&%1°As vias
de administracdo empregadas em pediatria sdo a oral e a'tétal°
1. Sweetman S (Ed), Martindale: The Complete Drug Reference. Na Franca, comercializa-se supositério de 25 mg, para criangas
London: Pharmaceutical Press. Electronic version, vol. 111, 2002, partir de quatro anos de idade (2 a 3 mg/kg/dia, divididos em 2 a 3
Micromedex: Englewood ( Colorado). administraces}y
Na Nova Zelandia, dispde-se de uma formulacéo de diclofenaco
PERGUNTA 2 (n° 196/2002) para uso infantil, em comprimidos com 25 mg. Ha também a forma

comprimido dispersivel, com 50mg (diclofenaco na forma &cida) desti-

A fim de avaliar a condi¢do do medicamento Cataflam, da emrada a criangas acima de 14 anos, e supositorios de 12,5 e 25mg, que
presa Novartis, solicito uma pesquisa sobre a condi¢do deste prodetido indicadosomente paraartrite reumatoide juvenil crénica
(Cataflam ou Voltarem) e seu ativo (diclofenaco), em diversos paise8m criang¢as acima de cinco anos de idade. Naquele Pais, recomenda-se o
quanto & indicag&o para USO PEDIATRICO (se ¢é registrado para esteguinte esquema terapéutits:
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