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(*) Nota do editor: A Anvisa, atra-
vés da Resolugao - RDC n® 96, de 8
de novembro de 2000 (DOU de 10/
11/2000), suspendeu, “como medida
de seguranca sanitaria, a fabricagao,
a distribuicdo, a comercializagao/
venda e a dispensagdo dos medica-
mentos que contenham em sua for-
mula, isolada ou associada, a subs-
tdncia FENILPROPANOLAMINA e
seus sais”, ficando também “proibi-
da a manipulacdo de formulas magis-
trais que contenham a substancia
FENILPROPANOLAMINA e seus
sais.”

PERGUNTA 1 (solicitante MLB, n° 713/2000)

Quais as indicagoes da citicolina? Sua eficacia € comprova-
da? Seria adequada sua incluséo no formulario de padronizagéo de
um hospital?

RESPOSTA

Citicolina (citidina difosfato de colina, CDP-colina), deriva-
do da colina e citidina, estd envolvida na biossintese da lecitina € ha
sugestoes de que este medicamento aumente o fluxo sangiiineo e o
consumo de oxigénio pelo cérebro. Alguns estudos relacionam a citi-
colina com a melhora sintomatica em pacientes com doenca de Pa-
rkinson, quando associada a um tratamento com levodopa.

A bula aprovada pelo Ministério da Satide referente ao medi-
camento Somazinaa (Sintofarma) indica-o para “... tratamento de
pacientes com lesoes cerebrais graves de etiologia vascular ou trau-
madtica, com ou sem perda de consciéncia. Também estd indicado no
tratamento das seqiielas de lesoes vasculares cerebrais ou de trau-
matismo craniano e nas manifestacoes neurologicas de insuficiéncia
vascular cerebral, incluindo perturbagoes psiquicas e diminui¢do
do rendimento intelectual. Na deméncia senil para tratamento dos
danos degenerativos e doenca vascular cerebral cronica.” Entre-
tanto, até o momento, niio ha evidéncias conclusivas da eficacia
da citicolina nessas condicdes patolégicas.

A citicolina ndo esta aprovada em varios paises como, p.ex.,
EUA, Canada, Reino Unido, Noruega, Australia e Nova Zelandia, e
amaioria dos estudos que avaliam este farmaco apresentam deficién-
cias metodoldgicas, requerendo-se estudos randomizados, controla-
dos e com maior prazo de acompanhamento dos pacientes para que
se possa estabelecer o real papel da citicolina na terapéutica. Até
que estudos complementares estejam disponiveis, a inclusio
da citicolina em formuldrios hospitalares nio é recomendada.

Referéncias:
1. Drugdex ®. In: CCIS —Micromedex Inc. Versdo Eletronica, vol.
106, 2000.

2. Reynolds RJ. Martindale - The extra pharmacopoeia. In: CCIS —
Micromedex Inc. Versdo Eletronica, vol 106, 2000.

3. Fioravanti M, Yanagi M. Cytidinediphosphocholine (CDP cho-
line) for cognitive and behavioural disturbances associated with
chronic cerebral disorders in the elderly (Cochrane Review). In:
The Cochrane Library, 4, 2000. Oxford: Update Software.

4. Index Nominum ®. In: CCIS —Micromedex Inc. Versao Eletroni-
ca, vol 106, 2000.

Respondido por Rogério Hoefler e Carlos Vidotti

Pergunta 2 (solicitante PL, n° 761/2000)
Quais os efeitos adversos do medicamento tiratricol no tra-
tamento da obesidade?

Resposta

O tiratricol € um metabolito da tri-iodotironina que, embora
seja menos ativo que os hormonios tireoideanos, apresenta a¢ao su-
pressora sobre a secrecdo do horménio estimulante da tireide (TSH).
O extrato de tiredide foi o primeiro medicamento que se tem registro,
em 1893, para ser usado contra a obesidade, mas seu uso foi abando-
nado, devido a sérios problemas registrados resultantes docatabo-
lismo osseo e muscular .

O tiratricol é comercializado, no Brasil (Bieso®, Liporex
LP®, Redulip®, Triac®, Trimag®), sendo indicado pelos fabrican-
tes “como coadjuvante a dieta no tratamento das lipodistrofias loca-
lizadas, sobrecargas lipidicas, obesidade”, como consta nas bulas
aprovadas pelo Ministério da Satde. Nos EUA, o tiratricol € apro-
vado exclusivamente para uso em associagdo com a levotiroxina em
pacientes com cancer bem diferenciado da tireide que sejam intole-
rantes a doses terapéuticas da levotiroxina administrada isoladamen-
te.

Fundamentado no registro brasileiro, o tiratricol tem sido
utilizado indiscriminadamente para o tratamento da obesidade, mes-
mo em individuos com metabolismo basal normal, explorando-se seu
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efeito catabolico. Alias, as bulas dos medicamentos Trimaga (Unido
Quimica) e Triaca (Aché), ambos na forma de comprimidos, trazem
sugestiva informacao: “reduz de maneira notavel o excesso de peso™.
Nao havendo hipotireoidismo, o tiratricol provoca o hipertireoidis-
mo, estado em que se manifestam sintomas de tirotoxicose, entre os
quais esta a perda de peso corporeo. As reagdes adversas normal-
mente descritas para o tiratricol sdo: insénia, nervosismo, suor ex-
cessivo, diarréia, palpitacgdes, ligeira taquicardia e reagdes alérgicas
cutaneas. As principais contra-indicagdes sao hipertireoidismo, gra-
videz, insuficiéncia coronariana e hipersensibilidade ao iodo.

Recentemente, a FDA alertou, por varias vezes, aos consu-
midores de produtos contendo tiratricol sobre os sérios riscos a
satde, que incluem também ataque cardiaco e acidente vascular cere-
bral relacionados ao seu uso.
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Farmacoepidemiologia: nova referéncia

Lia Lusitana Cardozo de Castro
(Organizadora). Fundamentos de Farma-
coepidemiologia. Campo Grande. GRU-
PURAM. 2000. 180p. R$ 18,00.

Este livro tem, além de outras qua-
lidades, o mérito do pioneirismo, pois é
aprimeira publicagdo redigida, em lingua
portuguesa, abordando o assunto. O tex-
to, com prefécio de Seizi Oga, esta estru-
turado em sete capitulos abordando os
temas: - Farmacoepidemiologia: uma
nova disciplina, de Lia L.C. de Castro; -
Principios basicos de farmacologia cli-
nica relevantes ao estudo de farmacoe-
pidemiologia, de Luciane Cruz Lopes e
Maria Inés de Toledo; - Nogoes sobre a
conduta na andlise estatistica de da-
dos, de Raquel Cymrot; - Estudos obser-

vacionais analiticos em farmacoepide-
miologia, de Lia L. C. de Castro; - Con-
ceitos basicos de farmacovigilancia, de
Ana Maria Corréa Nunes; - Estudos de
utiliza¢do de medicamentos, de Maria
Jacira Silva Simdes; - Aspectos metodo-
logicos e comportamentais da adesdo a
terapéutica, de Iva Milstein, Sagramor
Persano e Lia L.C. de Castro. Os sete au-
tores sdo bastante conhecidos, através
de suas publicagdes em revistas especi-
alizadas da area.

O livro faz uma abordagem ampla
do tema, apresenta a Farmacoepidemio-
logia como uma nova disciplina, revisa
conceitos de estatistica e de farmacolo-
gia clinica indispensaveis aos estudos
farmacoepidemiologicos. Descreve a
metodologia epidemioldgica, discute

conceitos utilizados para os estudo de
farmacovigilancia e de utilizagdo de me-
dicamentos e enfatiza a problematica da
adesdo a terapéutica e das metodologias
para avalia-la.

Toda a bibliografia € rigorosamen-

te atualizada, o que refor¢a a importancia
desta publicag@o, ndo so para os que se
dedicam ao estudo e ao ensino da disci-
plina, mas também para médicos, odon-
télogos, farmacéuticos, enfermeiros, ges-
tores de servicos de saude e para todos
aqueles que exercem atividades voltadas
ao uso racional de medicamentos, bem
como aos que se iniciam na area.
Os pedidos desta publicagdo podem ser
feitos para cimufms@nin.ufms.br ou pelo
fax (67)787-3093, PRO-REITORIA DE
PESQUISA/UFMS- GRUPURAM.
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