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Centros de Informacao sobre Medicamentos:
Analise diagnostica, no Brasil.

Este é o titulo da publicagdo, lan¢ada pelo Conselho Federal de Farmdacia
em parceria com a Organiza¢do Pan-americana da Saude, cujos resumos,
excertos do prologo, de Nelly Marin Jaramillo, estdo transcritos a seguir.

RESUMO

Descreve-se a iniciativa do Conselho Federal de
Farmacia, desde 1992, para instalar o Centro Brasileiro de
Informagédo sobre Medicamentos (Cebrim) e, subseqiien-
temente, o Sistema Brasileiro de Informagéo sobre Medi-
camentos (Sismed), originado dos Centros de Informagao
sobre Medicamentos (CIM), desenvolvidos em diversos
Estados da Federacdo, e que resultaram de treinamentos
promovidos pelo Cebrim, nos anos de 1994 a 1997.

Relata-se também os resultados do I Encontro de
Centros de Informagdo sobre Medicamentos do Brasil,
realizado pelo Cebrim, em 1996, em que houve a consoli-
dagdo do Sismed, com a aprovacdo do seu Protocolo de
Cooperagdo. Desde entdo, os CIM participantes cresce-
ram 100% (de oito para 16), gerando a necessidade de
integra-los e de que sofressem uma revisao do Protocolo
de Cooperagao.

Em 1998, ocorreu o I Encontro de Centros de In-
formagao sobre Medicamentos do Brasil, que teve o obje-
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tivo de promover o intercambio de experiéncias regionais,
e de revisar e atualizar o Protocolo de Cooperagao.

Para se conhecer o perfil dos CIM do Pais, reme-
teu-se um questionario para 18 CIM identificados. Houve
resposta de 16 CIM (89%). A analise da consolidagdo dos
questionarios foi apresentada no Encontro. Com a pre-
senga de 15 participantes, representando onze CIM, fo-
ram definidos os conceitos de CIM, suas atividades, o
formulario de solicitagdo de informagdo, a avalia¢do dos
CIM, e feitas sugestdes para o melhor desenvolvimento
do Sismed.

Elegeu-se um Comité Gestor para o Sismed, entre
representantes dos Centros de Informagdes sobre Medi-
camentos participantes do II Encontro, e estabeleceu-se
as principais atribui¢des do Comité Gestor do Sistema Bra-
sileiro de Informagéo sobre Medicamentos.

PROLOGO (excertos)

A informacao sobre
medicamentos no
contexto sanitario da
politica nacional de

medicamentos
Nelly Marin Jaramillo

Um medicamento deve ser acompanhado de infor-
magdo apropriada. A qualidade da informagao a respeito
de um medicamento € tdo importante, quanto a qualidade
do principio ativo. A informagao e a promoc¢ao de medica-
mentos pode influenciar, em grande medida, a forma pela
qual os medicamentos sdo utilizados. O monitoramento e
controle destas atividades sdo partes essenciais de uma
politica nacional de medicamentos.
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No relatorio da 47 Assembléia Mundial da Saude,
em 1994, o diretor-geral da OMS reiterou a importancia da
informagao sobre medicamentos e concluiu que “preci-
sam-se de esforcos consensuais de ministros da saude e
da educacdo, do mundo académico, das organizagoes
de consumidores, da industria farmacéutica, da OMS e
de outras agéncias de saude e desenvolvimento em seus
respectivos campos de competéncia, para a melhoria da
informagao, o uso, a educag¢do continuada e o treina-
mento”.

A informagdo de medicamentos ¢ a base para o
desenvolvimento de ferramentas essenciais para a pres-
cri¢do racional e 0 uso, tais como formularios, guias de
tratamentos padronizados e informag@o para consumido-
res. Sem informag@o confiavel, estes ndo podem ser de-
senvolvidos.

A Organizagdo Pan-americana de Saude vem apoi-
ando as atividades orientadas ao estabelecimento de Cen-
tros de Informagao sobre Medicamentos, desde 1986, por
meio de projetos sub-regionais para a América Central
que, posteriormente, se estenderam para a Area Andina.

O interesse da OPAS em apoiar a instalagdo de
CIM baseou-se na necessidade de oferecer aos profissi-
onais da saude uma fonte de informagao técnico-cientifi-
ca sobre medicamentos em apoio ao uso racional de medi-
camentos.

Neste sentido, € louvavel a iniciativa do Brasil, ao
impulsionar o funcionamento do Sistema Brasileiro de
Informagdo sobre Medicamentos (Sismed), que abrange
grande parte dos CIM existentes, no Pais. Também, res-
salto como positiva a cria¢do do Comité Gestor do Sismed,
durante o II Encontro, e desejo que futuros encontros
sirvam para a consolida¢do de tdo importante iniciativa.

O projeto de Medicamentos Essenciais da OPAS
no Brasil apoiou, desde o seu inicio, a criagdo do Centro
Brasileiro de Informagéo sobre Medicamentos (Cebrim),
com a capacita¢do de um profissional no Centro de Infor-
magdo sobre Medicamentos (Cedimed), em Caracas -
Venezuela, que é Centro Colaborador da OMS/OPAS, e,
posteriormente, auxiliou a realizagdo de quatro cursos, no
Brasil, de 1994 a 1997, que estimularam a instalagdo de
varios CIM em diferentes Estados.

A OPAS tem incentivado encontros que tém por
objetivo a consolidagao e fortalecimento dos CIM, o que
se coaduna com as estratégias propostas pelo Programa
Regional de Medicamentos Essenciais. Num futuro imedi-
ato, a OPAS continuard apoiando este trabalho, por con-
sidera-lo um bom exemplo para os demais paises da Amé-
rica Latina, e o Brasil poderé alcangar uma lideranga no
plano regional.

Nelly Marin Jaramillo, farmacéutica, especia-
lista em Administracdo, ¢ assessora de Servigos
Farmacéuticos da Organizagdo Pan-americana

de Saude no Brasil.
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PERGUNTA 1 (solicitante MB; n® 184 /2000)

Quais os riscos do uso de anticoncepcionais, durante a
lactagdo?

RESPOSTA

Apesar dos contraceptivos orais terem excre¢do minima
no leite materno, podem interferir na lactagdo, reduzindo tanto a
quantidade, quanto a qualidade do leite materno. O uso de anti-
concepcionais combinados, durante a lactagdo, esta associado a
diminuigdo do periodo da lactagéo, decréscimo do ganho de peso
do bebg, reducao da produgio de leite e diminuig¢ao da porcenta-
gem de nitrogénio e proteinas do leite
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Em uma revisdo bibliografica feita pela Associagao Ame-
ricana de Pediatria, constatou-se que, apesar da magnitude das
alteracdes no leite materno ser baixa, as mudangas na produgao
de leite e em sua composi¢ao podem ser de importancia nutrici-
onal em maes subnutridas.

Em geral, anticoncepcionais combinados contendo baixa
dose hormonal ou s6 com progesterona nao demonstram altera-
¢Oes consistentes na composi¢ao e volume do leite materno, nem
na duragdo da lactagao.

Poucos efeitos adversos sdo relatados em lactentes cujas
maes estejam fazendo uso de anticoncepcionais. Os mais co-
muns sao ictericia e aumento do seio.

Por esta questdo apresentar controvérsias, o uso de an-
ticoncepcionais deve ser evitado, até o desmame (pelo menos



