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ANTI-HIPERTENSIVOS X ANTIINFLAMATORIOS
: NAO-ESTEROIDES

Emilia Vitoria Silva

Os anti-hipertensivos sao medicamentos muito utilizados - estima-
se que mais de 20% dos brasileiros adultos sejam hipertensos - principalmente
por pacientes acima dos quarenta anos. Da mesma forma, 0s antiinflamatorios
nao esteroides (AINES), incluindo ai os analgésicos e antipiréticos, encontram-
se entre os farmacos mais vendidos.

0 alto consumo dessas duas classes de medicamentos € preocupante
pelo fato de poderem provocar interagbes medicamentosas quando usados
concomitantemente -2, principalmente se levarmos em conta 0 costume de
automedicacao irresponsavel, tao comum em nosso pais.

No paciente idoso isso se agrava mais, pois acrescenta-se ai a
potencialidade de decréscimo da fungdo renal ou hepatica e o retardo no
metabolismo, fatores predisponentes para interagoes medicamentosas e agra-
vamento dos efeitos adversos 4.

0 uso regular de AINEs pode levar ao aumento da pressdo arterial
em pacientes normotensos ou hipertensos, sob tratamento ou ndo. O meca-
nismo no qual isto acontece ainda é desconhecido, mas pode estar relacio-
nado com a inibicdo da sintese das prostaglandinas. Estas atenuam o efeito
vasoconstritor de algumas substancias enddgenas, tais como angiotensinall,
noradrenalina e vasopressina, provocando vasodilatagdo, o que mantém o
fluxo sanguineo renal e a velocidade de filtragdo glomerular. As prostaglandinas
também aumentam a excrecao de cloreto de sédio e dgua. A inibicdo desses
efeitos das prostaglandinas pelos AINEs pode antagonizar os efeitos redutores
da pressao arterial dos anti-hipertensivos .

Os agentes anti-hipertensivos diuréticos (furosemida,
espironolactona, hidroclorotiazida etc), beta-bloqueadores (atenolol,
propranolol etc), alfa-bloqueadores (prazosina, terazosina, alfuzosina,
doxazosina etc) e inibidores da Enzima Conversora da Angiotensina - ECA
(captopril, enalapril, lisinopril etc) sao os mais afetados pela agao dos AINEs
1.5

Dentre os AINES, os que mais apresentam interagoes com 0s anti-
hipertensivos estao o ibuprofeno, o naproxeno, o piroxicam e a indometacina.
Entretanto, outros, inclusive analgésicos e antipiréticos, como o &cido
acetilsalicilico e a dipirona, também podem vir a interferir na agao dos anti-
hipertensivos "2,

Diante destes dados, 0 acompanhamento de pacientes idosos que
fazem uso de anti-hipertensivos junto com antiinflamatérios torna-se de grande
importancia. Cabe ao farmacéutico dispensador orientar o paciente quanto a
esta interacdo em potencial. 0 monitoramento da pressao arterial e da fungéo
renal deve ser feito regularmente. Em caso de se perceber qualquer dano ao
paciente, deve-se interromper a terapia do antiinflamatério, mudar o agente
anti-hipertensivo ou alterar a dose deste Gltimo '.
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