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OBS1: A injecao acidental de fenobarbital sédico intra-
arterialmente provoca espasmo e dor na artéria atingi-
da, o que pode provocar desde dor até gangrena. A pessoa
encarregada de aplicar o medicamento deve ficar atenta a
qualquer queixa do paciente; caso isto acontega, a injecao
deve ser interrompida imediatamente.

2) Os efeitos colaterais que podem advir da aplicacao
endovenosa rapida do fenobarbital sdo: depressao respira-
téria, hipotensao, choque e tromboflebites. Para evitar es-
sas reagoes, deve-se aplicar o fenobarbital lentamente (60
mg/ minuto). Mesmo assim, recomenda-se que sejam ob-
servados os sinais clinicos do paciente durante tal procedi-
mento; caso necessario, deve-se tomar os devidos procedi-
mentos de emergéncia.

3) Apesar do fenobarbital nao estar contra-indicado, os
farmacos de escolha para o tratamento de status epilép-

ticos sdo diazepam (primeira escolha) ou lorazepam. O
fenobarbital, devido a demora do seu inicio de acdo e a
fenitoina, ambos aplicados endovenosamente, sdo mais
indicados para prevenir a recorréncia dessas crises, apos
estarem controladas (manutengao).

OBS2: O GARDENAL® (fenobarbital base - Rhodia), ndo
pode ser administrado pela via endovenosa devido incom-
patibilidade do veiculo para uso nesta via.
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INIBIDORES DO APETITE RETIRADOS DO
MERCADO NOS E.U.A

AFood and Drug Administration (FDA), (agéncia res-
ponsavel pela vigilancia sanitdria nos E.U.A), agindo com
base na nova evidéncia dos significantes efeitos adversos
associados com os agentes anti-obesidade, fenfluramina
(PONDIMIN® : American Home Products) e dexfenfluramina
(REDUX® : Wyeth-Ayerst), solicitou aos produtores a retira-
da voluntdria do mercado de ambos os produtos. Ambas
as companhias concordaram. A FDA nao esta solicitando a
retirada da fentermina, o terceiro medicamento mais usado
para a obesidade.

A acdo esta baseada em novos pareceres de médi-
Cos que avaliaram ecocardiogramas para teste de funcio-
namento das valvulas cardiacas em pacientes que fizeram
uso destas duas drogas, cujos resultados indicaram que
aproximadamente 30% dos pacientes sob avaliacdo apre-
sentaram ecocardiogramas anormais, ainda que
assintomaticos. Este valor é muito maior que a percenta-
gem esperada para resultados anormais do teste e a FDA
considera que a fenfluramina e a dexfenfluramina apresen-
tam um risco inaceitavel para os pacientes que as tomam.

A FDA recomenda que os pacientes em uso de uma
destas drogas interrompam o tratamento e contactem com
seus médicos para rediscuti-lo.

Essas novas descobertas sugerem que a fenfluramina
e a dexfenfluramina estejam relacionadas com a causa de
problemas das valvulas cardiacas similares as duas recentes
adverténcias relacionando uma combinacao da fenfluramina
e fentermina (“fen-phen”), a qual tem sido largamente utili-
zada na atualidade para o controle da obesidade de longo
prazo. [Veja WHO Pharmaceuticals Newsletter Nos. 9&10,
setembro & outubro de 1997].

Em julho, pesquisadores da Clinica Mayo e Funda-
¢do Mayo relataram 24 casos de doencas valvares em mu-
Iheres que tomaram a combinagdo “fen-phen”. A FDA
alertou aos médicos sobre o recebimento de 9 relatos adici-
onais do mesmo tipo e solicitou a todos os profissionais da

saude que notifiquem qualquer caso semelhante para o
programa MedWatch da agéncia ou para o respectivo pro-
dutor do medicamento.

Subsequentemente, a FDA recebeu 66 relatos adici-
onais de doengas valvares cardiacas associadas principal-
mente com o “fen-phen”. Houve também relatos de casos
observados em pacientes tomando somente a fenfluramina
ou dexfenfluramina. A FDA solicitou que os fabricantes de
fenfluramina e dexfenfluramina enfatizassem o risco poten-
cial para o coracao na embalagem e na bula do medica-
mento. A FDA permanece recebendo relatos de doencas
valvares cardiacas em pacientes que tém tomado estas dro-
gas.

E importante salientar que o Ministério da Satide do
Brasil ainda nao tomou nenhuma posicdo sobre estas dro-
gas, as quais ainda permanecem disponiveis, tanto em for-
mulagdes magistrais como em produtos industrializados.

Os produtos disponiveis no mercado brasileiro sao
0s seguintes:

Dexfenfluramina: FLURIL ® - Farmasa.
Dexfenfluramina, cloridrato: DELGAR ® - Apsen;
ISOMERIDE ® - Servier.

Fenfluramina, cioridrato: MINIFAGE AP ® - Servier.

Diante disto, solicitamos que qualquer caso seme-
Ihante a estes sejam notificados ao Cebrim, afim de que
sejam consolidados.
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