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AVALIACAO DO CEBRIM

Traduzimos e transcrevemos abaixo os itens VIII, IX e X da avaliagdo do CEBRIM feita pelo Dr. Edmundo Bond, quando da realizagdo do IV Curso
de CIMs, de 11 a 22 de agosto de 1997. Texto completo estd no CEBRIM.

VIIl. CONCLUSOES

A evolucdo do CEBRIM no
tempo €, em termos gerais,
satisfatéria. Tem existido continui-
dade e persisténcia no Servico,
apesar de algumas dificuldades
nao inerentes a infra-estrutura.

Ainda que existam alguns
aspectos que poderiam ser melho-
rados no desenvolvimento da ati-
vidade de INFORMACAO E
ASSESSORAMENTO, sao de relati-
va pouca importancia e de facil
solugdo com uma melhor gerén-
cia e aplicacdo correta das Normas
e Procedimentos que regulam a
atividade. Entretanto, dentro des-
te processo, o detalhe mais impor-
tante e sobre o qual nao parece
existir deficiéncias aparentes, € a
qualidade das respostas que o
CEBRIM fornece; fator este que ao
fim das contas é o que os usuari-
os percebem e o que contribui
para projetar o servico. Os outros
aspectos do procedimento mos-
tram uma clara tendéncia a me-
Ihorar, sobretudo a partir de outu-
bro de 1996.

Cabe destacar que ne-
nhum dos problemas detectados
Nnos aspectos operativos e admi-
nistrativos do CEBRIM merecem
preocupacao, ainda que atencao.
Se trata de dificuldades caracteris-
ticas de todo CIM em seus primei-
ros anos e, geralmente, sempre
conseguem ser superadas.

No aspecto de Infra-estru-
tura é evidente a convic¢do do
Conselho Federal de Farmacia so-
bre a importancia da atividade de

informacao de medicamentos No
Brasil, a julgar pelos extraordindri-
os esforcos que tem feito para con-
solidar o CEBRIM e promover a cri-
acao de novos CIMs. Entre alguns
de tais esfor¢os merecem ser des-
tacados: a permanente dotagao
de fontes de informacao, equipa-
mentos e mobilidrio, assim como
a contratacao de pessoal, o finan-
ciamento de cursos de treinamen-
to e de atividades de divulgacao e
projecao.

IX. RECOMENDACOES

* Deve-se manter a vigi-
lancia das repostas que o CEBRIM
proporciona as consultas que sao
formuladas e tratar sempre de
melhora-las. As respostas de todo
CIM constitui a imagem do servi-
¢O € um dos elementos que per-
mitem avaliar sua qualidade.

* E necesséario revisar o
Manual de Normas e Procedimen-
tos do Centro e, se necessario,
atualiza-lo. Todas as operacoes
que se realizam no CEBRIM devem
estar de acordo com um guia
preestabelecido. Isto facilita a ges-
tdo gerencial.

« Eimportante intensificar
a promog¢ao do CEBRIM aos far-
macéuticos, especialmente aos
que trabalham em Farmacias Co-
munitdrias e Hospitais, com o ob-
jetivo de aumentar a demanda
nestes setores. Pode ser interes-
sante, além disso, tentar alguma
atividade promocional sobre ou-
tros potenciais solicitantes, como
os médicos, enfermeiras,
odontdlogos e, inclusive, consumi-
dores (pacientes).

*E recomendavel a vin-
culacao do CEBRIM com as Uni-
versidades, oferecendo a possibili-
dade de estagios aos estudantes

" de Farmacia, ou mediante pales-

tras nas quais se difunda a impor-

tancia da atividade de informagao
de medicamentos no exercicio pro-
fissional.

* Devemn ser mantidas e
aumentadas as atividades de in-
formacdo ativa como meio ade-
quado para a projecao do CEBRIM.

* O CEBRIM po-
deria iniciar programas de difusao
da atividade de informacao de me-
dicamentos mediante cursos de
curta duragdo que podem ser le-
vados aos distintos estados do
pais, com a intencao de estimular
o interesse dos farmacéuticos pela

- atividade e, além disso, gerar de-

manda de servicos.

* Devem ser criados me-
canismos de auto-avaliagao do
servico. E necessério definir critéri-
0s que permitam identificar
parametros ou indicadores de efi-
ciéncia, de qualidade e de impac-
to da atividade e aplica-los com
regularidade. Um bom inicio em tal
sentido poderia ser a realizacao de
acompanhamento as consultas
respondidas.

* O CEBRIM deve manter
uma relacao estreita com os CIMs
do Brasil que iniciam seus Servigos,
com o objetivo de acompanhar
sua evolugao, orienta-los, coope-
rar com eles e contribuir com o seu
desenvolvimento. Isto é funda-
mental para a evolugao do
SISMED.

As sugestoes e recomen-
dacoes expostas constituem So-
mente em algumas idéias que
poderiam ajudar a manter o cres-
cimento e fortalecimento do
CEBRIM. Nao obstante, deve ficar
claro que a estratégia de desen-
volvimento da atividade € uma res-
ponsabilidade Unica e exclusiva de
sua Coordenacdo e do 6rgao ao
qual é subordinado, o CFF. Nao
pretende o presente informe es-
tabelecer condicoes nem diretrizes
em tal sentido. O CEBRIM é uma



Pdagina 04

Farmacoterapéutica Ano Il - N° 04 - jul/ago/set 1997

secdo que goza de uma certa
autonomia, com um grau de
desevolvimento muito satisfatorio
e totalmente capaz de definir os
caminhos de sua propria evolucao.

X. COMENTARIO FINAL

O CEBRIM tem sua origem
em uma gestao do CFF e € reflexo
do interesse que tiveram e tém
suas autoridades no desenvolvi-
mento da atividade de informacao
de medicamentos, como parte
fundamental do exercicio do pro-
fissional farmacéutico no Brasil. O

CEBRIM representa um instru-
mento de importancia estratégica
para alcancar este objetivo; cons-
titui um veiculo adequado para
promover o uso racional dos me-
dicamentos e, além disso, encon-
tra-se perfeitamente destacado
dentro do conceito de ATENCAO
FARMACEUTICA que, como nova
tendéncia, reorienta e determina
na atualidade o futuro da ativida-
de farmacéutica em nivel mundial.

A continuar com a gestao
como tem sido feito até esta data,
mantendo o idealismo de traba-
Iho e os esforcos constantes para

melhorar, o CEBRIM se perfila a
médio prazo como um dos Cen-
tros de Informacao de Medica-
mentos mais solidos e prestigiados
de toda América Latina.

Farmacéutico Edmundo Bond
Coordenador
Centro de Informagao de Medi-
camentos (CEDIMED)
(Centro Colaborador da OMS/
OPS)
Faculdade de Farmdcia - Uni-
versidade Central da Venezuela
Caracas - VENEZUELA

O ESTADO DA ARTE

Centros de Informagoes sobre Medicamentos

Memodria da Reunido dos Centros Brasileiros de In-
formacao de Medicamentos realizada no IV CONGRESSO
DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE VIGILANCIA DE MEDICA-
MENTOS.

Lia L. C. Castro
Coordenadora do CIM-UFMS

Estiveram reunidos em 24 de setembro de 1997
em Curitiba, Parana, por ocasiao do IV CONGRESSO DA
SOCIEDADE BRASILEIRA DE VIGILANCIA DE MEDICAMEN-
TOS, os coordenadores dos seguintes CIM:

e Carlos C. F. Vidotti - CEBRIM

¢ Cilene Silveira - CIM/SOBRAVIME

* Cleber Domingos C. da Silva - CIM/UFCE

¢ [iton Oscar Willrichi - CIM/Univale

* Mara Rubia Keller Sartori - CIM/PR

¢ Marcia Maria Barros dos Passos - CIM/UFRJ
* Maria Lucia - CIM/Albert Einstein/SP

* Marineide Marinho Leal - CIM/UFPE

O debate sobre Centros de Informacao de Medi-
camentos foi aberto a todos os inscritos no Congresso e
obteve uma significativa participacao dos congressistas.

Os principais objetivos da reuniao foram conhecer
“o estado da arte” em informacdao de medicamentos no
Brasil, ainteracao dos CIMs com os Programas Regionais de
Farmacovigilancia e o interesse dos profissionais de satide
sobre a informagdo de medicamentos, tanto como especia-
listas, como usuarios.

Através dos documentos fornecidos e comunica-
coes verbais feitas pelos presentes podemos verificar que:

* Existem no Brasil duas formas de organizacao
do CIMs: aqueles que se agrupam em torno do CEBRIM do
Conselho Federal de Farmacia que sao em nimero de 10 e
constituem o SISMED e aqueles que atuam de forma in-
dependente: o CIM-UFMS, o CIM/Albert Einstein e o CIM/
Antonio Pedro, por exemplo.

* Quanto ao estagio de desenvolvimento estes
CIMs, apresentam uma variabilidade muito grande em re-
cursos humanos, tecnolégicos e experiéncia acumulada. Foi
possivel observar que todos dispunham de pelo menos um
profissional farmacéutico como formagao especifica em in-
formagao em Medicamentos, textos base de farmacologia
€, no minimo, uma base de dados informatizada.

* Em relacao a interacao com programas regio-
nais de Farmacovigilancia, somente dois centros desenvol-
vem esta atividade. O CIM-UFC, ligado ao GPUIM e ao
Programa de Farmacovigilancia do Ceard; o CIM-UFMS co-
ordenado pelo grupo de pesquisa em Uso Racional de Me-
dicamentos que juntamente com a Sociedade
Sulmatogrossense de Pediatria e o Departamento de Pedi-
atria do curso de Medicina da UFMS, implanta o programa
de notificacao de reacdes adversas em menores de 12 anos.

* O interesse dos profissionais de saude partici-
pantes da reuniao foi expressivo tanto em nivel de usuarios
como de especialistas em informacao de medicamentos. A
afirmagao anterior fundamenta-se na avaliagao do nimero
de profissionais presentes a reuniao, pertinéncia das ques-
toes colocadas por estes profissionais em relacao ao funci-
onamento dos CIMs, programas de formagao e outras ques-
tdes importantes para o tema.

A andlise dos documentos enviados, depoimen-
tos colocados e questoes levantadas pelos presentes per-
mite concluir que ja existe no pais um adequado conheci-
mento do papel dos CIMs e de sua fun¢do na promogao do
uso racional de medicamentos. Também pode-se afirmar
que existe uma tendéncia incipiente para que os CIMs
interajam com os programas regionais de Farmacovigilancia,
minimizando os efeitos adversos dos medicamentos. Veri-
ficou-se, outrossim, que o interesse dos profissionais de
saude ¢ bastante grande por todas as questoes relaciona-
das as informagdes sobre medicamentos.

Estas constatagoes nos permite concluir que a in-
formagao sobre medicamentos € uma atividade que tende
a consolidar-se no Brasil e contribuir significativamente com
0s cuidados a saude da nossa populacao.



