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Cinco Anos de CEBRIM/SISMED

Carlos Vidotti

Os Centros de Informacao
sobre Medicamentos nasceram, ha
mais de 30 anos, como uma tentativa
de equacionar o excessivo volume de
informacbes publicados sobre medica-
mentos associados com O pouco tem-
po e recursos que os profissionais da
saude geralmente tem. Nestes, o far-
macéutico representa papel funda-

mental, como especialistas em infor-
macdo_sobre medicamentos. Ainda

que, tradicionalmente, o farmacéuti-
Co comunitdrio ou hospitalar tenha
prestado este servico aos profissionais
da saude como atividade informal.

A meta principal dos Centros
de Informacoes sobre Medicamentos
€ 0 uso raclonal dos medicamentos.
Para alcancar esta meta, ou lutar por
ela, a informagdo prestada deve ser
objetiva, oportuna € isenta de pres-
soes politicas e econémicas.

O Centro deve fornecer so-
lucoes para problemas concretos so-
bre medicamentos ou uma situacao
clinica de um paciente.

Um Centro de Informacgoes
sobre Medicamentos deve ter obriga-
toriamente dois itens: um farmacéuti-
co especialista em informacao sobre
medicamentos e bibliografia sobre
medicamentos 0 mais atualizada possivel.

A idéia de formacdo de uma
rede de CIMs coordenada por um CIM
de carater nacional ndo é nova no con-
texto mundial. No Brasil, a primeira
proposta (projeto) foi feita em 1992,
por nos, e esta em desenvolvimento.

Sendo uma politica que co-
Megou a ser proposta ha mais de 30
anos, continua atual. Conta hoje com
as facilidades do desenvolvimento
tecnoldgico das redes de informagao,
notadamente a INTERNET. As vanta-
gens de uma rede de CIMs foram des-
critas em recente documento da Or-
ganizacdo Pan-Americana da Saude,
como quadro ao lado.

Arede brasileira de CIMs, de-
nominada de Sistema Brasileiro de In-
formacoes sobre Medicamentos -
SISMED, € o resultado de um esforco
interinstitucional de carater técnico-
cientifico, com o propésito de dar
apoio adequado, através de informa-
¢ao atualizada, objetiva e oportuna,
a equipe de profissionais da satde,
para otimizar os recursos nesta area e
educar o cidadao sobre o uso racional
de medicamentos. Também devera
fornecer apoio para o desenvolvimen-
to da farmacoepidemiologia no pais,
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Fonte: Organizagao Pan-Americana da Saiide (1995). Centros de Informacion de Medicamentos: Una estrategia de
apoyo al Uso Racional de Medicamentos. Santo Domingo, Repiiblica Dominicana.

que € uma das atividades dos CIMs.

Assim, foram realizados 4 cur-
sos de Centros de Informacdo sobre
Medicamentos, nos anos de 94, 95,
96 e 97. A duragao do Curso variou,
sendo em média de 8 dias Uteis, em
periodo integral. Eles foram promovi-
dos pelo CEBRIM/CFF, com apoio da
Organizacao Pan-Americana da Sau-
de - OPAS.

O Curso tem seu contetido
programdtico divido em quatro
maodulos: aulas tedricas, aulas prati-
cas, discussao em grupo e redagao de
projeto. Destaca-se dentro deste con-
teudo a redacdo do projeto, que é
exigido de cada participante. Ao final
do curso tem uma apresentacao de
projetos (ou um esbogo deste). Quan-
do do retorno do farmacéutico a sua
cidade, este projeto (ndo mais um es-
boco) deve ser apresentado formal-
mente a instituicao de origem e de-
fendido junto a esta.

O Conselho Federal de Far-
mécia tem concedido bolsas para es-
tes cursos, as quais sao voltadas prio-
ritariamente para os Conselhos Regi-
onais de Farmdcia. Outras instituicoes
podem se conveniar aos Conselhos e
enviar um farmacéutico interessado
em fazer o curso. A atitude de con-
cessdo de bolsas parte de pressupos-
to que esta € uma atividade do far-
macéutico muito pouco desen-
volvida no pais e que precisa ser esti-
mulada.

Nestes cursos tivemos o trei-
namento de 53 pessoas distribuidas
pelos Estados de AL, BA, CE, DF, ES,
GO, MA, MG, MS, MT, PA, PB, PE, PR,
RJ, RN, RO, RS, SCe SP; sendo 16 com
bolsa e 37 sem bolsa.

Como resultado concre-
to deste treinamento, temos
hoje 11 CIMs que integram o
SISMED através do PROTOCO-
LO DE COOPERACAO.

Esta atividade deve ter alcan-
ce nacional e requer para isso que ser-

Vicos dessa natureza sejam implanta-
dos nas diversas regides do pais, as-
sim, espera-se continuar desenvolven-
do a atividade com a efetiva consoli-
dacdo dos Centros ja implantados,
implantar novos Centros com o pes-
soal ja treinado e treinar novos farma-
céuticos.

Evidentemente, isto € um
desejo. Nestes mais de cinco anos de
CEBRIM muitos dos nossos sonhos
tornaram-se realidade. Hoje ja é pos-
sivel falar-se, no Brasil, de um farma-
céutico especialista em informacées
sobre medicamentos. Passamos tam-
bém de uma realidade de poucos cen-
tros ndo claramente constituidos para,
pelo menos, 15 centros que integram
0 SISMED ou nao.

Alagoas. Parabenizamos o
CRF-AL pela presteza, discer-
nimento e trabalho. O Conse-
Iho, pelo seu Plenario, aprovou
a Deliberacao n® 005/97, de
28.08.97, que ‘Aprova a criacdo
do Centro de Informacdes de

Medicamentos fazendo parte
da estrutura administrativa do

CRF/AL". O Dr. José Tadeu de
Souza Barbosa, Presidente,
através da Portaria n® 018/97,
de 15.09.97, designou o Dr.
Paulo César Gomes Mendes
para coordenar o Centro de In-
formagoes sobre Medicamen-
tos. Exatos 37 dias apos o tér-
mino do IV Curso de CIMs pro-
movido pelo CEBRIM/CFF, o
CRF-AL cria o seu CIM e ja inte-
gra o SISMED através da assi-
natura do Protocolo de Coope-
ragao. A todos 0s Nossos para-
béns.

Agora somos
11 CIMs que
integram o SISMED.




