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Editorial

Na secao artigo principal, voltamos com um tema
sempre pertinente, ainda que polémico: o uso in-
devido dos esteroides anabolizantes, seus riscos
e danos. A revisao narrativa cita “O aumento do
uso ndo terapéutico de esteroides anabolizantes
(EAASs), especialmente entre jovens, é crescente
problema de saude publica em todo o mundo. O
elevado consumo dessas substancias entre os jo-
vens, para fins estéticos, aponta para uma mudan-
ca no perfil dos usudrios, antes restrito a atletas e
fisiculturistas.” Convidamos vocé, leitor, a refletir
conosco sobre este assunto.

Na secdo “Seguranca de Medicamentos”, viemos
informar acerca das novas restricdées que visam a
diminuir os riscos de efeitos no ritmo cardiaco de
medicamentos contendo hidroxizina. Aproveita-
mos, também, e revisamos e ampliamos uma lista
publicada anteriormente pelo Centro Andaluz de
Informacion de Medicamentos (Cadime) referen-
te aos medicamentos que alteram o intervalo QT.
Leitura indispensavel a todos os profissionais!

A depressdo é uma doenca com altas prevaléncia
e morbidade, gerando afastamentos do trabalho
e perda da qualidade de vida do paciente. Mas
também é sabido que apenas a intervencao far-
macoldégica ndo gera os melhores resultados te-
rapéuticos, sendo a opc¢ao de eleicdo o uso do
medicamento combinado a psicoterapia. Na se-
cdo “O que ha de novo?”, viemos lancar um olhar
sobre um novo antidepressivo lancado no Brasil,
gue vem sendo dito como a mais moderna no-
vidade do mercado farmacéutico, estando além
dos inibidores seletivos de recaptacdo da sero-
tonina em termos de eficacia, pois se apresenta
como um antidepressivo multimodal, a Vortioxe-
tina®. Convidamos vocé a ler esta secdo para che-
garmos juntos a uma conclusdo: a Vortioxetina® é
ou ndo uma novidade terapéutica?

Tenham todos, uma excelente leitura!

Prezado leitor,

Com o intuito de melhorar nossa comunicacdo com
Vocé, abrimos espaco para a publicacdo de mensa-
gens dirigidas ao Conselho Editorial. Por limitagcdo de
espaco, informamos que apenas uma mensagem sera
publicada, com os devidos comentarios do Conselho
Editorial, em cada edicdo do boletim. Dependendo
do tamanho, sera publicada apenas parte da corres-
pondéncia. Contudo, todas as mensagens recebidas
serdo respondidas por email. As mensagens devem
ser enviadas para alessandra@cff.org.br.




