
Editorial

A edição deste trimestre trata de uma importante questão: 
uso de medicamentos para dormir no Brasil. Como parte da 
Pesquisa Nacional de Saúde (PNS), a seguinte pergunta foi 
feita: “Nas últimas duas semanas, o(a) sr.(a) fez uso de algum 
medicamento para dormir?”, e obtiveram como resposta que 
7,6% dos entrevistados haviam feito uso de medicamentos 
nas duas últimas semanas anteriores à entrevista. O artigo 
também ressalta a importância das estratégias não farma-
cológicas para o enfrentamento da insônia, como a terapia 
cognitivo-comportamental, a higiene do sono e o controle dos 
estímulos. O trabalho também encontrou associação entre 
gênero e hábitos de vida, e dificuldades para dormir. Como 
exemplo, os fumantes usaram 47% (IC 95%: 28-68%) a mais 
os medicamentos para dormir do que os não fumantes ou 
ex-fumantes.

Na seção “O que há de novo?”, falamos sobre o tema 
“acetato de ulipristal para contracepção de emergência”. A 
contracepção de emergência é utilizada pelas mulheres após 
a ocorrência de uma relação sexual desprotegida. No ano de 
2015 foi feita a petição para o registro do acetato de ulipristal, 
no Brasil, um agonista/antagonista sintético da progesterona 
que age seletivamente no receptor expresso nos seres 
humanos, impedindo a ligação desta. Quando administrado 
antes da ovulação, posterga a ruptura folicular e, portanto, 
atrasa ou inibe a ovulação. Adicionalmente, o acetato de 
ulipristal modifica o endométrio, o que contribui para a sua 
eficácia, pois impede a implantação do óvulo caso tenha 
sido fecundado. Em contrapartida, há o levonorgestrel, que 
também age inibindo a ovulação e já está há muitos anos no 
mercado, tendo perfil de segurança melhor conhecido. Há, de 
fato, diferença de eficácia entre esses dois medicamentos?

Na seção “Segurança de Medicamentos”, abordamos os 
expectorantes ambroxol e bromexina, e o risco de ocorrência 
de alergia e reações cutâneas.

Por fim, em “Novas Publicações”, falamos da série lançada 
pelo Conselho Federal de Farmácia referente ao Programa de 
Apoio ao Cuidado Farmacêutico na Atenção à Saúde (Profar) 
e sobre as listas de Medicamentos Essenciais da Organização 
Mundial da Saúde (OMS).

Tenham todos uma excelente leitura!

Prezado leitor,

Com o intuito de melhorar nossa comunicação com você, 
abrimos espaço para a publicação de mensagens dirigidas 
ao Conselho Editorial. Por limitação de espaço, informamos 
que apenas uma mensagem será publicada, com os devi-
dos comentários do Conselho Editorial, em cada edição do 
boletim. Dependendo do tamanho, será publicada apenas 
parte da correspondência. Contudo, todas as mensagens 
recebidas serão respondidas por e-mail. As mensagens de-
vem ser enviadas para alessandra@cff.org.br
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