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Novas Publicagoes

A Organizacao Pan-Americana da Satde/Orga-
nizacdo Mundial da Satde (OPAS/OMS) lancou
em 2015 o prefacio, a apresentacao e a capa da
série “Uso Racional de Medicamentos: funda-
mentacao em condutas terapéuticas e nos ma-
croprocessos da Assisténcia Farmacéutica”. O
objetivo é fornecer aos profissionais, gestores
e usuarios do Sistema Unico de Satde (SUS)
informacoes confiaveis e isentas, com base nas
melhores evidéncias cientificas disponiveis.

O projeto conta com a participacao de renoma-
dos profissionais e é coordenado pela OPAS/
OMS, em conjunto com a pesquisadora Lenita
Wannmacher. Segundo ela, o uso racional de
medicamentos garante beneficios a popula-
cao, as instituicoes e aos sistemas de salde.
“Para o usuario, a escolha racional proporciona
garantia de eficacia, seguranca, conveniéncia e
menor custo. Institucionalmente, ha melhoria
do padrao de atendimento e significativa redu-
cao de gastos para as instituicoes sanitarias”.

Foram lancados fasciculos com temas diver-
sos, publicados no formato de fichas, em por-
tugués e com linguagem acessivel. Entre os to-
picos estao obesidade, depressao em idosos,
uso do misoprostol na hemorragia pos-parto,
hipertensao na gestacao e opcoes de anticon-
cepcao na adolescéncia. A publicacao também
abordara os principais aspectos relativos ao
uso racional de medicamentos nos macro-
processos da Assisténcia Farmacéutica, como
formas adequadas de armazenamento, o que
levar em conta na hora da prescricao, analise
critica para incorporacao de tecnologias e mo-
nitoramento farmacoterapéutico, entre outros.
A escolha dos temas sobre condutas terapéu-
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ticas baseou-se, principalmente, nas dez maio-
res causas de morte apontadas pela Organiza-
¢ao Mundial da Saude, em maio de 2014.

Todos os capitulos da série estarao disponi-
veis gratuitamente para download e poderao
ser acessados aqui: http://www.paho.org/bra/
index.php?option=com_docman&task=cat_vi
ew&Itemid=423&gid=1075&orderby=dmdate_
published&ascdesc=DESC

E sabido que a Resolucao n.2 586 do Conselho
Federal de Farmacia, publicada no ano 2013,
veio regulamentar a prescricao farmacéutica.
Seja a elaboracao da prescricao contendo me-
dicamentos sujeitos a prescricao médica ou a
prescricao farmacéutica, os elementos que a
constituem sao 0s mesmos. Dentro desse con-
texto, destaca-se a publicacao da série uso ra-
cional “Prescricao: o que levar em conta?”.

“Prescricao: o que levar em conta?” ja inicia o
texto com uma definicao: “a prescricao com-
preende a receita escrita de um plano tera-
péutico elaborado por profissionais legalmen-
te habilitados”. Esta publicagao frisa que antes
de prescrever, o profissional devera se pergun-
tar se ha mesmo a necessidade do uso de um
medicamento, sendo esse questionamento um
dos preceitos do uso racional de medicamen-
tos.

O passo a passo para uma boa prescrigao in-
cluialgumas etapas. Em um primeiro momento,
apos o acolhimento do paciente, o farmacéu-
tico devera certificar-se de que compreendeu
as queixas dos sinais ou sintomas trazidos por
seu paciente. Apos, devera ser feita a selecao
do tratamento mais eficaz e seguro e por fim a



elaboracao do plano terapéutico, baseado nas
melhores evidéncias cientificas disponiveis,
explicando-o com detalhes ao paciente e ao
seu cuidador.

Convidamos vocé a ler esta edicao da série
“Uso Racional de Medicamentos: fundamen-
tacao em condutas terapéuticas e nos ma-
croprocessos da Assisténcia Farmacéutica”,
disponivel aqui: http://www.paho.org/bra/
index.php?option=com_docman&task=cat_
view&gid=1284&Itemid=423



BOLETIM

Faunaco

WM% | JUL-AGO-SET/2016

Seguranca de Medicamentos ‘ 20

FARMACOTERAPEUTICA

Informativo do Centro Brasileiro de Informagao sobre
Medicamentos do Conselho Federal de Farmacia

SHIS QI 15, Lote L, Lago Sul

CEP: 71635-200 - Brasilia - DF

Fone: +55 (61) 3878-8785 / 3878-8750

E-mail: cebrim@cff.org.br

Home page: http//: www.cff.org.br
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