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Texto informativo abaixo, transcrito na integra do site da OrganizagaoPana-

mericana de Satde (OPAS)

A OPAS/OMS no Brasil, por meio da Unidade
Técnica de Medicamentos e Tecnologias em
Salde, cumprindo a missao institucional de
“orientar os esforcos estratégicos de cola-
boracao entre os Estados-Membros e outros
parceiros, no sentido de promover a equi-
dade na salde, combater doencas, melhorar
a qualidade de vida e elevar a expectativa
de vida dos povos das Américas”, retoma a
tematica do Uso Racional de Medicamentos
(URM) com o lancamento da série de fasci-
culos Uso Racional de Medicamentos: fun-
damentacao em condutas terapéuticas e
nos macroprocessos da Assisténcia Farma-
céutica.

Com essa retomada, a OPAS/OMS contribui
para o alcance de um dos requisitos do en-
contro que versou sobre as Metas para o De-
senvolvimento do Milénio e Acesso a Saude
para Todos, o qual diz respeito a difusao de
informacao confiavel, relevante e til a to-
dos os profissionais que lidam com a saude
de individuos e comunidades. Segundo esse
documento, a falta de acesso a informacao
permanece como barreira aos cuidados de
salde nos paises em desenvolvimento. Por
isso preconiza que a Organizacao Mundial
da Saude lidere um movimento de “Acesso
Universal a Informacao sobre Cuidados Es-
senciais a Saude até 2015” ou “Informacao a
Salde para Todos”.

O ultimo fasciculo publicado traz o tema
“Tratamento da doenca do refluxo gastroe-

sofagico em criangas”. Refluxo gastroesofa-
gico e regurgitacao sao extremamente co-
muns durante a infancia e com frequéncia
resolvem espontaneamente com o aumento
da idade. A maioria das crian¢as apresen-
ta regurgitacao simples, que nao requer
intervencao ou avaliacao, ap6s anamne-
se cuidadosa e exame fisico. Ja doenga do
refluxo gastroesofagico requer outras me-
didas, apos diagnostico clinico. Mais de 50
por cento das criancas demonstram melho-
ra ou resolucao dos sintomas com medidas
conservadoras que incluem alimentos es-
pessados, adequado volume de ingestao e
fracionamento de refeicoes; nao exposicao a
fumaca do tabaco; posicao vertical apos ali-
mentacao e declUbito dorsal para lactentes;
elevacao do angulo da cama para criancas.
Tratamento medicamentoso tem por base a
supressao acida, exercida por antissecreto-
res do acido (antagonistas H2 e inibidores
da bomba de protons). Os Gltimos (IBP) sao
considerados superiores, mas seu Uso nao
deve ser indiscriminado, em face dos efeitos
adversos a eles atribuidos, principalmente
em uso prolongado. Assim, administracao
por longo prazo nao é aconselhavel, deven-
do-se preferir a minima dose possivel. Nao
ha grande diferenca de eficacia entre repre-
sentantes, mas seus precos de mercado e as
apresentacoes farmacologicas sao bastante
variaveis. Lactentes so6 devem ser medica-
dos se apresentarem manifestacao clinica
exuberante nao contornavel com medidas
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conservadoras, preferindo-se ranitidina de-
vido a custo e apresentacao mais favoravel.
Criancas maiores, com sinais e sintomas de
DRGE, fazem teste terapéutico por 4 sema-
nas com omeprazol; se houver retorno das
manifestacoes clinicas, faz-se endoscopia
digestiva alta.

Para leitura deste fasciculo e de outros da
série Uso Racional de Medicamentos: fun-
damentacao em condutas terapéuticas e
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nos macroprocessos da Assisténcia Farma-
céutica, clique aqui.
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