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Nesta terceira edição de 2017 do boletim Farmacoterapêutica, tomamos a 
decisão de traduzir para o português, pela segunda vez, a compilação anual 
de avaliações de novos fármacos elaborada pelo boletim independente so-
bre medicamentos francês, La Revue Prescrire. A primeira publicação tradu-
zida desta série recebeu, em 2014, o título “Rumo ao melhor cuidado de pa-
cientes: fármacos a evitar” e foi feita pelo médico sanitarista Dr. José Ruben 
de Alcântara Bonfim. Essas avaliações sobre eficácia e segurança de novos 
fármacos têm sido elaboradas e publicadas também como um documento 
anual pela Prescrire, desde 2013; elas contêm recomendações sobre quais 
fármacos deveriam ter a prescrição e o uso evitados, levando-se em consi-
deração que o balanço entre danos e benefícios estaria pendendo mais para 
a possibilidade da ocorrência de graves danos aos pacientes, além da pouca 
efetividade clínica da maioria deles. Devido à extensão do documento, op-
tamos por traduzir, dessa segunda vez, apenas as atualizações de conteúdo. 
As avaliações de fármacos rotineiramente elaboradas pela Prescrire contêm 
juízo de valor e recomendações sobre o uso ou não do medicamento, que 
são então classificados em uma das seguintes categorias: bravo, um real 
avanço, oferece alguma vantagem, possível utilidade, nada novo, não acei-
tável e julgamento adiado (esta última, em geral, é atribuída por falta de 
evidências científicas robustas o suficiente para que se possa emitir algum 
parecer acerca de sua eficácia e segurança). Esperamos que a tradução des-
ta série de 2017 possa ser uma ferramenta para a tomada de melhores deci-
sões clínicas relacionadas à farmacoterapia do paciente.

Na seção “O que há de novo?”, abordamos o fármaco bendamustina, um 
agente alquilante com características similares aos análogos da purina, uti-
lizado para o tratamento de pacientes portadores de leucemia linfocítica 
crônica de células B e linfomas não Hodgkin. A bendamustina foi registrada 
no Brasil como medicamento novo, em 2016, porém, somente em setembro 
de 2017 passou a constar da lista mensal de preços de medicamentos ela-
borada pela Câmara de Regulação do Mercado de Medicamentos (CMED), 
instância interministerial secretariada pela Agência Nacional de Vigilância 
Sanitária (Anvisa).

Em relação aos informes sobre “Segurança de Medicamentos”, temos a 
questão do fármaco utilizado para o tratamento de pacientes portadores 
de diabetes mellitus, canagliflozina, e o risco aumentado de amputações de 
membros inferiores (principalmente os dedos dos pés) observado nos en-
saios clínicos CANVAS e CANVAS-R (ensaios clínicos realizados para subsidiar 
o registro deste medicamento) quando o mesmo foi utilizado em compara-
ção ao placebo. A Agência Regulatória de Medicamentos e Produtos para a 
Saúde (Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency - MHRA), do 
Reino Unido, publicou alerta acerca de notificações recebidas sobre a ocor-
rência de eventos adversos associados ao uso do fármaco brimonidina sob 
a forma gel.  

Na seção “Novas Publicações”, aproveitamos para divulgar a nova edição de 
um livro que já se tornou um clássico na farmacologia clínica baseada em 
evidências, o “Farmacologia Clínica e Terapêutica”, revisado e publicada a 
sua quinta edição em 2017, pela editora Guanabara Koogan. 

Tenham todos uma excelente leitura!

Alessandra Russo.
Editora-chefe do boletim Farmacoterapêutica.

 

Prezado leitor,

Com o intuito de melhorar nossa comunicação com você, abrimos espaço 
para a publicação de mensagens dirigidas ao Conselho Editorial. Por limi-
tação de espaço, informamos que apenas uma mensagem será publicada, 
com os devidos comentários do Conselho Editorial, em cada edição do 
boletim. Dependendo do tamanho, será publicada apenas parte da cor-
respondência. Contudo, todas as mensagens recebidas serão respondidas 
por e-mail. As mensagens devem ser enviadas para alessandra@cff.org.br.


