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Editorial

Nesta terceira edicao de 2017 do boletim Farmacoterapéutica, tomamos a
decisao de traduzir para o portugués, pela segunda vez, a compilacao anual
de avaliagoes de novos farmacos elaborada pelo boletim independente so-
bre medicamentos francés, La Revue Prescrire. A primeira publicagao tradu-
zida desta série recebeu, em 2014, o titulo “Rumo ao melhor cuidado de pa-
cientes: farmacos a evitar” e foi feita pelo médico sanitarista Dr. José Ruben
de Alcantara Bonfim. Essas avaliacoes sobre eficacia e seguranca de novos
farmacos tém sido elaboradas e publicadas também como um documento
anual pela Prescrire, desde 2013; elas contém recomendagdes sobre quais
farmacos deveriam ter a prescricao e o uso evitados, levando-se em consi-
deracao que o balanco entre danos e beneficios estaria pendendo mais para
a possibilidade da ocorréncia de graves danos aos pacientes, além da pouca
efetividade clinica da maioria deles. Devido a extensao do documento, op-
tamos por traduzir, dessa segunda vez, apenas as atualiza¢oes de conteddo.
As avaliagoes de farmacos rotineiramente elaboradas pela Prescrire contém
juizo de valor e recomendagées sobre o uso ou ndo do medicamento, que
sao entao classificados em uma das seguintes categorias: bravo, um real
avango, oferece alguma vantagem, possivel utilidade, nada novo, ndo acei-
tavel e julgamento adiado (esta Gltima, em geral, € atribuida por falta de
evidéncias cientificas robustas o suficiente para que se possa emitir algum
parecer acerca de sua eficacia e seguranga). Esperamos que a tradugdo des-
ta série de 2017 possa ser uma ferramenta para a tomada de melhores deci-
soes clinicas relacionadas a farmacoterapia do paciente.

Na secdo “O que ha de novo?”, abordamos o farmaco bendamustina, um
agente alquilante com caracteristicas similares aos analogos da purina, uti-
lizado para o tratamento de pacientes portadores de leucemia linfocitica
cronica de células B e linfomas nao Hodgkin. A bendamustina foi registrada
no Brasil como medicamento novo, em 2016, porém, somente em setembro
de 2017 passou a constar da lista mensal de precos de medicamentos ela-
borada pela Cdmara de Regulagao do Mercado de Medicamentos (CMED),
instancia interministerial secretariada pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa).

Em relagao aos informes sobre “Seguranca de Medicamentos”, temos a
questao do farmaco utilizado para o tratamento de pacientes portadores
de diabetes mellitus, canagliflozina, e o risco aumentado de amputagées de
membros inferiores (principalmente os dedos dos pés) observado nos en-
saios clinicos CANVAS e CANVAS-R (ensaios clinicos realizados para subsidiar
o registro deste medicamento) quando o mesmo foi utilizado em compara-
¢ao ao placebo. A Agéncia Regulatoria de Medicamentos e Produtos para a
Saide (Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency - MHRA), do
Reino Unido, publicou alerta acerca de notificacoes recebidas sobre a ocor-
réncia de eventos adversos associados ao uso do farmaco brimonidina sob
a forma gel.

Na se¢ao “Novas Publicagoes”, aproveitamos para divulgar a nova edigao de
um livro que ja se tornou um classico na farmacologia clinica baseada em
evidéncias, o “Farmacologia Clinica e Terapéutica”, revisado e publicada a
sua quinta edicao em 2017, pela editora Gu ara Koogan.

Tenham todos uma excelente leitura!

Alessandra Russo.
Editora-chefe do boletim Farmacoterapéutica.

Prezado leitor,

Com o intuito de melhorar nossa comunicagao com vocé, abrimos espaco
para a publicagao de mensagens dirigidas ao Conselho Editorial. Por limi-
tagdo de espaco, informamos que apenas uma mensagem sera publicada,
com os devidos comentarios do Conselho Editorial, em cada edicao do
boletim. Dependendo do tamanho, sera publicada apenas parte da cor-
respondéncia. Contudo, todas as mensagens recebidas serao respondidas
por e-mail. As mensagens devem ser enviadas para alessandra@cff.org.br.




