1014450/2763-7654525.61.a2021.pp18-19

O Cebrim responde
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Pergunta

Trabalho em unidade de pronto atendimento e tém surgido muitas ddvidas quanto a
dosagem do carvao ativado em pd nos casos de intoxicacao. Gostaria de saber ao certo
quantos gramas do p6 devem ser administrados a adultos e criancas.

Resposta

Carvao vegetal ativado & um material po-
roso, muito adsorvente, que se liga a diversas
substancias, diminuindo sua disponibilidade
para absorcao sistémica no trato gastrintesti-
nal. O carvao ativado diminui a absorcao sisté-
mica de varios agentes toxicos, incluindo acido
acetilsalicilico, barbitdricos, paracetamol, feni-
toina, antidepressivos triciclicos e grande parte
dos produtos inorganicos ou organicos. Algu-
mas substancias nao sao adsorvidas pelo car-
vao, tais como alcoois, alcalis, acidos e metais
(sodio, potassio, ferro, litio e magnésio)'

Esquemas de administracao'?

Criancas

Intoxicagcao como antidoto inespecifico

- Até 1ano: 10 a 25¢ ou 0,5 a 1g/kg, por via oral,
nasograstrica ou orogastrica, em dose Unica,
ou repetir a cada 4 a 6 horas.

- Tanoa 12 anos: 25a50g ou 0,1 a 1g/kg, por via
oral, nasogastrica ou orogastrica, administra-
dos até 1 hora ou 0 mais breve possivel apos

Referéncias

a intoxicacao. Ou, dose inicial de 10 a 25g, se-
guida de 1a 2g/kg a cada 2 a 4 horas.

Adultos

Intoxicacao como antidoto inespecifico

- Dose Unica: 25 a 100g, por via oral, nasogastri-
ca ou orogastrica. Intoxicagao por substancia
altamente toxica ou letal: 1,5 a 2g/kg.

- Doses multiplas: dose inicial de 50 a 100g, por
via oral, nasogastrica ou orogastrica, seguida
de 12,5¢ a cada 1 hora, ou 25g a cada 2 horas,
ou 50g a cada 4 horas. Intoxicagao por subs-
tancia altamente toxica ou letal: 1a 1,5g/kg/h
até a recuperacao do paciente. Doses multi-
plas de carvao ativado podem ser necessarias
para intoxicacao conhecidamente causada
por amitriptilina, digoxina, diazepam, nortrip-
tilina, piroxicam, salicilatos, vancomicina, en-
tre outros.

O maior beneficio do carvao ativado é al-
cancado quando administrado no prazo de ate
1 hora ou o mais breve possivel apos a intoxi-
cagao, sob a forma de uma suspensao aquosa,
somente em pacientes que estejam conscientes
e habeis para proteger suas vias respiratorias'?.
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O Cebrim responde

A bula da acetilcisteina cita o soro glicosado 5% para sua diluicao.

Pode ser diluida em soro fisiologico 0,9%?

Resposta

A acetilcisteina € um farmaco muito Gtil no
tratamento de pacientes com intoxicacao por
paracetamol. Além disso, & agente mucolitico
que reduz a viscosidade de secrecoes, prova-
velmente pela quebra de ligacoes bissulfeto em
mucoproteinas'. Para diluicao da acetilcisteina

Referéncias

antes da administragao intravenosa, recomen-
da-se, preferencialmente, o uso de solucao
aquosa de glicose 5%"23.

Nos casos em que a glicose nao pode ser
usada como diluente, aceita-se o uso de solu-
cao aquosa de cloreto de sodio 0,9% como al-
ternativa'.

1. IBM Micromedex® [internet]. Greenwood Village: IBM Watson Health. Disponivel em: https://www.micromedexsolutions.com/

2. British Medical Association, Royal Pharmaceutical Society of Great Britain. British National Formulary. 65 ed. London:

BMJ Publishing Group, APS Publishing; 2013.

3. Trissel LA. Handbook on Injectable Drugs. 17th edition. Bethesda: American Society of Health-System Pharmacists; 2013.
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Informe-se

O Conselho Federal de Farmacia (CFF) lancou,
em alusao ao Dia do Uso Racional de Medicamen-
tos, 5 de maio, uma campanha nacional pelo uso
racional de medicamentos (URM): Descarte Aqui -
a destinagao correta do medicamento também é
sua responsabilidade. A acao educativa abordou
os temas de automedicacao, logistica reversa de
medicamentos e educagao em salde nas redes
sociais. Os farmacéuticos poderao inscrever as
farmacias para oferecer o servico de descarte de
medicamentos e a populacao podera pesquisar
onde pode realizar essa destinagao final. Infor-
macoes sobre a campanha estao disponiveis em:
http://descarteaqui.cff.org.br/




