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Caro leitor,

diabetes melito apresenta ele-

vada prevaléncia acometendo

cerca de 7% da populacao bra-

sileira. Em pacientes com esse

diagnostico, a saude mental
merece atencao especial. Transtornos psi-
cologicos tais como depressao, ansiedade
e distUrbios de personalidade podem agra-
var o quadro clinico, sendo a depressao um
dos problemas mais frequentes. Além dis-
S0, a depressao pode atuar como um fator
de risco para piora dos sinais e sintomas
do diabetes melito e, ainda interferir de
modo importante no autocuidado dos pa-
cientes. O artigo “Depressao em pacientes
com diabetes melito: contexto, diagnostico
e tratamento” apresenta orientacoes sobre
0s cuidados que podem proporcionar me-
lhorias no quadro clinico da depressao de
pessoas com diabetes melito.

No que tange ao tema diabetes, publica-
mos, no ano de 2019, uma edicao neste bo-
letim sobre os aspectos relacionados a apli-
cacao de insulina. Naquela ocasiao, apre-
sentamos topicos essenciais para educagao
dos pacientes sobre a terapia com insulina
e 0s aspectos psicologicos envolvidos no

inicio da mesma. A edicao tem acesso livre
em: https://bit.ly/3HQ5APy

Informe-se também, nesta edicao, sobre
as precaucoes durante o uso de antidiabé-
ticos, cuidados na administracao e 0s exa-
mes de rotina recomendados para 0 acom-
panhamento desses pacientes por meio do
projeto “Doses do saber”.

Aproveitamos a oportunidade para di-
vulgar as notas técnicas “Insulinoterapia
e ajuste de dosagens no diabetes mellitus
tipo 1” e Insulinoterapia e ajuste de dosa-
gens no diabetes mellitus tipo 2", publi-
cadas pelo Centro de Informacao sobre
Medicamentos da Universidade
Federal de Alfenas em parce-
ria com o Conselho Regional
de Farmacia do Estado de
Minas Gerais, as quais
trazem importantes in-
formacoes sobre os
esquemas de insuli-
nizacao em pacien-
tes com diabetes
melito.
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