
Informe-se
Aproveitamos a oportunidade para 

divulgar o sistema de informação far-
macoterapêutica (Sifar), plataforma 
por meio da qual a equipe do Cebrim/
CFF fornece suporte técnico aos pro-
fissionais da saúde, para a solução de 
questões práticas relacionadas ao uso 
de medicamentos. 
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a buscar evidências em bases de dados de 
forma eficiente e a fazer leitura crítica da lite-
ratura de forma independente, também seria 
uma forma de promover os princípios do uso 
racional dos medicamentos, contribuindo para 
a autonomia do profissional.

A publicação de boletins sobre medica-
mentos também é uma das estratégias re-
comendadas pela OMS para produzir e dis-
seminar informações independentes sobre 
medicamentos. O boletim Farmacoterapêutica 

aborda temas relacionados ao uso racional de 
medicamentos, como artigos sobre políticas 
públicas, tratamentos de condições clínicas 
específicas, práticas farmacêuticas, farmacovi-
gilância, traduções de documentos e artigos de 
interesse, entre outros. Consolidar e analisar 
informações, tais como quais os temas mais 
buscados, quantidade de acessos efetuados, 
e a distribuição geográfica dos usuários são 
estratégias propostas para otimizar e aperfei-
çoar a atividade.
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