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INTRODUCAO

A Organizagio Mundial da Satide (OMS) indi-
ca que “ainformacdo sobre o uso de medicamentos é
essencial para a adogdo de decisdes em matéria de
politica farmacéutica”, podendo utilizd-las para diver-
sos fins: -descrever as modalidades atuais do uso dos
medicamentos; a)-determinar as mudangas no uso de
determinados medicamentos com o tempo; b)-medir
os efeitos da educacio, a informacdo, a regulamenta-
¢dio e os pregos no uso dos medicamentos; ¢)-definir
os setores que requerem investigagoes mais a fundo
sobre a eficdcia e a inocuidade dos medicamentos: d)-
detectar os usos inadequados dos medicamentos: e)-
estimar as necessidades de medicamentos, tendo pre-
sentes as caracteristicas de morbidade.

Os estudos do uso de medicamentos podem
ser baseados em indicadores bisicos, propostos pela
OMS (4). Estes “indicadores bdsicos do uso de medi-
camentos” podem ser assim classificados como:

* Indicadores da prescri¢ao

1) Niimero médio de medicamentos por consulta.

2) Porcentagem de medicamentos prescritos pelo
nome genérico.

3) Porcentagem de consultas em que se prescreve um
antibidtico.

4) Porcentagem de consultas em que se prescreve um
medicamento injetdvel.

5) Porcentagem de medicamentos prescritos que per-
tencem 2 lista de medicamentos essenciais.

6) Tempo médio de consulta.

7) Tempo médio de dispensagio.

8) Porcentagem de medicamentos realmente dispen-
sados.

9) Porcentagem de medicamentos corretamente
etiquetados.

10) Conhecimento da dose correta por parte dos paci-
entes.

11) Disponibilidade de cépias da lista de medicamen-
tos essenciais.

12) Disponibilidade de medicamentos chave.

Os indicadores bdsicos do uso de medicamen-
tos podem ser empregados para, além de descrever as
préticas terapéuticas e comparar o funcionamento de
determinados servigos ou prescritores, também, su-
pervisionar periodicamente essas priticas ¢ avaliar 0s
efeitos de uma intervengio. (4)

Neste estudo, selecionamos alguns desses in-
dicadores e procedemos o levantamento de dados so-
bre as praticas de prescrigdo de alguns ambulatérios
no Niicleo de Gestio Ambulatorial, em Ribeirdo Preto.

E um servigo de referéncia municipal e regional, de nivel
secunddrio, e se caracteriza por abranger diversos am-
bulatérios de clinicas especializadas.

OBJETIVO

Calcular os indicadores da prescri¢io (nimero
médio de medicamentos por consulta, porcentagem de
medicamentos prescritos pelo nome genérico, porcenta-
gem de consultas em que se prescreve um antibiético,
porcentagem de consultas em que se prescreve um me-
dicamento injetdvel, porcentagem de medicamentos pres-
critos que pertencem i lista de medicamentos essenci-
ais) e um indicador da assisténcia ao paciente (porcen-
tagem de medicamentos realmente dispensados). segun-
do a prescricdo em seis ambulatérios.

Cada indicador traz consigo um objetivo distin-
to, segundo defini¢oes da OMS (4).

O grau de polimedicacdo, ¢ dado pelo nimero
médio de medicamentos por consulta; a porcentagem de
medicamentos prescritos pelo nome genérico pretende
determinar a tendéncia em se prescrever desta maneira;
a porcentagem de prescrigio de antibiéticos e/ou medi-
camento injetavel determinam o nivel geral do emprego
de duas modalidades importantes do ponto de vista
farmacolGgico, mas em comum custosas e objeto de abu-
s0. A porcentagem de medicamentos prescritos perten-
centes a rela¢do dos essenciais, procura determinar o
grau de adequagdo as priticas da politica nacional de
implementacdo de prescri¢@o a partir da lista ou receitu-
4rio nacionais de medicamentos. A porcentagem real de
dispensacio indica o preparo dos servigos de satide em
fornecer os medicamentos prescritos.

MATERIALEMETODO

Local do estudo: unidade de saide - Niicleo de
Gestio Ambulatorial de Ribeirdo Preto (NGA 59).

Estudo retrospectivo, abrangendo o primeiro
bimestre de 1996. A fonte de dados para determinar os
indicadores propostos foi o receitudrio retido na farma-
cia no ato da dispensagio do(s) medicamento(s).

Os indicadores foram determinados nos ambula-
térios de cardiologia/programa de hipertensio arterial,
endocrinologia/programa de diabetes, gastroenterologia,
geriatria, infectologia e dermatologia.

A amostra do estudo atingiu 1.847 prescri¢des
(744 em cardio/HAS, 392 em endocrinologia, 280 em
gastroenterologia, 231 em geriatria, 121 em infectologia
e 79 em dermatologia)

12

Infarma, v.6,n°3/4, 1997



Para a determinagdo de cada indicador, estabe-
lecemos requisitos para orientar a obten¢do dos da-
dos, como:

1. As combinagdes medicamentosas e as féormu-
las magistrais foram consideradas um s6 medicamento.

2. Para considerar os nomes genéricos foi utili-
zada a Portaria n" 1.179, de 17 de junho de 1996, do
Ministério da Sadde, que aprova as Denominagoes Co-
muns Brasileiras - DCB (3). Mas foram consideradas
algumas excegdes que, embora nido constem na lista da
Portaria, sdo comumente utilizadas e aceitas como no-
menclatura genérica, Ex.: “Vitamina C”, “Complexo B”,
“Insulina NPH", “soro fisiol6gico™.

Outras situagdes consideradas como prescri-
¢do pelo nome genérico

a) “Nome genérico (nome comercial)” Ex.:
“Glibenclamida (daonil)”,

b) “Nome comercial (nome genérico)” bx.:
“Aldomet (metildopa)™,

¢) Equivocos quanto a relagao nome genérico/
nome comercial, Ex.: “Sustrate (isossorbida 10)7,
“Moduretic (furosemida)”.

Casos nao considerados como nome genéri-
co: Ex.: “Insulina Monotard NPH", “Insulina NPH
Monotard™, “Insulina Iolin NPH 100

3. Para considerar os medicamentos padroniza-
dos, foi utilizada a padronizacdo dos medicamentos de
uso ambulatorial nas unidades da Secretaria de Estado
da Satide, conforme Portaria do DOE, n” 88, de 11 de
maio de 1995, p.11, secdo L (5).

4, Identificar os agentes antimicrobianos para a
determinacdo dos indicadores, conforme a oitava lista
de medicamentos essenciais da Organiza¢io Mundial
da Sadde.

Antibacterianos

Penicilinas:

- amoxicilina

- ampicilina

- benzilpenicilina

- benzilpenicilina benzatina

- Benzilpenicilina procaina

- cloxacilina

- fenoximetilpenicilina

- piperacilina

Outros antibacterianos:

- cloranfenicol

- doxiciclina

- eritromicina

- espectinomicina

- gentamicina

- metronidazol

- sulfadimidina

- sulfametoxazol-+Hrimetoprima

- tetraciclina

Medicamentos complementares

- dcido nalidixico

- ciprofloxacino

- clindamicina

- cloranfenicol

- nitrofurantoina

- trimetoprima

Medicamentos dermatolégicos antiinfecciosos

- cloreto de metilrosanilinico (violeta de
genciana)

- neomicina +bacitracina

- sulfadiazina de prata

Agentes oftalmologicos antiinfecciosos

- gentamicina

- idoxuridina

- nitrato de prata

- tetraciclina

Outros medicamentos antibiéticos nio relacio-
nados na lista

* medicamentos antidiarreicos com estrepto-
micina, neomicina, nifuroxazida ou combinagdes antibi-
oticas.

* sulfadiazina

Obs. Nao foram considerados, para efeito deste
levantamento, os antibidticos tuberculostiticos e
hansenostdticos e outros, como preconizado para utili-
zagdo no estudo dos indicadores. (4)

RESULTADOS E DISCUSSAO

O niimero médio de medicamentos variou entre
as especialidades de 1.4 medicamentos (endocrinologia/
programa de diabetes) a 2.2 medicamentos (geriatria),
assumindo valor médiode 1.9. (fig. 1)

Observa-se maior tendéncia de prescri¢do pelo
nome genérico nas dreas de cardiologia e gastroentero-
logia, sendo a menor porcentagem de prescrigoes utili-
zando nome genérico a geriatriacom 46,4. (fig. 2)

Quanto a prescricoes de antibidtico e medica-
mento injetdvel, vemos que a dermatologia prescreve
mais antibidtico que a infectologia (25.3% e 14,9% res-
pectivamente) e a endocrinologia se destaca na prescri-
¢io de injetdveis (50%) devido ao uso de insulina na
diabetes. (fig. 3e4)

Observamos um alto grau de prescri¢io de me-
dicamentos que pertencem & padronizacdo - utilizada
também para orientar o fornecimento de medicamento -
estabelecida pelo servi¢o (média de 88,1% das prescri-
coes). No entanto, nem todos os medicamentos pres-
critos estdo disponiveis na farmicia para o atendimen-
to ao paciente, atingindo 87.8% dos medicamentos pres-
critos na gastroenterologia e apenas 67,7% na
infectologia. (fig. 5 e 6)

O quadro | apresenta os dados obtidos de cada
indicador segundo as especialidades estudadas e o qua-
dro 2 relaciona a média obtida de cada indicador, encon-
trado neste levantamento, com os dados obtidos em es-
tudos ocorridos em outras cidades ou paises.(2, 6).
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Quadro 1: Indicadores do uso de medicamentos segundo as Especialidades em Ambulatdrios do Niicleo de
Gestiao Ambulatorial (NGA) - Ribeirdo Preto, 1996.
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Quadro 2: Indicadores da prescri¢io médica de Ribeirdo Preto-SP* em relacio a Araraquara-SP, Fortaleza-CE e
outros paises.

INDICADORES Rib. Preto Araraquara Fortaleza Tanzénia Nigéria
nimero médio de medica-
mentos/prescri¢io 1,9 1,8 2,2 2,2 3.8
% medicamentos prescritos
pelo nome genérico 72 36,14 74 82 58
N
R 10,1 15,1 37 39 48
9 prescricado de
"h‘;jeﬁﬁel 12,27 7.4 11 39 37
% medicamentos que perten-
cotn Filio 88,1 472 78 88 86

*  Os niimeros de Ribeirdo Preto referem-se somente as especialidades citadas neste estudo
*# Foi excluida a porcentagem de prescri¢do de injetdveis do ambulatério de Endocrinologia/Programa
de Diabetes.

CONCLUSOES

Baseado nos resultados obtidos, pode-se
concluir que:

O nimero médio de medicamnetos
prescritos variou, segundo as especialidades, 1.4
medicamentos (endocrinologia/programa de diabe-
tes) a 2,2 (geriatria), tendo como valor médio 1.,9.

Quanto a prescricao pelo nome gené-
rico, nas especialidades de cardiologia e
gastroenterologia, as porcentagens foram acima
de 80% e a menor foi de 46,4% na geriatria.

enddcrino, pelo uso de insulina ( mais de 50 %) e
menor na cardiologia, 3%.

A porcentagem de prescri¢ao de
medicamentos pertencentes a padronizagao, foi de
88,1 enquanto que a porcentagem de medicamen-
tos prescritos pelo nome genérico foi de 72,0.

Ao comparar estes indices com outras
duas localidades no Brasil, observamos o baixo
indice de prescri¢iio de medicamentos padroniza-

A porcentagem de prescricao de anti-
biético foi mais elevada na dermatologia, 25,3% ,
e a mais baixa na endécrino. A porcentagem de
medicamentos injetdveis prescritos foi maior na

dos e pelo nome genérico em Araraquara-SP, bem
como o alto indice de prescri¢ao de antibidticos
em Fortaleza-CE, que neste item pode ser compa-
rado aos hospitais de paises africanos.
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