€ € onta-se que Xerxes,

contemplando um

dia o seu imenso
exército, chorou com a idéia de
que, ao cabo de um século, toda
aquela gente estaria morta.
Também eu contemplo, e choro,
por efeito de igual idéia; o exér-
cito é que é outro. Ndo sdo os
homens que me levam a melan-
colia persa, mas os remédios
que os curam. Mirando os re-
médios vivos e eficazes, faco
esta pergunta a mim mesmo:
Por qué é que os remédios
morrem?’’

— Machado de Assis — Cré-
nica de 1893.

“Caro Dr. Walksman: Quem
imaginaria que, apés termos ca-

minhado juntos durante nossa -

infancia pelas ruas de Kiew e
Jitonia, eu viria para esse ma-
ravilhoso Brasil e o Senhor iria
para a terra de Lincoln, e que
um dia eu deveria minha vida
ao Senhor?”

— Adolpho Bloch — 1975.

“Yiviamos numa dureza de
fazer gosto. Cheguei a pegar 14
maleitas. Tinha época em que
éramos cerca de 30 pessoas na
mesma propriedade e nenhum
de nés tinha condicdes de se le-
vantar nem para buscar agua
para o outro. O unico remédio
era azul de metileno e quinino.
Finalmente com a guerra da Co-
réia, apareceu um medicamento
chamado Aralém, que erradicou
a maleita. E minhas terras co-
mecaram a se valorizar’’.

— Tido Maia — Empresério
em entrevista para Manchete —
1981.

Trés noticias de épocas dife-
rentes relatando fatos que tém
em comum o medicamento. En-
quanto o escritor fica preocupa-
do com os remédios que deixam
de ser uteis para o tratamento
das doencas, o jornalista de-
monstra sua gratiddo ao pesqui-
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NUNO ALVARES PEREIRA

— Professor da Universidade Federal Fluminense (UFF)

sador que, descobrindo a estre-
ptomicina, possibilitou a sua
cura, e o empresario vitorioso
de hoje da o testemunho de co-
mo foi importante para o seu
sucesso atual a existéncia de
um medicamento que, erradi-
cando a malaria, permitiu o
progresso de seus empreendi-
mentos.

Esses relatos poderiam se
multiplicar enormemente para
destacar a importincia cada vez
maior de medicamentos para a
satide e 0 bem-estar da humani-
dade.

O que representou para a hu-
manidade o aparecimento da
cloromicetina durante o flagelo
da 2* Guerra Mundial?

Provavelmente, devido ao
éxodo das populacdes e as con-
dicoes de higiene das cidades
destruidas, morreriam mais
pessoas de tifo exantemitico, de
febre tif6ide, de pneumonia e de
outras infeccdes causadas por
germens sensiveis ao antibiéti-
co, recentemente isolado de fun-
go obtido de terra venezuelana,
do que as mortes provocadas
diretamente pelo conflito bélico.

Sera que antes da cloromice-
tina alguém foi curado da febre
tifoide pelos medicamentos usa-
dos? Creio que néo.

As curas que por ventura
ocorriam depois de 30-40 dias
de tratamento deveriam ser
atribuidas aos cuidados médi-
cos e as proprias defesas do pa-
ciente, enquanto a cloromi-
cetina e outros antibiéticos pos-
teriores a ela podem debelar a
doenca em 2 a 3 dias.

O personagem dos fatos aqui
relatados é o medicamento que
é objeto principal do profissio-
nal farmacéutico.

Nem sempre o farmacéutico
lidou com armas tdo eficientes
como as atuais, porém, muitos
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medicamentos como o Opio, a
digital, a ipeca, a quina, a cila,
etc., que fazem parte do arsenal
terapéutico ha muitos séculos,
embora seu emprego tenha evo-
luido do impirismo do passado
ao baseado em dados cientificos
do presente.

Muitos séculos de observacdo
e pesquisas decorreram para
que um medicamento originério
da papoula, o 6pio, e emprega-
do ha mais de 3.500 anos, che-
gasse a um de seus principios
ativos, isolado pelo farmacéuti-
co alemdo Seturner, a morfina,
e possibilitasse a obtencdo de
seus derivados sintéticos como
a pentazocina e a ciclazocina,
ou de seu antagonista como a
naloxana, para atingir, nesses
dltimos anos, as modernas
endorfinas, substdncias morfi-
nicas elaboradas no organismo.

O homem vivia nos primér-
dios da civilizacdo num meio
hostil, sujeito as mais diversas
agressoes, tendo assim uma so-
brevida muito curta para que
pudesse sofrer algumas das
doencas que sdo o fruto do pro-
gresso cientifico e tecnolégico,
como as doencas degenerativas,
as neuroses, as intoxicacgdes so-
ciais e industriais, a poluicdo
ambiental, a alimentacdo artifi-
cial, etc.

A primeira preocupacdo do
homem na permanente luta pa-
ra sobreviver era a habitacdo e
o alimento, dai seu deslocamen-
to constante a procura de locais
seguros para habitar e onde pu-
desse encontrar fartura de
meios de subsisténcia. Alimen-
tava-se principalmente de er-
vas, frutas, raizes, diferencian-
do, pelo uso, as uteis das noci-
vas ou téxicas, e quando aper-
feicou os apetrechos para a ca-
ca e a pesca, introduziu a carne
no seu regime alimentar. Intui-
tivamente comecou a distinguir
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na flora, ao seu redor, aquelas
plantas que serviam para a ali-
mentacdo de outras capazes de
sarar certos molestares quando
ingeridas ou empregadas para
tratar lesdes ou ferimentos, da-
quelas que deviam ser evitadas
por serem maléficas.

Esses conhecimentos eram
transmitidos de individuo para
individuo, preservados pelos
seus chefes ou curandeiros,
constituindo uma tradicdo fala-
da o emprego empirico de dro-
gas, ainda hoje representadas
na medicina folclérica, e, sé
mais tarde, com a criacdo da es-
crita é que essas informacdes se
perpetuaram nos documentos
hoje conhecidos.

Sabemos hoje, por alguns re-
gistros, que o 6pio, a cila e a
romd ja eram empregados ha
mais de 3 mil anos, e a ipeca, a
quina, o guarani, o curare, ja
eram usados pelo amerindio an-
tes da descoberta do Novo
Mundo, e que o uso da
Rawolfia serpentina na medici-
na popular da India se perde
nos tempos, assim como a
Ephedra vulgaris na China.

As viagens, as descobertas de
novos Continentes com seus po-
vos e costumes e as exploracdes
dessas novas terras fizeram
com que a Humanidade reunis-
se um sem numero de informa-
¢Oes acerca da cultura, habitos
e tradicées que serviram para
enriquecer o conhecimento do
homem, sendo uma preocupa-
¢do geral o destaque dos recur-
sos naturais empregados para o
tratamento das doencas, como
fizeram Dioscorides, Gabriel
Soares de Souza, Garcia d'Orta,
Marcgraf, Piso, Caminhog,
Martius e Chernoviz, entre ou-
tros.

Antes de Paracelso, a maioria
dos medicamentos eram de ori-
gem vegetal: folhas, flores, cas-
cas, raizes, sementes, frutos,
resinas, esséncias, sumos, sen-
do depois incluidos o meretrio,
o iodo, o bismuto, o arsénico, o
antiménio, etc.

A curiosidade inata do ho-
mem levou-o a pesquisar os
principios ativos nas drogas
que empregava com Sucesso, e
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assim foram isoladas a estricni-
na, a morfina, a papaverina, a
quinira, a atropina, a nicotina,
a aconimina, a emetina, a ca-
feina, a digitoxina, etc., que
passaram a enriquecer o arse-
nal terapéutico ao lado das dro-
gas donde se originaram.

Com o desenvolvimento da
Farmacologia, a intimidade da
atuacdo dos medicamentos no
organismo possibilitou conclu-
sdes acerca da relacdo entre a
estrutura quimica e o mecanis-
mo de acdo, e, assim, a Quimica
pode tentar a obtencdo de deri-
vados farmacologicamente ati-
vos, dando origem a Quimio-
terapia com as novas substdn-
cias sintéticas ou semi-
sintéticas capazes de atuar ele-
tivamente no organismo ou con-
tra o agente responsdvel pela
doenca.

O progresso cientifico na area
da satde e os novos conheci-
mentos tecnolégicos foram gra-
dualmente enriquecendo o arse-
nal terapéutico, exigindo um
profissional preparado para li-
dar com os medicamentos cada
vez mais sofisticados no seu
preparo, controle, conservacido
e aplicacdo.

Os conhecimentos na arte de

curar e o preparo dos medica- .

mentos exigiram que o chefe da
tribo, o pagé, o curandeiro, o
alquimista, se diferenciassem
nas pessoas do Médico e do
Farmacéutico, e a disciplina de
matéria médica fosse desdobra-
da nas modernas Farmacodina-
mica, Farmacognosia, Quimica
de Medicamentos, Tecnologia
Farmacéutica e Controle de Me-
dicamentos.

Assim o Farmacéutico assu-
miu uma responsabilidade cada
vez maior na producdo dos me-
dicamentos de que a Humanida-
de precisa para combater suas
doencas. Inicialmente, ele mes-
mo, colhendo, conservando,
preparando as diversas formas
e formulas farmacéuticas de fi-
toterapicos, ou preparando al-
guns derivados minerais mani-
pulados na sua prépria botica
ou pequena oficina.

Com o0 aumento do nimero de
drogas, a descoberta de novos
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medicamentos e o aumento no
volume fabricado, houve neces-
sidade de criar sec¢do ou anexo
ao antigo estabelecimento co-
mercial farmacéutico, e, poste-
riormente uma verdadeira di-
versificacdo com a origem da
Indastria Farmacéutica e da In-
duastria Quimico-Farmacéutica.
As modernas industrias farma-
céuticas, tanto fora do Brasil,
como a Merck, Eli Lilly, Sharp-
Dohme, Parke Davis, Sydney
Ross, ou no Brasil, como Gra-
nado, Fontoura, Silva Araiijo,
Moura Brasil entre outros, tive-
ram sua origem numa botica.
Esse desenvolvimento comecou
a exigir um profissional cada
vez melhor preparado para suas
necessidades de producdo e
controle.

O Farmacéutico que ja pos-
suia uma tradicional intimidade
com os medicamentos desde os
tempos em que os conhecimen-
tos boténicos, farmacognédsti-
cos, quimicos e galénicos eram
imprescindiveis, teve que se
adaptar as modernas exigéncias
para um profissional dedicado a
producdo de medicamentos.

O seu curriculo universitario
foi modificado para que adqui-
risse novos conhecimentos so-
bre controle, producdo, planeja-
mento e pesquisa de medica-
mentos, exigindo conhecimen-
tos de Farmacologia, Biofarma-
cia, Bioguimica, Biofisica, Mi-
crobiologia, Biologia, Fito-
quimica, etc., para poder acom-
panhar a evolucdo e as necessi-
dades da moderna Industria
Farmaceéutica.

Embora a existéncia da pro-
fissdo farmacéutica seja, no
Brasil, uma das mais antigas
entre os profissionais da satude,
ela comemora este ano o seu
sesquicentendrio.

A instituicdo do Ensino da
Farmacia no Brasil foi conse-
giiente 4 Lei de 3 de outubro de
1832, da Regéncia em nome do
Imperador D. Pedro II, dando
nova organizacdo as Academias
Médico-Cirurgicas das cidades
do Rio de Janeiro e Bahia.

Antes o exercicio da botica
era autorizado apés exame de
conhecimentos e somente em
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1837 foram diplomados, pelo
curso de Farmacia da Faculda-
de de Medicina do Rio de Janei-
ro, os primeiros farmacéuticos.
Dois destes diplomados, Ma-
nuel José Cabral e Calixto josé
Arieira, foram fundadores, em
1839, do primeiro estabeleci-
mento auténomo de ensino Far-
macéutico no Brasil, a centena-
ria Escola de Farmaécia de Ouro
Preto.

A Lei de 3 de outubro de 1832
foi resultado de uma série de
sugestoes e contribuicdo sobre
o assunto, destacando-se a
apresentada a Camara dos Se-
nhores Deputados pela Socieda-
de de Medicina do Rio de Janei-
ro, em outubro de 1830,

A Lei de 3 de outubro de
1832, no seu 1° artigo, substitui
as denominacdes das Acade-
mias Médico-Cirturgicas do Rio
de Janeiro e da Bahia, para Es-
cola ou Faculdade de Medicina.

No seu artigo 11¢ estabelece:
‘““As Faculdades concederdo os
titulos seguintes: 1? — Doutor
em Medicina, 2° — Farma-
céutico e 3° — Parteira. Da pu-
blicacdo dessa Lei em diante
ndo se concedera mais o titulo
de sangrador’’.

O artigo 14° trata da maneira
da regularizacdo dos titulos ob-
tidos no estrangeiro dos Médi-
cos, Cirurgides e Boticarios e,
somente mais tarde, por ato de
29 de julho de 1835, é que sdo
baixadas normas para o provi-
sionamento dos que ja exerciam
atividade na botica, embora nao
diplomados, mas autorizados
por dispositivos anteriores a di-
recdo de boticas.

Para que se tenha uma idéia
da evolu¢do do ensino da Far-
macia e da filosofia dominante
a época vejamos o que dizia o
artigo 18° da referida Lei: Art.
18° — As matérias do Curso
Farmacéutico serdo  distri-
buidas em trés anos da maneira
seguinte:

1° ano — Duas Cadeiras: 1*
— Fisica Médica; 2°* — Boténi-
ca Médica e Principios elemen-
tares de zoologia (1% parte);

2° ano — Duas Cadeiras: 1*

— Botéanica Médica e Principios
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elementares de zoologia (2 par-
te); 2 — Quimica Médica e
Principios elementares de mine-
ralogia (1* parte);

38° ano — Duas Cadeiras: 1%
— Quimica Médica e Principios
elementares de Mineralogia (2°
parte); 2* — Matéria Médica,
especialmente a brasileira, Far-
maécia e arte de formular”’.

““Durante os mesmos, ou ou-
tros trés anos, deverdo, os gque
seguirem este Curso, praticar
na botica de um boticario apro-
vado; s6 depois desta pratica e
do curso obterdo o titulo com-
petente.”’

Nestes 150 anos de existénecia
oficial, a Farmacia tem lutado
para bem se situar no ambito
das demais profissées da Saui-
de. A evolucdo do ensino vem
se adaptando as exigéncias do
mercado de trabalho, ao desen-
volvimento industrial, tanto no
setor Farmacéutico como Qui-
mico-Farmacéutico e a evolucdo
da Legislacdo Sanitaria. Séo

. metas conseguidas com o esfor-

co e lutas dos nossos colegas
que nos antecederam.

A Associacdo Brasileira de
Farmacéuticos, fundada em
1916, por um grupo de colegas
abnegados, congregou os bata-
lhadores para que fossem atin-
gidas as metas necessarias para
uma melhor qualificacdo do
profissional Farmacéutico. As-
sim, a adocdo da Farmacopéia
Brasileira elaborada por seu
Presidente, o Prof. Rodolfo Al-
bino Dias da Silva a reforma
do ensino, a criacdo do sindica-
to profissional e a instituicdo
dos Conselhos Federal e Regio-
nais de Farmaécia em substitui-
c¢do a idéia primitiva da Ordem
dos Farmacéuticos, do saudoso
colega Branddo Gomes, sdo al-
gumas vitérias obtidas gracas
aos esforcos de todos.

Devido as particularidades da
profissdo eram constatados vé-

rios atritos, quanto ao campo
profissional, com outras ativi-
dades dos profissionais univer-
sitdrios tanto da area de Satude,
como da area Tecnolégica. O
bom senso permitiu o estabele-
cimento em lei do &mbito pro-
figsional do farmacéutico e, as-
sim, as duvidas sobre as atri-
buicdes profissionais, privati-
vas ou ndo, podem melhor ser
estabelecidas.

A melhoria do ensino de gra-
duacdo, a instituicdo de cursos
de pés-graduacio e a prestacdo
de servicos, permitirdo entregar
a sociedade um aluno cada vez
melhor preparado para as tare-
fas destinadas ao Profissional
Farmacéutico no seu campo de
atribuicdo.

A pesquisa, a producdo, o
planejamento, o controle e fis-
calizacdo dos medicamentos, a
colaboracdo na drea da satude
publica, os diagnésticos labora-
toriais das doencas, a fiscaliza-
¢do e producdo de alimentos
sdo atividades do farmacéutico,
concorrendo para a melhoria da
situacdo sanitaria da comunida-
de brasileira, colaborando com
a economia do Pais e possibili-
tando uma relativa independén-
cia cientifica e industrial na
area dos medicamentos, elemen-
to indispensiavel na mao do mé-
dico para um melhor sucesso no
combate as doencas, na preven-
¢do das endemias e na melhoria
sanitdria do homem brasileiro.

Nas varias medidas adotadas
pelas autoridades do governo
brasileiro, principalmente no
Ministério da Satude, pode ser
constatado que ao farmacéutico
estdo reservadas tarefas impor-
tantes, tanto no campo da pes-
quisa como no da producdo e
controle de medicamentos.

Cabe a nés, professores e alu-
nos, atendermos a este chama-
mento para que as metas alme-
jadas sejam mais rapidamente
atingidas.

Farmacéutico, o futuro esta
na valorizacao profissional.
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