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INTRODUCAO

A automedicacdo é um habito que existe, no Brasil
e em outros paises do mundo. De acordo com a Organiza-
cdo Mundial da Salde, a automedicacdo é recomendada,
se feita de forma racional e orientada pelo profissional
farmacéutico. Porém o que se observa atualmente é um
uso descontrolado e desorientado dos medicamentos de
venda livre, aqueles que qualquer paciente pode adquirir
na farmacia sem a prescricao médica.

Entre os mais procurados e dispensados encontram-se
os laxantes, também, conhecidos como antiobstipantes. A
facilidade de acesso e principalmente a presenca de uma
cultura popular de automedica¢ao fazem dos medicamen-
tos laxantes, um dos grupos mais consumidos entre os
medicamentos de venda livre.

A obstipacdo é uma situacdo fregiiente, quer com
carater ocasional, quer surgindo com caracteristicas cro-
nicas, e a grande maioria dos casos deve-se a erros habi-
tuais cometidos no dia a dia, o que determina uma obs-
tipacdo cronica. 0 farmacéutico deve ter conhecimento
de que esta situacdo pode ocorrer como conseqgiiéncia de
uma patologia intestinal grave, da acdo de medicamentos,
da alteracdo de estilos de vida e principalmente de erros
alimentares, devendo estar apto a orientar o uso racional
dos laxantes a fim de prevenir problemas maiores para o
paciente usuario (FUCHS & WANNMACHER, 1988).

Os laxantes sdo medicamentos que promovem a de-
fecacdo, segundo BRUNTON, 1996 o uso excessivo des-
tes medicamentos por auto medicagdo pode refletir uma
concepcdo errénea sobre qual freqiiéncia de defecacdo é
normal, desejavel, ou mesmo necessaria para o organismo
humano. O aumento da ingestdo de agua e do conteldo
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de fibras na dieta, a pratica de exercicios fisicos e o trei-
namento do intestino freqiientemente resolvem a maioria
dos problemas relacionados a defecacdo sem a necessida-
de do uso de medicamentos laxantes.

A obstipacdo ndo é considerada uma doenca, mas
sim um sintoma de desordens digestivas que ocorre com
fregiliéncia e pode ser originada por indmeros fatores. Os
sinais normais de uma obstipacdo sdo uma ligeira anore-
xia, enjoo e distensdo abdominal. Sdo, também, anoma-
lias freqlientes, o mal estar abdominal e a resposta inade-
quada as mdltiplas variedades e doses de laxantes. De um
modo geral a obstipacdo é conseqiiéncia de um ou mais
dos seguintes fatores:

1 - negligéncia em defecar quando ha vontade, o
que enfraquece os reflexos da defecacdo;

2 - falta da aquisicdo do habito de uma defecacao
regular;

3 - maus habitos alimentares, como a ndo inclusdo
de uma dieta suficientemente volumosa, ingestdo reduzi-
da de legumes, frutas, fluidos, etc;

4 - mudanca de ambientes, viagens;

5 - atonia ou hipertonia do célon;

6 - hipertonia da valvula ileo cecal;

7 - insensibilidade do reto ao reflexo de defecar;
8 - esgotamento cerebral;

9 - ingestao excessiva de alimentos que endurecem
as fezes, como queijo, chocolate, etc;

10 - administragdo prolongada de medicamentos
obstipantes, como o hidréxido de aluminio, carbonato de
célcio, opiaceos e anticolinérgicos;

11 - abuso de laxantes e cirurgias.



Os laxantes sdao amplamente usados, através de
automedicacdo, porém sua recomendacdo pode ser ne-
cessaria em certos quadros clinicos: para reduzir esfor-
co excessivo em doenca cardiovascular ou em pacien-
tes com hemorrdidas, apés ato cirlirgico ou quando a
constipacdo se deve a efeitos neuroldgicos, alteragdes
hormonais, como na gravidez, ou tratamento com certos
farmacos, como os hipnoanalgésicos (MELLO & WANNMA-
CHER, 1998). Os laxantes sdo agrupados, conforme o seu
mecanismo de acdo, tendo-se, entdo, quatro mecanismos
gerais: os formadores de massa, os estimulantes da mo-
tilidade intestinal, e os salinos e lubrificantes (HARVEY
& CHAMPE, 1998).

Para avaliar o consumo desta classe de medicamen-
tos pela populacao do municipio de Céu Azul no oeste do
Parana, realizou-se uma pesquisa buscando tracar o per-
fil do usuario de laxantes no municipio, informacdes so-
bre o consumo de medicamentos enfatizando o conheci-
mento / desconhecimento, condi¢des de uso e aplicagao
de laxantes, formas de acesso da populagdo ao referido
farmaco, a motivacdo e as fontes de informacao para o
consumo dos mesmos. Também, se buscou conhecer os
habitos da populacdo e o conhecimento sobre o espaco
considerado normal para os movimentos intestinais e se
0s usuarios consideram constipacdo um caso para trata-
mento médico.

MATERIAL E METODOS

0 Municipio de Céu Azul esta localizado na regido
Oeste do Parand e apresenta populacdo originaria de
imigrantes europeus, a maioria vinda do Rio Grande do
Sul e Santa Catarina. Sua populacdo é representativa da
composicao populacional do extremo oeste paranaense.
Apresenta cerca de 6.000 hab., possui rede de saide cons-
tituida de hospital farmacia e posto de saide. A pesquisa
foi realizada através de questionarios direcionados aos
usuarios dos servicos de sadde e realizou-se no segundo
semestre de 2002.

Na primeira etapa da pesquisa, aplicou-se ques-
tionario (Anexo 1) com uma amostragem representativa
da populacdo do municipio para termos acesso a infor-
macgdes sobre o perfil do usuario de laxantes, produtos
utilizados, motivagdes para a utilizacdo deste tipo de
medicamento, nivel de conhecimento acerca da utiliza-
cao de laxantes e condigdes ou ocasides em que existe
o0 uso do farmaco.

Os entrevistados foram escolhidos entre os usuarios
das unidades de salde do municipio, farmacias e hospi-
tais no momento do recolhimento dos dados. Foram en-
trevistadas 100 pessoas, todas moradoras do Municipio de
Céu Azul / PR. Em segquida, realizou-se levantamento de
dados junto aos profissionais de sadde ligados ao setor

farmacéutico, ambulatorial e médico do municipio atra-
vés de questiondrio (Anexo 2), com o intuito de recolher
informacdes sobre a assiduidade, quantidade e sob quais
condigdes os pacientes procuram os laxantes. Nesta eta-
pa foram entrevistados sete profissionais de saide, sendo
quatro farmacéuticos e trés médicos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

0 perfil da populagdo entrevistada é representa
como sendo a maioria formada por mulheres, na faixa de
15 a 25 anos, com baixa escolaridade e renda per capta
de até trés salarios minimos. Com base nas entrevistas
realizadas com 100 usuarios do sistema de satide do Mu-
nicipio de Céu Azul, constatou-se que 75% pertenciam ao
sexo feminino e 25% ao sexo masculino; 30% apresenta-
vam idade entre 15 e 25 anos, 15% entre 25 e 35 anos,
20% entre 35 e 45 anos e 35% acima de 45 anos. Quanto
a escolaridade dos entrevistados 15% eram analfabetos,
45% estudaram até a 42 série, 30% até a 82 série do en-
sino fundamental, e apenas 10% cursaram ensino médio
e superior. Entre os entrevistados 70% das pessoas apre-
sentavam renda familiar de um a trés salarios minimos,
enquanto apenas 30% afirmaram possuir renda acima de
trés salarios minimos.

Do total de pessoas entrevistadas, 70% faziam uso
de laxantes no periodo da entrevista e 30% ndo utiliza-
vam nenhum tipo de laxante. Quando indagados sobre a
fonte da indicacdo do uso de laxantes, das 70 pessoas que
afirmaram utilizar este tipo de farmaco, 86% afirmaram
utilizd-lo sem prescricdo médica e apenas 14% utilizaram
devido a indicacdo médica.

Do total dos entrevistados que consumiam laxantes
sem prescricdao médica 50% disseram consumir laxantes
por indicacdo do farmacéutico, 25% por indicacdo de
populares e 25% procuravam laxantes influenciados pela
propaganda comercial, estes dados podem ser observados
na Figura 1.

25%

B Indicagéo na farmacia
50% B Indicagéo de populares

[ Indicagéo de propaganda
25%

Figura 1. Indicacdo para o uso de laxantes por usuarios
dos servicos de satde do municipio de Céu Azul - PR.

Com referéncia a freqgiiéncia de consumo do medica-
mento, do total de entrevistados 5% utilizavam laxantes
diariamente, 45% utilizavam algumas vezes durante a se-

'M{W, v.20, n°® 7/8, 2008 45




mana e 50% utilizavam laxantes algumas vezes durante
o periodo de 30 dias, conforme pode ser observado na
Figura 2.

5%

W Consumo com frequéncia diaria

B Consumo com frequéncia semanal
50%
45% .
O Consumo com frequéncia mensal

Figura 2. Freqiiéncia quanto ao uso de laxantes por usua-
rios dos servicos de saide do municipio de Céu Azul - PR.

Para avaliar o conhecimento da populacdo sobre
problemas do consumo, indagou-se sobre o risco do uso
de laxantes causarem algum efeito colateral, 60% das
pessoas disseram ndo saber que o farmaco pode causar
problema, 20% sabiam da possibilidade de ocorrer efeitos
colaterais, mas nao possuiam conhecimento dos tipos de
efeitos colaterais e 20% das pessoas sabiam dos possi-
veis efeitos colaterais com alguma nocdo de quais eram
esses efeitos, estes resultados podem ser observados na
Figura 3.

Os entrevistados também foram indagados sobre ha-
bitos condicionantes de problemas relacionados ao mau
funcionamento intestinal e ao conseqiiente uso de laxan-
tes. Das cem pessoas entrevistadas 50% consumiam de
4 a 6 copos de agua; 25% consumiam de 4 a 6 cuias de
chimarrdo, 15% consumiam de 1 a 3 copos de cha e 10%
de 1 a 3 copos de suco, todos com freqiiéncia diaria. Além
disso, 35% dos entrevistados afirmaram consumir cereais
integrais diariamente, 30% hortalicas cruas diariamente;
20% frutas uma vez por semana e 15% hortalicas cozidas
raramente.

20%

W Desconhecimento sobre possiveis efeitos
colaterais.

B Conhecimento da existéncia de efeitos
colaterais, sem conhecer o tipo de efeito.

20% 60% Conhecimento da existéncia de efeitos

colaterais e o tipo de efeito.

Figura 3. Conhecimento sobre os efeitos colaterais do uso
abusivo de laxantes por usuarios do sistema de salde do
municipio de Céu Azul - PR.

Do total de entrevistados 50% se sentem com so-
bre peso, 40% com peso normal e 10% com baixo peso.
Apenas 10% ndo fizeram dieta para emagrecer, enquanto
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90% ja fizeram algum tipo de dieta para esta finalidade.
Das 90 pessoas que ja fizeram algum tipo de dieta, 10
foram orientadas por nutricionistas, 45 por revistas e 35
por conhecidos. Segundo a pesquisa 80% das pessoas en-
trevistadas nao praticavam exercicio fisico, apenas 20%
das pessoas disseram praticar essa atividade. Das 20 pes-
soas que praticavam atividade fisica, 15 disseram praticar
diariamente e 5 pessoas praticavam de 2 a 3 vezes por
semana.

Quanto aos principais produtos consumidos para so-
lucionar problemas de constipacao, observa-se um grande
consumo de laxantes estimulantes com produtos a base
de Bisacodil, Antraquinonas Fenolftaleina e associagdes
destes. Produtos baseados em outros mecanismos como
os formadores de massa, os laxantes salinos e osmaticos
ou ainda os surfactantes aparecem com consumo menor
dentro da populacdo estudada, incluindo neste caso pro-
dutos a base de Picossulfato Sodico, Tamarindus indica,
Oleo Mineral e Agar-agar.

Dos entrevistados usudrios de laxantes 40% disseram
utilizar produtos a base de Bisacodil (Lacto Purga®), 20%
a base de Antraquinonas (Sene®) e 20% produto com as-
sociacdo de Phenolphtaleina, Cassia senna D1, Polygonum
(1, Collinsonia C1 (Complexo Homeopatico Almeida Prado
46®). Além destes, 10% disseram consumir produtos a
base de Cassia senna, Tamadindus indica, Cassia fistula e
Coriandrum sativum (Tamarine®), 5% consumiam produtos
com Picossulfato Sédico (Guttalax®) e 5% produtos com
Cassia senna, Cassuia fistula, Tamarindus indica, Corian-
drum sativum e Glycyrrhiza glabra (Naturetti®). Os dados
constam da Figura 4. Do total de produtos consumidos,

5% 5%

10%
40%

20%

20%

W - Bisacodil - Lacto Purga®
B - Antraquinonas - Sene®

] - Phenolphtaleina, Senna D1, Polygonum C1, Collinsonia C1
- Complexo Homeopatico Almeida Prado 46 ®

] - Sena, Tamarindus indica, Cassia Fistula, Coriandrum Sativum
- Tamarine®

Bl - Picossulfato sédico - Guttalax®

[ - Cassia Senna, Cassia Fistula, Tamarindus indica, Coriandrum
Sativum, Glycyrrhiza glabra - Naturetti®

Figura 4. Consumo de laxantes quanto ao tipo de produto
utilizado por usuarios dos servicos de salide do municipio
de Céu Azul - PR.



90% das vendas sdo feitas sem prescricado médica, en-
quanto somente 10% delas sdo efetuadas com prescricao
médica. Dentre os usuarios de laxantes, tanto aqueles
com indicacao médica quanto aqueles que praticam auto
medicacdo, 60% das pessoas nao sdao dependentes, en-
quanto que 40% ja desenvolveram dependéncia do uso
de laxantes.

A conduta seguida pelos trés médicos entrevistados
que consultam pessoas com problemas de obstipacdo é
fazer uma anamnese para que o paciente relate seus pro-
blemas e a partir destes relatos sao feitas algumas indica-
¢des para que seja possivel solucionar o problema exposto
da melhor forma possivel. Os médicos s6 recomendam o
uso de laxantes em casos de constipacao intestinal aguda,
caso contrario, é indicado que o problema seja resolvido
por outros meios, evitando assim o uso destes medica-
mentos.

Geralmente, o perfil do usuario de laxantes é com-
posto de pessoas idosas e com sobre peso, que recor-
rem ao farmaco em decorréncia da dificuldade de praticar
métodos alternativos para solucionar a constipacdo. Na
maior parte das vezes, as pessoas que fazem consultas
médicas para tratamento do problema retornam ao mé-
dico para manter controle sobre a dose do medicamento
prescrito.

A pesquisa apontou que, em geral, as pessoas que
procuram usar os laxantes como forma de solucionar o
problema da obstipacao sao sedentarias, apresentam peso
acima do considerado normal, ja fizeram algum tipo de
dieta e ndo praticam exercicios fisicos. Procuram solu-
cionar um problema simples, que muitas vezes é advindo
de disfuncdes alimentares ou estresse e acabam se au-
tomedicando ou, muitas vezes, recebendo aconselhamen-
tos, através da midia ou de conhecidos que indicam os
farmacos sem a devida analise ambulatorial do paciente
colaborando para a ampliacdo do problema e conseqiiente
dependéncia.

CONCLUSOES

Diante das informacdes levantadas, percebeu-se
que ainda ha uma grande tendéncia pela automedicagdo
com laxantes, apesar de haver uma postura voltada para a
conscientizacdo por parte dos profissionais que lidam com
pacientes com este problema. Isso decorre de uma série
de fatores, mas principalmente porque a maior parte das
pessoas desconhece os efeitos colaterais que os laxantes
podem provocar.

Refletindo sobre estas informacdes constatou-se por
meio da pesquisa que os laxantes, assim como uma grande
parte dos medicamentos consumidos por automedicacao,
continuam sendo considerados agentes inofensivos a vida
do homem, exatamente pela falta de acesso a informacoes

e ao descuido dos usuarios pela propria reacdo do seu
organismo.

Diante dos resultados, fica clara a necessidade da
intervencdo ativa do farmacéutico frente a este tipo de
problema, uma vez que, na maioria das vezes, o paciente
procura automedicar-se, antes de recorrer a uma consul-
ta médica. Por isso, a atenc¢do farmacéutica dispensada
ao paciente, no que diz respeito a educacdo e orientacdo
quanto ao uso racional destes medicamentos, & muito im-
portante e, havendo necessidade, devera o farmacéutico
aconselhar o paciente a procurar uma consulta médica.
Dentre os conselhos gerais que o profissional farmacéutico
pode dar ao paciente, destacamos:

1 - Pratica de exercicios regulares, os exercicios vao
melhorar o tonus muscular, sendo de maior utilidade os
que atuam sobre a musculatura abdominal;

2 - 0 paciente deve habituar-se a ndo ignorar a ne-
cessidade de defecar, devendo dedicar o tempo necessario
para a evacuacao e o ambiente para a defecacdo deve ser
calmo.

Algumas orientacdes importantes devem ser repas-
sadas ao paciente usuario dos laxantes, como:

1 - Os laxantes ndo podem ser utilizados por perio-
dos superiores ha uma semana, e caso nao surtam efeito,
deve o paciente procurar um médico;

2 - Os doentes renais ndao devem utilizar-se de la-
xantes a base de s6dio, magnésio e potassio;

3 - Caso aparecam reacdes alérgicas apos a utili-
zacdo do laxante, o mesmo deve ser suspenso imediata-
mente;

4 - Os 6leos minerais ndo devem ser utilizados em
criangas com menos de seis anos de idade;

5 - 0s laxantes com fenoftaleina ou ruibarbo podem
mudar a cor da urina. Os primeiros podem igualmente al-
terar a cor das fezes.

Levando-se em consideracdo que o laxante pode ser
atil com menor efeito prejudicial ao paciente se a sua uti-
lizacao for feita com auxilio da orientacdo do farmacéuti-
co, a escolha do laxante deve levar em consideracdo sua
acao farmacoldgica, auséncia de efeitos colaterais, preco
e aceitacdo pelo paciente. Ap6s a escolha do laxante o
doente deve ser informado sobre os riscos do abuso dos
mesmos e sempre que houver a necessidade de indicar
um laxante o farmacéutico deve optar por aqueles que
aumentem o bolo fecal e que sdo menos prejudiciais ao
usuario.
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