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EpITORIAL

O Conselho Federal de Farmacia (CFF), a Asso-
ciacdo de Farmacéuticos dos Paises de Lingua Portu-
guesa (AFPLP) e a Fundagdo Brasileira de Ciéncias
Farmacéuticas (FBCF) tém a satisfacdo de apresentar
a vocé, leitor, os anais do XII Congresso Mundial de
Farmacéuticos de Lingua Portuguesa.

Realizado em Gramado (RS), de 7a 10 de novem-
bro de 2016, esse evento foi, certamente, um marco
historico para a Farmacia no Brasil. Orgulhamo-nos
por reunir, no Espago Cultural da FAURGS, 2.281
congressistas. Estiveram representadas no evento as
27 unidades da federag@o e mais cinco paises lusofo-
nos (Portugal, Angola, Mogambique, Guiné Bissau e
Cabo Verde). Destes paises, vieram 40 participantes.

Um time de 141 palestrantes foi responsavel por
ministrar 19 palestras e 17 minicursos. A programa-
¢do ainda incluiu 6 workshops, 5 painéis e 15 mesas
redondas. Realizada simultaneamente ao evento, a
feira contou com a participagdo de 28 expositores e 9
patrocinadores.

Entre os expositores e patrocinadores, estiveram
presentes as seguintes empresas: Abimip, Homeo-
patia Brasil, Anfarmag, BIOCO Importagdo, Galena
Quimica, CRF- SP, Herbarium, Rede Farmacéutico,
Tonederm — Paganin, Laboratorio Catarinense, Der-
mavita, Biowell, SBRAF, Nucleo Racine, Milaré,
MEFSS, Vitamed, IBRAS, Oligoflora, Livraria LMC,
Embrafarma, Drogaria Rua Coberta.

Nesse numero especial de Infarma — Ciéncias
Farmacéuticas estdo reunidos os resumos dos 629 tra-
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Walter da Silva Jorge JOAQ; Valmir de SANTI

Conselho Federal de Farmécia

balhos expostos no congresso, sendo 257 na area 1
(Farmacia Clinica e Ciéncias Farmacéuticas); 309 na
area 2 (Plantas Medicinais e Fitoterapia); 27 na area
3 (Farmacia Estética) e 34 na area 4 (Nutrac€uticos e
Suplementos Alimentares). Tao representantiva quan-
to o nimero de inscritos foi a qualidade dos posteres
apresentados.

Agradecemos nossos apoiadores. A sua parceria
nos permitiu tornar possivel a troca de experiéncias
em areas de forte ascensdo na profissao, como Farma-
cia Clinica, Estética, Plantas Medicinais, Fitoterapi-
cos e Nutracéuticos. Viabilizou também a integragdo
de povos de diferentes regides do mundo, tanto para
conhecermos os avangos de cada um, como as dificul-
dades enfrentadas pelos farmacéuticos em cada pais
ao exercer a sua profissao.

Nosso muito obrigado as seguintes entidades
parceiras: Sociedade Brasileira de Farmacia Hospi-
talar (Sbrath), Conselhos regionais de Farmacia de
Santa Catarina (CRF-SC), Parana (CRF-PR), Minas
Gerais (CRF-MQG), Goias (CRF-GO), Distrito Fede-
ral (CRF-DF), e principalmente, do Rio Grande do
Sul (CRF-RS), que acolheu o congresso, auxiliou na
parte financeira, e colocou toda a sua infraestrutu-
ra para que o congresso acontecesse em Gramado
(RS).

Com a contribuigd@o destas entidades foi possivel
reduzir os valores das inscrigdes e devolver, em forma
de qualificagdo, a contribuicao anual dos farmacéuti-
cos aos seus respectivos conselhos.
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Area 1

1001 - PADRAO DE MEDICAMENTOS DE PACIENTES
PEDIATRICOS COM FIBROSE CISTICA

STELLA PEGORARO ALVES', MARCIA DE AZEVEDO FRANK?, DENISE BUENO!
IPROGRAMA DE POS GRADUAGAO EM ASSISTENCIA FARMACEUTICA - PPGASFAR/UFRGS.

Introducfo: Conhecer os aspectos qualitativos e quantitativos
sobre o consumo de medicamentos e os habitos dos pacientes
pediatricos, em especial do fibrocistico e de seus cuidadores, podem
influenciar diretamente o curso da doenga, o cumprimento ¢ adesdo
do tratamento. O objetivo desse estudo foi de caracterizar a utilizagdo
e o padrio de consumo dos medicamentos de pacientes pediatricos
com Fibrose Cistica (FC). Métodos: Estudo transversal com analise
dos prontudrios e entrevista farmacéutica com cuidadores de pacientes
com FC no ambulatério de pneumologia pediatrica de um Hospital
Universitario do Sul do Brasil. Foram coletadas informagdes sobre os
dados clinicos dos pacientes, o conhecimento sobre a doenga e¢ dos
medicamentos em uso e sobre a dindmica do tratamento no domicilio.
Aprovagao do CEP n° 802.201.

Resultados: Dos 78 pacientes, a maioria era do sexo feminino,
branca, mutagdo F508del e procedente do interior do Estado. Em
92,3% dos casos a mae era a cuidadora e 65,4% demonstraram bom
entendimento sobre FC. Mais da metade dos pacientes (53,8%)
possuiam acompanhamento de saude exclusivamente no ambulatorio
do hospital. Os demais eram vinculados a outros locais e servigos de
satde. De um total de 509 medicamentos prescritos (média de 6,5

2HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE. E-mail: stellape@gmail.com.

medicamentos/paciente), os cuidadores informaram a indicagao correta
em 83,3% dos casos. Os pacientes com presenga de complicagdo
pulmonar e de doengas e/ou comorbidades associadas a FC possuiam
mais medicamentos prescritos. Vitaminas, enzimas pancreaticas,
solucdo salina hipertonica, dornase alfa, acido ursodesoxicélico e
os antibidticos inalatorios foram os medicamentos mais prescritos.
Os medicamentos prescritos pertencentes a Relagdo Nacional de
Medicamentos (RENAME) foram 265 medicamentos, 26,7% do
componente basico da assisténcia farmacéutica e 25,4% pertencentes
ao componente especializado. Setenta e quatro entrevistados referiram
dificuldades na aquisi¢do de pelo menos um medicamento, que em sua
maioria (57%) era fornecido pela Secretaria Estadual de Saude.

Conclusio: O estudo permitiu um maior conhecimento sobre
o tratamento, cuidado e dificuldades desses pacientes, observando a
necessidade da implementagdo de estratégias que possam melhorar, na
pratica, a qualidade de vida e o cumprimento do plano terapéutico.

Palavras-chave: Assisténcia Farmacéutica. Medicamentos.
Fibrose Cistica. Pediatria. Cuidadores

Apoio: Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio
Grande do Sul (FAPERGS).

1002 - USO E EFETIVIDADE DA OXIGENOTERAPIA HIPERBARICA (OHB)
ASSOCIADA AO HIDROGEL (GEL COM SOLUGAO FISIOLOGICA 0,9%)
NA CICATRIZACAO DE LESAO EM PE DIABETICO

MARIANA BRANDALISE!, PATRICIA DE SOUZA AGUIAR?}, CLAIR RODRIGUES TEIXEIRA DO
AMARAL3, AUREA PANDOLFO CORREA', ALESSANDRA HUBNER DE SOUZA'?

'CURSO DE FARMACIA, UNIVERSIDADE LUTERANA DO BRASIL, CANOAS. 2PROGRAMA DE POS-GRADUACAO
EM BIOLOGIA CELULAR E BIOLOGIA MOLECULAR APLICADA A SAUDE, UNIVERSIDADE LUTERANA DO BRASIL,
CANOAS. *SANTA CASA DE MISERICORDIA, RIO GRANDE; *CENTRO MEDICO DE MEDICINA HIPERBARICA, RIO

Introdugdo: A Ulcera do Pé Diabético (UPD) ¢ uma grave
complicacdo da Diabetes mellitus e mais de 60% de todas as
amputagdes ndo traumaticas dos membros inferiores sdo devidas a
essa complicagdo. A Oxigenoterapia Hiperbarica (OHB) envolve
a administracdo intermitente de oxigénio a 100% e apresenta-se
promissora no tratamento de casos graves de UPD. Junto a esse
tratamento, ¢ imprescindivel o emprego de um curativo capaz de
promover a cicatrizagdo e diminuir fatores que podem retardar a cura
de feridas cutdneas, sendo o hidrogel (gel com solucdo fisiologica
0,9%)um material utilizado atualmente com sucesso, pois ¢ capaz de
manter o leito da lesdo umido e favorecer a granulacdo tecidual. O
objetivo deste estudo reside na comprovagdo do efeito do hidrogel
associado a OHB sobre o processo de reparo de lesdo proveniente
de UPD, garantindo a recuperagao, qualidade de vida e regressao da
possibilidade de amputagao de membro do paciente. Este estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica da Santa Casa de Misericordia de Rio
Grande - RS, Brasil, sob o protocolo n® 021/2014.

Metodologia: Pesquisa observacional de paciente do sexo
masculino, 71 anos, diabético, com ferimento bolhoso em halux

GRANDE. E-mail: maribrandalise@hotmail.com.

esquerdo que evoluiu para amputacdo do primeiro e segundo
pododactilo esquerdo. A ferida pds operatéria se apresentou
profunda com quadro algico moderado, secrecdo de odor fétido,
serossanguinolenta, area de necrose e exposicdo de musculos
e tenddes. Sem indicios de melhora da lesdo com tratamento
convencional e risco de nova amputagdo, o paciente foi submetido
a tratamento com hidrogel ¢ OHB.

Resultados: O paciente realizou 60 sessdes de OHB sem
intercorréncias e os curativos com hidrogel foram realizados
diariamente, uma vez ao dia, mantendo-se a lesio em meio umido
devido a farta administragdo do produto. Nao houve relatos de dor,
febre e infec¢@o da lesdo, a glicemia manteve-se pouco alterada e a
pressao arterial manteve-se normal.

Conclusao: Concluiu-se que o tratamento com hidrogel e OHB
apresentou boa tolerabilidade e eficacia terapéutica para este caso em
particular.

Palavras-chave: P¢ diabético. Hidrogel (gel com solugdo
salina). Oxigenoterapia hiperbarica (OHB).

Apoio: FAPERGS
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1003 - VERIFICACAO DO TEOR DE ALCOOL 70 % (P/P) DE
AMOSTRAS MANIPULADAS E INDUSTRIALIZADAS

ZORAIDE NUNES DE ALEXANDRE LOPES, MARIANA BRANDALISE, LIDIANE DOS SANTOS
CURSO DE FARMACIA, UNIVERSIDADE LUTERANA DO BRASIL (ULBRA/CANOAS). E-mail: maribrandalise@hotmail.com.

Introdugio: O alcool 70% (p/p) ou 77% (V/V), possui grande
importancia no controle de infecgdes em servigos de satide, ja que o
mesmo possui propriedades microbicidas. Tem sua indicagdo como
antisséptico em caso de uso topico, para desinfecgdo quando aplicado
sobre superficies ou objetos e também como solvente. Para exercer
sua atividade em desinfecgdo devera conter ndo menos que 76,9 °GL
correspondente a 76,9% (V/V) ou 70% (p/p) e ndo mais que 81,4 °GL
correspondente a 81,4% (V/V) ou 75% (p/p) de alcool etilico a 15°C. A
Resolugao da Diretoria Colegiada (RDC) n°® 59 de 17 de dezembro de
2010, cita que o mesmo podera ter uma variagao (%) de concentragao
aceitavel de mais ou menos 2,5% (68% a 72%). Nos estabelecimentos
de saude, o alcool 70% p/V é o mais disponivel e utilizado. Sabe-se
que existem fatores que podem comprometer a qualidade do produto,
como a concentragdo diferente da indicada, estocagem em locais
com temperatura ¢ umidade elevada, entre outros. Este trabalho, teve
como objetivo a analise da concentragdo do alcool 70% de amostras
manipuladas (n=5) ¢ industrializadas (n=5), adquiridas na regido
metropolitana de Porto Alegre/RS no periodo de maio de 2016 sendo
escolhidas de forma aleatoria.

Metodologia: Para realizar a determinagdo do grau alcodlico
(alcoometria) das misturas de agua e 4lcool etilico foi utilizado o
método do alcoometro, preconizado pelo Formulario Nacional da
Farmacopeia Brasileira.

Resultados: Verificou-se que as amostras manipuladas ndo
apresentaram resultados satisfatorios. Apresentando valores entre 62,0 °GL
(54,17% p/p) € 71,0 °GL (63,52% p/p), estando todas abaixo dos pardmetros
estabelecidos. Ja as amostras industrializadas apresentaram resultados
melhores, ficando entre 74,0 °GL (66,78% p/p) ¢ 78,1 °GL (71,24%
p/p). Apesar de 4 amostras industrializadas estarem fora da concentragao
preconizada pelo Formulario Nacional, a variagdo de 3 destas, estavam
dentro da variagao (%) aceitavel de 68-72%, ficando somente uma amostra
com concentragdo fora do especificado pela literatura.

Conclusio: De acordo com os resultados obtidos, acredita-
se que as amostras manipuladas foram preparadas pelo método
volume/volume, sem fazer a corre¢do do teor, enquanto as amostras
industrializadas utilizaram a técnica de peso/peso.

Palavras-chave: Alcool 70%. Antissépticos. Desinfecgio.
Controle de Infec¢des. Qualidade. Eficécia.

1004 - POTENCIAIS INTERAGOES MEDICAMENTO-ALIMENTO
EM UM GRUPO DE IDOSOS EM SAO LUiS-MA

Introduciio: Dentre as interagdes medicamentosas possiveis
de ocorrer no tratamento de doengas cronicas, as interagdes farmaco-
alimento representam um risco a saude, especialmente no idoso.
No entanto, apesar de estar exposto as interagdes medicamentosas
farmaco-alimento, esse grupo nao dispde de uma orientagao especifica
sobre o assunto. Objetivou-se verificar os efeitos da interacdo
medicamento-alimento em um grupo de idosos no bairro da Cidade
Olimpica no municipio de Sao Luis/MA.

Metodologia: Trata-se de uma pesquisa exploratoria e descritiva
com a participagdo de uma amostra de conveniéncia de 16 idosos
integrantes de uma associa¢do localizada no referido bairro por 5
meses sob o parecer de Pesquisa da Plataforma Brasil nimero 394.891
e CAAE 05530312.4.0000.5084.

Resultados: Houve prevaléncia do género feminino com
87,5%. Quanto as interagdes medicamento-alimento 43,75%
afirmaram terem conhecimento ¢ 87,5% reconhecem a importancia
do profissional Nutricionista na atencdo basica assim como a

CARLOS EDUARDO HALABE ARAUJO, LUCYDALVA LIMA COSTA,
ELIZANGELA ARAUJO PESTANA MOTTA
FACULDADE ESTACIO SAO LUIS. E-mail: elifarmabr@gmail.com.

presenga do Farmacéutico. Os medicamentos anti-hipertensivos
foram utilizados por 75% dos entrevistados e dentre eles o captopril
foi 0 que apresentou maior niimero de interagdes com alimento com
duas interagdes. Dos 22 medicamentos citados, 31,8% apresentam
interagdes medicamentosas do tipo farmaco-alimento/nutriente, sendo
que um mesmo idoso apresentava duas interagdes. E como fazem parte
de um grupo acompanhados pela associagdo 100% sdo praticantes de
atividades fisicas.

Conclusio: Embora as interagdes farmaco-alimento
ndo sejam identificadas facilmente, ¢é possivel observa-las,
acompanhando a administragdo pelo idoso. Mesmo tendo
encontrado interagdo farmaco-alimento em apenas 12,5% da
amostra, deve-se acompanhar atentamente a condicdo do idoso
evitando assim efeitos adversos do alimento e/ou a ineficacia do
tratamento alopatico.

Palavras-chave: Idoso. Interagdo medicamento-alimento.
Orientagdo nutricional.
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1005 - BIOPROSPECCAOQ DE MEIS BRASILEIROS FRENTE AS
ESPECIES PATOGENICAS DE CANDIDA SP.

LUCIENE SILVA DE SOUZA MEIRA, ESTHER MARGARIDA ALVES FERREIRA BASTOS,
CRISTIANE CLAUDINO FIORAVANTE, BRUNA LEAL BRANDAO, FABIANA RIBEIRO VIANA.

Introduciio: Segundo a legislagdo brasileira, o mel ¢ um o
produto alimenticio produzido pelas abelhas meliferas, a partir do
néctar das flores ou das secregdes procedentes de partes vivas das
plantas ou de excregdes de insetos sugadores de plantas que ficam
sobre partes vivas de plantas, que as abelhas recolhem, transformam,
combinam com substancias especificas proprias, armazenam e deixam
madurar nos favos da colmeia. Sua propriedade antibacteriana ja
foi amplamente confirmada em diversos trabalhos cientificos, como
também sua agdo fungicida. A Candidiase ¢ uma doenga causada
por leveduras que pode afetar tanto a pele quanto as mucosas. Sao
causadas principalmente pela Candida albicans, mas atualmente
tem aparecido muitas infec¢des causadas pelas Candida glabrata e
Candida parapsilosis.

Metodologia: As amostras de méis foram coletadas
diretamente de apicultores em diferentes municipios localizados
na regido norte do Estado de Minas Gerais. Os méis foram
armazenados em frascos plasticos e transportados para a Fundagio
Ezequiel Dias, onde foram identificadas e armazenadas sobre
refrigera¢do ao abrigo de luz até o momento das analises. Para
a determinacdo da Concentragdo Inibitoria Minima (CIM) foi
utilizada a técnica de microdilui¢do em caldo em placa de 96 pogos,

FUNDACAO EZEQUIEL DIAS - MG/ DIRETORIA DE PESQUISA E DESENVOLVIMENTO/
SERVICO DE PROSPECGAO MICROBIOLOGICA. E-mail: lucienesilvasmeira@hotmail.com.

segundo (CLSI M27-A3). O fluconazol foi utilizado como controle
positivo a 64 mcg/mL. O mel foi testado nas concentragdes de
50% a 1,56%. As cepas padrdes utilizadas foram C.albicans ATCC
36082, C.glabrata ATCC 2001, C.parapsilosis ATCC 22019. Todos
os ensaios foram realizados em triplicata.

Resultados: A reducdo do crescimento de C. albicans, foi
observada em 50% das amostras de mel na concentragdo de 25%(p/v).
Houve redugao do crescimento em 50,0% das amostras analisadas para
C. glabrata a 25% (p/v) do mel. Para a espécie C. parapsilosis a CIM
foi 25% (p/v) em 83,3% das amostras.

Conclusio: O estudo apresentou resultado eficaz do mel como
possivel agente antifungico apresentando atividade para determinadas
espécies de Candida sp. Os melhores resultados foram observados para
a espécie de C. parapsilosis, indicando que para esta espécie o mel
possui melhor potencial como bioproduto para auxiliar no tratamento
de doengas negligenciadas como as candidiases.

Palavras-chave: Candidiase. Candida albicans. Candida
glabrata. Candida parapsilosis.

Apoio: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnologico (CNPq); Fundagdo de Amparo a Pesquisa de MG
(FAPEMIG).

1006 - HIPERTENSAO ARTERIAL ASSOCIADA A PRATICA DE
ATIVIDADE FiSICA REGULAR POR PESSOAS IDOSAS

NATALIA FREDDO, FHAIRA PETTER DA SILVA PABLO PASQUALOTTI,

LUCIANO DE OLIVEIRA SIQUEIRA, ADRIANO PASQUALOTTI

ICURSO DE FARMACIA, UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO. E-mail: nataliafreddo@yahoo.com.br.

Introduciio: A hipertensdo arterial ¢ um dos problemas de
saude de maior prevaléncia na atualidade, e por esta razdo tanto o
tratamento medicamentoso como o nao farmacologico devem ser em-
pregados. Sabe-se o impacto da atividade fisica regular no bem estar
geral do individuo durante o processo de envelhecimento.

Metodologia: A pesquisa ¢ do tipo transversal, descritivo/ana-
litico e populacional. A populacdo ¢ composta por 850 participan-
tes de grupos de convivéncia da Coordenadoria de Atengdo ao Idoso
(DATI) de Passo Fundo/RS, os quais responderam um questionario
contendo variaveis sociodemograficas, fatores de risco, estado nutri-
cional e uso de tecnologias. Para analise de associacdo das variaveis
utilizou-se o teste de qui-quadrado. A pesquisa desenvolvida foi apro-
vada pelo CEP/UPF, sob os protocolos 1.023.088 e 933.586.

Resultados: Os resultados indicam diferenca significativa
(p = 0,028) da proporcdo das pessoas idosas que realizam ativi-
dade fisica 1 a 3 vezes por semana [n = 390; 88,0%] quanto a
comparagdo com aquelas que realizam 4 a 7 vezes [n = 53; 12,0%].
A estimativa de risco relativo apresentou 1,7 vezes mais chance
para o grupo que realiza atividade fisica de 4 a 7 vezes por semana
(IC95% = [1,048; 2,861]).

Conclusio: Nao realizar atividade fisica regularmente ou efe-
tuar com baixa assiduidade aumenta a probabilidade de se desenvol-
ver hipertensao arterial sistémica.

Palavras-chave: Saude. Envelhecimento. Hipertensao arterial.
Atividade fisica.

Apoio: CAPES/FAPERGS.
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1007 - ESTUDO DE UTILIZACAO DE DIGOXINA EM HOSPITAL TERCIARIO

CAMILA PERONDI', CRISMAIGUEL DALBOSCO? SIOMARA REGINA HAHN!
'UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO. 2HOSPITAL SAO VICENTE DE PAULO - HSVP. E-mail: 135266@upf.br.

Introducio: Estudos de utilizagdo de medicamentos potencial-
mente perigosos sdo relevantes para avaliar a seguranga do medica-
mento prevenindo potenciais intoxicagdes e danos a satide do paciente.
Neste contexto, a digoxina ¢ um medicamento utilizado para tratamen-
to de Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (ICC) sendo considerado po-
tencialmente perigoso por apresentar faixa terapéutica estreita, aumen-
tando os riscos de uma possivel intoxicagdo digitalica.

Metodologia: Foi realizado um estudo retrospectivo sobre a
utilizagdo de digoxina em um hospital de ensino terciario de apro-
ximadamente 700 leitos. As informagdes foram coletadas dos pron-
tuarios de pacientes que utilizaram o medicamento nos meses de
setembro e outubro do ano de 2015 e dos relatorios gerenciais do
servigo de farmacovigilancia. O estudo foi aprovado pelo Comi-
té de Etica e Pesquisa da Universidade de Passo Fundo n°CAEE
55995616.7.0000.5342.

Resultados: Noventa e sete pacientes utilizaram digoxina, sen-
do 60,8% homens, 88,7% idosos e média de idade de72,6 anos (£12,7).
Os pacientes ficaram em média 14 (+ 13,0) dias hospitalizados. Na
maioria dos prontuarios ndo constava a justificativa para o uso da di-
goxina (27,8%), em 45,3% dos casos foi indicada para o tratamento

de Insuficiéncia Cardiaca ou Insuficiéncia Cardiaca descompensada. A
maioria dos pacientes (96,8%) apresentavam co-morbidades e 12,4%
foram a Obito nesse periodo. A dosagem prescrita foi de 0,250 mg em
58,8% dos pacientes e de 0,125 mg para 41,2%, com intervalos de uma
vez ao dia em 96,95% dos casos. Niveis plasmaticos foram solicitados
apenas para um paciente, e este apresentava niveis toxicos (1,8 ng/
ml), sendo que foi realizado ajuste de dose nessa situagdo. Registro
de reagdes adversas associados ao uso de digoxina foram observados
em 4,1% dos pacientes, entre essas arritmia, desorientagdo e nauseas.
Potenciais interagdes medicamentosas com a utilizagdo simultanea de
digoxina e outros medicamentos foram encontradas em 96% dos pa-
cientes, sendo que 44% utilizaram medicamentos que potencializam
a acdo da digoxina, entre esses a amiodarona que conduz a maiores
niveis séricos de digoxina.

Conclusio: Ressalta-se a importanciada elaboragio de protoco-
los de monitorizagao de digoxina. Neste contexto, o farmacéutico deve
participar ativamente das estratégias de promog¢ao do uso racional des-
se medicamento.

Palavras-chave: Medicamento potencialmente perigoso. Into-
xicag@o. Monitorizagdo sérica. Digoxina.

1008 - PERFIL IMUNO-HISTOQUiIMICO DE CANCER DE MAMA
EM MULHERES NA REGIAO DAS MISSOES

CAROLINE PORTELA PERUZZI, CAROLINE VOLKMER, VERA REGINA MEDEIROS ANDRADE

Introdugfo: O cancer de mama ¢é a segunda principal causa
de incidéncia e mortalidade entre as mulheres no mundo. Possui
variagdes histologicas e moleculares que respondem a terapia e
prognostico diferentes. Os marcadores moleculares da classificagdo
Luminal sdo os receptores de estrogénio e receptores de progesterona,
o receptor do fator de crescimento epidérmico humano 2 e o Ki-67.
Analisar a distribuicdo dos subtipos moleculares de cancer de mama e
correlacionar esses subtipos com o perfil etario e histologico.

Metodologia: Estudo observacional, descritivo, retrospectivo
realizado no municipio de Santo Angelo, Rio Grande do Sul, Brasil.
Foram incluidas 110 mulheres com diagndstico histologico de cancer
de mama, no periodo de janeiro de 2013 a dezembro de 2015. Os dados
dos laudos imuno-histoquimicos de 94 mulheres permitiram classificar
os 4 subtipos moleculares (luminal A, luminal B, superexpressdo do
HER? e triplo-negativo). O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai
e das Missdes Campus de Santo Angelo, parecer n® 1.384.765 em

CURSO DE FARMACIA, UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA DO ALTO URUGUAI
E DAS MISSOES - URI, CAMPUS DE SANTO ANGELO. E-mail: carolvolkmer@yahoo.com.br.

08/12/2015. Os dados foram organizados em planilha no programa
Microsoft® Excel 2007, e foi realizada uma analise estatistica com
teste qui-quadrado (%) de Pearson.

Resultados: A idade média foi de 56,9 anos (+15,15),
apresentando um pico na faixa etdria acima dos 50 anos. O tipo
histologico mais frequente (66,4%) foi o carcinoma ductal invasivo,
seguido de carcinomamamarioinvasivo (19,1%). Quanto a classificacao
molecular, o Luminal B foi o mais frequente, representando 43,6% dos
casos, seguido do Luminal A com 23,4% (22/94). Foi realizada analise
estatistica para correlacionar subtipos moleculares e tipo histologico
e idade, sendo que ndo apresentaram correla¢des significativas para a
idade do diagnostico e tipo histologico.

Conclusio: Baseado nos dados do presente estudo, verificamos
que o estudo imuno-histoquimico é, atualmente, uma importante
ferramenta para a terapia e prognostico do cancer de mama.

Palavras-chave: Neoplasias da mama. Imuno-histoquimica.
Receptores de Progesterona. Receptores Estrogénicos. Antigeno Ki-67.

5-15



http://dx.doi.org/10.14450/2318-9312.v29.esup1.a2017.pp1-286

1009 - DESENVOLVIMENTO, VALIDAGAO E APLICAGAO DE METODO ANALITICO PARA
AVALIACAO DA QUALIDADE DE COMPRIMIDOS DE DIFOSFATO DE PRIMAQUINA

NAIALY FERNANDES ARAUJO REIS, TALITA SANTOS DO VALLE,
MATEUS ARAUJO CASTRO SOUZA, GERSON ANTONIO PIANETTI

'LABORATORIO DE CONTROLE DE QUALIDADE, DEPARTAMENTO DE PRODUTOS FARMACEUTICOS,

Introduciio: A malaria ¢ uma doenca infecciosa causada por
protozoario do género Plasmodium, com elevada incidéncia em re-
gides tropicais. No Brasil, sua transmissdo concentra-se na Regido
Amazonica. O Ministério da Saude distribui gratuitamente, pelo Pro-
grama Nacional de Controle da Malaria (PNCM), os medicamentos
para seu tratamento. A primaquina e a cloroquina consistem na primei-
ra escolha para o tratamento da maldria causada pelo P. vivax. O tra-
tamento adequado requer que medicamentos eficazes, seguros e com
qualidade estejam disponiveis. Entretanto, as condi¢des climaticas dos
locais de maior incidéncia da malaria no Brasil sdo desfavoraveis a
manutenc¢ao da estabilidade dos medicamentos, ja que as temperaturas
¢ umidades elevadas geralmente aceleram a degradagdo quimica dos
farmacos e podem alterar as propriedades biofarmacéuticas dos medi-
camentos.

Metodologia: A fim de avaliar a qualidade dos medicamentos
distribuidos pelo PNCM, realizou-se uma analise completa de controle
de qualidade de trés lotes de comprimidos de difosfato de primaquina
coletados em centros de distribui¢do. Para a determinagéo do teor de
farmaco nos comprimidos, foi desenvolvido e validado um método
por cromatografia liquida de alta eficiéncia, utilizando elui¢do em gra-
diente, fase movel constituida por mistura de acetonitrila e trietilamina

FACULDADE DE FARMACIA, UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS,
BELO HORIZONTE (MG), BRASIL. E-mail: naialy@gmail.com.

0,1% (v/v), fluxo de 1 mL/min, coluna octadecilsilano 150 mm x 4,6
mm (5 pm) mantida a 30 °C, volume de inje¢do de 10 pL e detecgdo a
260 nm.

Resultados: O método desenvolvido foi seletivo, linear, pre-
ciso, exato e robusto, tendo sido aplicado nos testes de dissolugdo,
uniformidade de doses unitarias e doseamento. Os trés lotes apresen-
taram resultados adequados em relagdo aos testes de determinacao de
peso, dureza, friabilidade, desintegragao e dissolu¢do. Todos os lotes
apresentaram teor de agua superior a especificagdo. Um dos lotes nao
cumpriu as especificagdes para o teste de uniformidade de contetido e
nenhum dos lotes apresentou teor dentro das especificagdes no teste de
doseamento.

Conclusio: Os resultados indicam que a fase de produgdo ou
o armazenamento inadequado dos medicamentos podem ser a causa
do problema, que pode trazer prejuizos a farmacoterapia e provocar a
resisténcia do parasito causador da doenga ao tratamento.

Palavras-chave: Controle de qualidade. Malaria. Difosfato de
primaquina. Desenvolvimento e validagdo de método analitico.

Apoio: Centro de Estudos ¢ Desenvolvimento Analitico Farma-
céutico (CEDAFAR); Ministério da Satde do Brasil; Organizagao Pan-
-Americana da Saude (OPAS)/Organiza¢ao Mundial da Saade (OMS).

1010 - PERFIL DE RISCO E GRAU DE CONHECIMENTO DAS PROFISSIONAIS
DO SEXO SOBRE DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

GIULIA PAULA REIS DOS SANTOS; FRANCISCA THAIS MATOS CRUZ;

THAIS MARIANA CARVALHO SILVA; RAYSSA GABRIELLE PEREIRA DE CASTRO BUENO.
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS FARMACEUTICAS, FACULDADE DE IMPERATRIZ - DEVRY FACIMP.

Introducao: A prostituicdo ¢ uma das profissdes mais anti-
gas do mundo. Para a sociedade contemporanea, ainda apresenta-se
como uma atividade provocadora e desconcertante. E comum as
mulheres participantes dessa profissdo nao possuirem conhecimen-
to sobre as doengas sexualmente transmissiveis ¢ 0s riscos que es-
tas propiciam, resultando em danos tanto da propria satide quanto
ao seu parceiro. Objetivou-se com o presente estudo determinar as
variaveis socio demograficas do grupo de profissionais do sexo par-
ticipantes da pesquisa, conhecer a DST de maior ocorréncia entre
elas e o conhecimento das mesmas quanto a prevengao dessas doen-
¢as, além de detectar a automedicag¢do como um fator prejudicial ao
diagnostico.

Metodologia: Mediante a aprovagdo do presente trabalho pela
comissao de ética da Faculdade de Imperatriz sobre parecer 89/14 fo-
ram coletados dados da populagao em estudo, constituida de 57 mu-
lheres profissionais do sexo, com idades entre 17 a 46 anos onde foi

E-mail: giipaula.gp97@gmail.com.

realizada a pesquisa junto as mesmas para a realiza¢do dos resultados
procurados.

Resultados: Observou-se na analise dos resultados que desse
total 7 se declararam portadoras de alguma DST. Em relac¢ao ao uso da
camisinha nem sempre era utilizado, apenas 47% das mulheres decla-
raram utilizar preservativo com o parceiro fixo e 63% afirmaram fazer
uso com o cliente e, quando foram questionadas sobre a realiza¢do do
preventivo, apenas 45% alegaram realizar o exame anualmente.

Conclusiao: Comumente as prostitutas possuem pouco conheci-
mento sobre as DST’S, bem como sua forma de transmissdo e 0s riscos
que essas doengas trazem. Diante disso, a pesquisa buscou demonstrar
a necessidade de maior engajamento da saude publica na formulagao
de estratégias educativas que visem diminuir o déficit de conhecimen-
to dessas mulheres e consequentemente aumentar a prevengao dessas
patologias.

Palavras-chave: Prostituta. DST. Profissional do Sexo.
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1011 - ALOJAMENTO DE ZEBRAFISH ALTERA A DEGRADAGAQ
DE FLUOXETINA E DIAZEPAM EM AGUA

RODRIGO ZANANDREA!, LEONARDO JOSE GIL BARCELLOS"?,

MURILO SANDER DE ABREU%, MARIA TEREZA FRIEDRICH!, NATALIA SAIBT?,

ANA CRISTINA VENDRAMETTO VARRONE GIACOMINI'?

'UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO (UPF). 2PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM FARMACOLOGIA,
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA (UFSM). ‘PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM BIOEXPERIMENTACAO,
UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO (UPF). ‘PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM QUIMICA,

Introdugio: O zebrafish ¢ um organismo modelo utilizado para
estudos em neurociéncias, comportamento ¢ candidatos a farmacos
devido a homologia genética com seres humanos. Entretanto, ndo ha
um consenso, sobre as condi¢des de alojamento ideais para avaliagdo
de farmacos, especialmente no que diz respeito a densidade de animais
¢ a complexidade do ambiente. Portanto, o objetivo deste trabalho
foi avaliar se o alojamento de peixes ou a complexidade do ambiente
interferem na degradagdo de farmacos na agua.

Metodologia: Este estudo foi aprovado pela Comissdao de
Etica para Uso de Animais da Universidade de Passo Fundo - RS
(Protocolo # 09/2014). Oitenta e quatro peixes da espécie Danio rerio
(zebrafish), wild type, foram distribuidos em isolados (um peixe /
tanque) ou agrupados (6 peixes / tanque) ¢ alojados em tanques sem
complexidade ou enriquecidos com areia, pedras, plantas e tocas
para refigio. Os peixes foram submetidos aos seguintes tratamentos:
fluoxetina (50 pg / L) ou diazepam (16 pug/ L) e o grupo controle (ndo

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA (UFSM). E-mail: 137568@upf.br.

tratados). Amostras de agua foram coletadas dos tanques nos dias 0,
3,6, 10 e 15 ¢ analisadas em triplicata com Cromatografia Liquida de
Alta Eficiéncia (CLAE).

Resultados: No dia 3, as concentra¢des de fluoxetina e diazepam
diminuiram significativamente em todos os grupos. A fluoxetina em
comparagdo entre os dias 0 e 15 demonstrou uma correlagdo entre a
densidade de peixes e enriquecimento ambiental. O diazepam nao
apresentou intera¢@o entre alojamento e enriquecimento ambiental no
dia 15 em comparagdo ao dia 0, mas houve efeitos significativos de
alojamento e de enriquecimento ambiental.

Conclusiao: A densidade de peixes alojados no aquério ¢ a
complexidade do ambiente alteram a degradagdo ou a persisténcia de
fluoxetina e diazepam na agua.

Palavras-chave:  Zebrafish. Enriquecimento
Alojamento de peixes. Residuos de psicotropicos.

Apoio: PIBIC-UPF.

ambiental.

1012 - APOI0 REGIONAL PARA A CONSTRUGAO DOS PROCEDIMENTOS
OPERACIONAIS PADRAO DAS FARMACIAS PUBLICAS MUNICIPAIS NA 82
COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE DO RIO GRANDE DO SUL

VIVIANE DURIGON', RAFAEL NUNES PERUFO’, DANIELA DE FREITAS ROSA',

JANAINA JARDIM LOPES?, TAISE FOLETTO SILVEIRA!

ISECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DO RIO GRANDE DO SUL, 8 COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE.
2SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE CACHOEIRA DO SUL, DEPARTAMENTO DE VIGILANCIA SANITARIA.

Introduciio: A 8" Coordenadoria Regional de Satude (8* CRS)
da Secretaria de Estado da Saude do Rio Grande do Sul compreende
a 27" Regido de Saude e esta localizada na regido central do Estado.
E composta por doze municipios abrangendo uma populagio de
206.937 habitantes. Prestar cooperagdo técnica aos municipios no
desenvolvimento das suas atividades e¢ agdes relativas a Assisténcia
Farmacéutica ¢ responsabilidade estadual conforme a Politica Nacional
de Medicamentos. Dentro deste contexto, visando buscar a adequagao
dos servigos municipais a legislagdo vigente, padronizar os servicos
e acOes conforme estabelece a Politica Nacional de Assisténcia
Farmacéutica e proporcionar capacitagdo aos servidores para melhoria
dos servigos e a seguranga do usudrio foi criado um grupo de trabalho
para elaborar os Procedimentos Operacionais Padrdo (POPs) das
Farmacias Municipais.

Metodologia: O grupo de trabalho foi composto pelos
farmacéuticos municipais e da Divisdo de Assisténcia da 8* CRS
com a consultoria dos fiscais farmacéuticos do Nucleo Regional de
Vigilancia Sanitaria da 8* CRS e do Departamento de Vigilancia
Sanitaria do municipio de Cachoeira do Sul. Elencou-se quais seriam
os POPs formulados, estes formam distribuidos entre subgrupos

E-mail: af-8crs@saude.rs.gov.br.

responsaveis por sua formulagdo, revisados pelo grande grupo,
aprovados, tabulados em formato padrdo e levados para aprovagdo
pela Comissdo Intergestores Regional (CIR).

Resultados: Em quatro reunides, foram elaborados, revisados
e aprovados trinta e trés POPs e elaborada uma minuta do Manual
de Boas Praticas Farmacéuticas a ser adaptada a realidade local,
todos aprovados em CIR. A implantagdo dos POPs, registros e
aperfeigoamentos ficaram sob responsabilidade municipal, conforme
sua realidade. Até o momento, quatro municipios iniciaram o processo
de implementacdo. Nos municipios que tiveram POPs implantados
houve a padronizagdo dos servigos, principalmente em relagdo a
guarda, dispensa¢do e forma correta de prescri¢ao

Conclusio: Este trabalho proporcionou troca de experiéncias
resultando em um material que visa contemplar a realidade regional.
Considera-se que ja se tem avanco nas areas com POP implantado.
O apoio técnico regional ¢ fundamental para a formagdo das redes
de atencdo, e o apoio dos gestores também, para a concretizagao dos
projetos e a busca pela exceléncia nos servigos.

Palavras-chave: Apoio Regional. Procedimentos Operacionais
Padrdo. Farmacias Publicas.
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1013 - AVALIAGAO DAS PRESCRICOES REALIZADAS POR PROFISSIONAIS DO
PROGRAMA MAIS MEDICOS EM UMA UNIDADE DE SAUDE DE BOA VISTA (RR)

FERNANDA ZAMBONIN', HELENILSON JOSE SOARES BONIARES?,
JACKELINE DA COSTA MACIEL'?

'CURSO DE ENFERMAGEM, UNIVERSIDADE FEDERAL DE RORAIMA, CAMPUS PARICARANA. 2SECRETARIA DE
SAUDE DO MUNICIPIO DE BOA VISTA-RR. *PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS DA SAUDE (PROCISA),

Introducio: O Programa Mais Médicos foi introduzido no Bra-
sil em 2013 para combater as desigualdades de acesso a populacao
na atengdo basica. Além da oferta para médicos brasileiros, o progra-
ma também ¢ disponibilizado para médicos formados em instituigdes
estrangeiras. Em relacdo aos aspectos relacionados a comunicagio
profissional-paciente, faz-se necessario que o paciente compreenda as
informagdes prescritas pelo médico. Dessa forma, a prescri¢ao precisa
seguir normas bem estabelecidas. Diante do exposto, a pesquisa teve
como objetivo analisar as prescri¢des realizadas por médicos estran-
geiros que fazem parte do Programa Mais Médicos em uma Unidade
Basica de Satude (UBS) no municipio de Boa Vista-RR.

Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de abordagem quantita-
tiva, do tipo descritivo-exploratoria. Para a coleta de dados, realizou-se
uma analise retrospectiva das prescri¢des realizadas por médicos es-
trangeiros de janeiro a junho de 2015. Para o levantamento dos dados,
foi elaborado um check list de acordo com itens obrigatorios em uma
prescri¢ao médica. A tabulacdo dos dados foi realizada em planilhas
eletronicas do Excel® e a analise estatistica pelo programa “Epi Info
7.0”. A proposta foi aprovada pelo CEP da UFRR, conforme Resolu-
¢do CNS n° 466/12, sob o parecer n° 1.070.870.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE RORAIMA. E-mail: jackeline_maciel@hotmail.com.

Resultados Foram analisadas 1.122 prescri¢des efetuadas
por médicos estrangeiros durante os meses de janeiro a junho
de 2015. A média de prescrigdes na UBS foi de 187 por més (+
82,69). Em relagdo ao tipo de escrita, evidenciou-se que 52,58%
(n=590) apresentou algum grau de ilegibilidade. A idade mos-
trou-se deficiente em 83,24% das prescrigdes analisadas. Os
principais erros identificados nos receituarios foram medica-
mentos sem via de administra¢do (92,34%), medicamento sem
concentragdo (46,08%) e sem a quantidade a ser dispensada
(39,48%). Além disso, 23,71% dos medicamentos prescritos nao
possuiam a forma farmacéutica que consta na Relagdo Municipal
de Medicamentos.

Conclusiao: A pesquisa demonstrou que as prescrigdes ana-
lisadas apresentavam algum tipo de erro, podendo afetar a seguran-
¢a do paciente. Tais resultados demonstram que os prescritores nao
cumprem as determinagdes legais para a sua elaboragdo e ha falhas na
orienta¢do quanto ao uso dos medicamentos.

Palavras-chave: Programa Mais Médicos. Prescrigdo. Uso ra-
cional de medicamentos.

Apoio: CNPq (PIBIC).

1014 - ESTUDO DE ADESAO A TERAPIA MEDICAMENTOSA PELOS PORTADORES
DE DIABETES NA ATENCAO BASICA DE BOA VISTA (RR)

TARCIA MILLENE DE ALMEIDA COSTA BARRETO, LANNA JENIFFER SILVA RODRIGUES,

DIONISIA MARIA SAMPAIO, JACKELINE DA COSTA MACIEL

GRUPO DE PESQUISA PROURM (PROMOCAO E USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS) DA

Introduciio: Diversas estratégias sdo adotadas pelo Ministério
da Satde (MS) para controle e tratamento do Diabetes Mellitus (DM),
porém ha baixa adesdo ao tratamento, aumento de comorbidades e
complicac¢des decorrentes da doenga. A baixa adesdo pode ser devida
a auséncia de acompanhamento farmacoterapéutico por um farmacéu-
tico. O presente trabalho teve como objetivo avaliar a adesdo ao trata-
mento medicamentoso por pacientes diabéticos nas unidades basicas
de saude no municipio de Boa Vista-RR de agosto de 2015 a maio de
2016.

Metodologia: Para avaliar a adesdo ao tratamento medicamen-
toso, foram aplicados um questionario socioecondmico e dois testes de
adesdo (Batalla e, Morisky) aos pacientes diabéticos cadastrados em
unidades basicas de satude de Boa Vista-RR. A proposta foi aprovada
pelo CEP da UFRR sob o parecer n° 1.350.595.

Resultados: Do total de entrevistados (n=114), observou-se
maior prevaléncia de DM em idosos, com média de idade de 62,17
+ 11,83 anos, mulheres (78%), casados (40,35%), com baixa escola-
ridade (78,95%), renda familiar < 1 sal4rio minimo (63,16%) e tempo
de diagnostico de 8,28 + 7,75 anos. Segundo o teste de Batalla, obser-

UNIVERSIDADE FEDERAL DE RORAIMA. E-mail: jackeline_maciel@hotmail.com.

vou-se que apenas 29,82% dos pacientes diabéticos sdo aderentes ao
tratamento. Com o teste de Morisky, a adesdo foi 27,19%. Quanto aos
fatores que pudessem interferir na adesdo, avaliou-se a associagdo en-
tre adesdo (Teste de Morisky) e componentes do controle metabolico
do DM, observando-se entre os aderentes ao tratamento que 87,10%
tém cumprido o periodo de trés meses para consultas médicas, 58,06%
possuem comorbidades e 90,32% néo participam de grupos de apoio.
Também foi observada maior adesdo entre os que tinham mais anos de
tratamento da doenga.

Conclusio: Nesta pesquisa, evidenciou-se a baixa adesdo ao
tratamento por diabéticos no municipio de Boa Vista-RR, em relagdo
a propor¢do recomendada pelo MS. Também foi verificado que o prin-
cipal responsavel pelas orientagdes sobre o tratamento medicamentoso
foi 0 médico, demonstrando que a baixa adesdo pode estar relacionada
a auséncia de outros profissionais, como o farmacéutico, no cuidado a
esses pacientes. Esse dado evidencia a importancia do trabalho multi-
disciplinar e da integragdo da equipe de saude.

Palavras-chave: Diabetes. Adesdo ao tratamento. Acompanha-
mento farmacoterapéutico.
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1015 - TERCEIRA IDADE E AUTOMEDICACAO:
UM DESAFIO PARA FARMACOLOGIA CLINICA

ANDERSON DIEGO COSTA AGRASSAR, CRISTIANO CAVEIAO!

IBPEX - INSTITUTO BRASILEIRO DE POS GRADUACAO E EXTENSAO S/S LTDA. E-mail: diegoagrassar@yahoo.com.br.

Introducio: O estudo aborda o conhecimento acerca da pratica
automedicacdo na terceira idade, revisando quais os fatores determi-
nantes desta pratica e a assisténcia de saude mais adequada quando os
idosos decidem pela automedica¢@o, com uma revisao criteriosa dos
possiveis riscos a satide desta populagdo e a importancia do profissio-
nal farmacéutico neste contexto, considerando que o envelhecimento
da populagdo brasileira tem crescido substancialmente, ¢ as questoes
de saude dos gerontes desponta como tematica emergente em fungao
da longevidade desta populacao que desfruta atualmente de uma maior
expectativa de vida, demandando uma preocupagdo constante na area
da saude, pois nesta faixa etaria da populagdo intensifica o surgimen-
to de doengas cronico - degenerativas e multiplas de longa duragdo,
incidindo muitas vezes em complica¢des decorrentes, aumentando a
necessidade de mais servigos, exames periodicos, dentre outros cuida-
dos permanentes de saude. Essa pesquisa tem como objetivo fornecer
dados a comunidade cientifica a cerca da automedicagdo no grupo da
terceira idade, identificando fatores relevantes a esta pratica a fim de
subsidiar o farmacéutico na abordagem a estes pacientes e seus cuida-
dores, afim de que eles adotem praticas adequadas e responsaveis na
utilizagdo dos farmacos, relatando evidencias e quais os prejuizos que
esta pratica pode provocar.

Metodologia: Para tal estudo foi realizado uma pesquisa
bibliografica, principalmente em livros e artigos cientificos, de-
senvolvida de modo integrativo, a fim de desvendar as questdes
norteadoras e se apropriar do objeto estudado, concorrendo assim
para a contemplag@o de todos os objetivos que foram alcangados
positivamente.

Resultados: Nesta pesquisa explicitou-se de modo enfati-
co, que varias situagdes concorrem para a automedicagdo entre
os idosos, sendo fundamental conhecer as possibilidades e limites
do uso dos farmacos, pelo uso da racionalidade na farmacoterapia
agregando a medicalizag@o no Brasil um mercado produtor e con-
sumidor mais coerente, a formagao de profissionais Farmacéuti-
cos inovadores ¢ melhores preparados, especialmente na Atencao
Primaria a4 Saude, que ¢ a porta de entrada da pessoa idosa, e que
atua na promog¢do da satde desta populagdo, possibilitando um
despertar para a o uso racional de medicamentos ¢ 0 acompanha-
mento por um profissional responsavel tecnicamente e eticamente
preparado.

Palavras-chave: Automedicagdo. Faixa etaria. Farmacoterapia.

Apoio: Nio houve auxilio ou bolsa de estudos para realizagdo
do respectivo trabalho.

1016 - AVALIACAO DA SUSCETIBILIDADE “IN VITRO” DE ISOLADOS CLINICOS DE
CANDIDA GLABRATA SENSIVEIS E RESISTENTES AO FLUCONAZOL

VANESSA OLIVEIRA, LAURA BEDIN DENARDI, THAIS FELLI KUBICA, SYDNEY HARTZ ALVES
DEPARTAMENTO DE MICROBIOLOGIA E PARASITOLOGIA, UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA,

Introducio: Infecgdes fungicas oportunistas tem-se evidencia-
do como uma das principais causas de doengas em pacientes imuno-
comprometidos. Candida glabrata é responsavel por cerca de 30% das
infecg¢des hematogénicas nos EUA. A resisténcia de Candida glabrata
ao fluconazol e aos outros azodlicos, representa um desafio para o trata-
mento destas infecgdes. A terapia combinada de antifiingicos com nao
antifungicos, pode ser uma alternativa no tratamento de infec¢des que
nao respondem a terapia convencional. Os farmacos ndo antifingicos
podem ndo ter atividade intrinseca sobre fungos, porém podem alterar
alguns mecanismos nas células fungicas permitindo maior penetragao
e agdo do antifingico. Neste trabalho objetivou-se avaliar a interagao
de linezolida com itraconazol, voriconazol e anfotericina B frente a
isolados clinicos de C. glabrata sensiveis e resistentes ao fluconazol
usando a técnica de microdiluigdo em caldo (M27-A3) padronizada
pelo “Clinical and Laboratory Standards Institute”, adaptada a técnica
de checkerboard para combinagéo de farmacos.

Metodologia: Foram avaliados trinta isolados clinicos flucona-
zol-sensivel (FS) e trinta fluconazol resistentes (FR). Em placas para
microdilui¢do 50uL de cada concentragao dos farmacos antifingicos
foram adicionadas nas colunas de 1 a 10, em seguida 50 pL das dife-

SANTA MARIA, RIO GRANDE DO SUL, BRASIL. E-mail: vanessa.oliveira.23@hotmail.com.

rentes concentragdes de linezolida foram adicionadas nas fileiras de
A até G. Apds, 100uL de uma suspensdo de cada levedura, contendo
0,5x10% a 2,5x10° células/mL, foi adicionada em todos os pogos, exce-
to no controle negativo. As placas foram incubadas a 37°C e a leitura
foi realizada apds 48 horas.

Resultados: Linezolida ndo apresentou atividade antifingica
isolada frente as cepas de C. glabrata, entretanto quando associada
aos antifungicos azolicos mostrou porcentual de interagdes sinérgicas,
principalmente frente ao grupo FR. A interagdo com o voriconazol de-
monstrou sinergismo para 70% dos isolados do grupo FR e 40% dos
FS. Linezolida associada ao itraconazol demonstrou sinergismo para
53,33% das cepas FR e 30% das cepas FS. Ja linezolida associada
a anfotericina B evidenciou porcentuais de indiferenca para os dois
grupos testados (80,00 e 86,66% para FS e FR, respectivamente).

Conclusio: O uso de linezolida associada a antifingicos azo-
licos pode contribuir para uma redugdo na resisténcia de C. glabrata
aos mesmos podendo tornar-se uma alternativa no tratamento destas
infecgdes.

Palavras-chave: Candida glabrata. Suscetibilidade. Método de
checkerboard.
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1017 - MEDICAMENTOS INAPROPRIADOS PARA IDOS0S: UMA ANALISE SOB
A OTICA DOS CRITERIOS STOPP NA RELACAO MUNICIPAL DE MEDICAMENTOS
ESSENCIAIS DE UM MUNICIPIO DO INTERIOR DO CEARA

JOAQUIM ALVES DINIZ!, ERIK MONTAGNA, POLIANA MOREIRA DE MEDEIROS CARVALHO!
FACULDADE DE MEDICINA ESTACIO DE JUAZEIRO DO NORTE/CE. E-mail: joaquimallvesufc@yahoo.com.br.

Introduciieo: Conforme dados prospectivos da Organizagdo
Mundial da satde (OMS), estdo estimados que até o ano de 2025, o
Brasil vivenciara importantes mudangas demograficas, com o aumento
da expectativa de vida, acentuando-se o envelhecimento populacional.
Desta forma, o aumento significativo da populacdo idosa representa
um dos maiores desafios da satide publica, tendo em vista que o pro-
cesso de envelhecimento ¢ marcado por um niimero maior de doengas
cronico-degenerativas o que predispde a essa populagao ser tratada por
um numero maior de medicamentos, aumentando assim 0s riscos re-
lacionados com a terapéutica, tais como iatrogenia, reacdes adversas
e interagdes medicamentosas. Destarte, ¢ imprescindivel afirmar que a
prescri¢do irracional de medicamentos em pacientes geriatricos consti-
tui-se no contexto da Farmacia Clinica campo fértil para a investigagao
da racionalidade na prescri¢do medicamentosa para este grupo de pa-
cientes. Objetivaram-se com este estudo identificar os medicamentos
considerados inapropriados para idosos segundo os critérios STOPP-
2014 presentes na Relagdo Municipal de Medicamentos Essenciais
(REMUNE- 2015) da cidade de Juazeiro do Norte/CE.

Metodologia: Pesquisa de natureza documental a partir da ana-
lise farmacéutica dos medicamentos que compdoem a REMUNE- Jua-

zeiro do Norte/CE. Foram analisados apenas os medicamentos consi-
derados inapropriados conforme o método STOPP-2014.

Resultados: A lista de medicamentos da REMUNE consta de
uma totalidade de 131 medicamentos (100%) dispensados na aten¢do
basica, destes 29 principios ativos 29% (29) sdo Considerados inapro-
priados para idosos, conforme critérios STOPP- 2014. Dos 29 prin-
cipios ativos, 9% (9) pertencem a classe de anti-hipertensivos; 13%
(13) que atuam no sistema nervoso central e 23% (23) possuem risco
aumentado para quedas em idosos (benzodiazepinicos, neurolepticos,
antidepressivos e anti-histaminicos de 1* geragao).

Conclusio: Com base neste estudo, conclui-se que os critérios
STOPP se constituem como instrumento util para racionalizagdo da
prescri¢do, uma vez que orientam os profissionais prescritores, admi-
nistradores e dispensadores de medicamentos para o uso correto de
medicamentos em idosos. Destarte o estudo apontou também que se
faz necessario que o farmacéutico ¢ os demais membros responsaveis
pela elaboragdo da REMUNE incluam na lista op¢des terapéuticas
mais seguras para o paciente idoso.

Palavras-chave: Farmacia Clinica Geriatrica. Critérios STOPP.
REMUNE- Juazeiro do Norte/CE.

1018 - FARMACIA CLINICA E 0 AJUSTE DE DOSE DE ANTIMICROBIANOS:
UMA REVISAO NAO SISTEMATICA

PEDRO HENRIQUE GUIMARAES, CARYNE MARGOTTO BERTOLLO,

MARIANA MARTINS GONZAGA DO NASCIMENTO

'FACULDADE DE FARMACIA, UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS. E-mail: phguimaraes@msn.com.

Introducfo: A farméacia clinica ¢ definida como uma area de-
dicada a pratica do uso racional de medicamentos. Farmacéuticos cli-
nicos avaliam a farmacoterapia e fazem recomendagdes aos pacientes
e profissionais de satde, otimizando as terapias, realizando a promo-
¢do, prote¢do e recuperagdo da saude e prevenindo doengas. Os anti-
microbianos sdo medicamentos prioritarios nas atividades realizadas
por estes profissionais, visto sua ampla utilizagdo na pratica clinica.
O uso inadequado desses medicamentos pode ocasionar subdoses, re-
lacionadas a inefetividade do tratamento e emergéncia de resisténcia
microbiana, ou sobredoses com potencial toxicidade. Com o presente
trabalho, tem-se como objetivos descrever as atividades do farmacéu-
tico clinico relacionadas ao ajuste de dose de antimicrobianos em meio
hospitalar e avaliar seu impacto.

Metodologia: Foi realizada uma revisdo ndo sistematica, na
base de dados PubMed e, para as buscas foram utilizados termos livres
relacionados a farmacia clinica e antimicrobianos. Os limites dessa
busca foram: periodo entre 2004 ¢ 2015 e idiomas inglés, portugués e
espanhol. A selegdo dos artigos foi feita primeiramente pelo titulo, em
seguida pelo resumo e, por Gltimo, pelo texto na integra.

Resultados: Do total de 1.011 artigos, 10 atenderam aos cri-
térios de inclusdo e foram analisados. Por meio da analise desses es-
tudos, foi possivel identificar as atividades do farmacéutico clinico
na realiza¢do do ajuste de dose de antimicrobianos para populagdes
especiais, como obesos (2 estudos) e criangas (1 estudo), em pacien-
tes que apresentam disfungdo renal e/ou hepatica (5 estudos) e nos
ajustes realizados por meio de monitorizagdes terapéuticas (2 estudos).
Apenas 5 estudos apresentaram estratégias para avaliagdo do impacto
das atividades do farmacéutico clinico em prol do uso racional de an-
timicrobianos. No entanto, a forma de avaliagdo do impacto ndo foi
homogénea para todos os estudos e, a estratégia mais recorrente, foi a
redugdo nos gastos com antimicrobianos (impacto econdmico).

Conclusio: Faz-se necessario, a elaboracdo de estudos com
foco em desfechos clinicos, que explicitem detalhadamente as ma-
neiras como os farmacéuticos desempenham suas atividades clinicas,
para promover reprodutibilidade e auxiliar na implementacao dessas
atividades em outras institui¢oes de saude.

Palavras-chave: Farmacia clinica. Farmacéutico clinico. Anti-
microbianos. Uso racional de medicamentos. Ajuste de dose.
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1019 - UTILIZACAO DE MEDICAMENTOS POTENCIALMENTE INADEQUADOS
POR PACIENTES IDOS0OS EM UNIDADE DE INTERNAGCAO

PEDRO HENRIQUE GUIMARAES, RONARA CAMILA DE SOUZA GROIA VELOSO,

JOSIANE MARTINS DE MACEDO LIMA

FARMACEUTICOS DO HOSPITAL REGIONAL DE IBIRITE, MINAS GERAIS, BRASIL. E-mail: phguimaraes@msn.com.

Introdugio: Com o envelhecimento observa-se o aumento das
doengas cronicas e, consequentemente, do nimero de medicamentos
utilizados por idosos. A polifarmacia é comum entre esses pacientes
hospitalizados, o que eleva a probabilidade da ocorréncia do uso de
medicamentos inadequados para os idosos (MINPI), medicamentos
anticolinérgicos e que induzem parkinsonismo medicamentoso. Isso
pode ocasionar inseguranga terapéutica, levando ao aumento do tempo
de internagdo e dos custos em saude. Diante do exposto, o presente
estudo tem como objetivo avaliar a frequéncia de utilizagdo de MINPI,
anticolinérgicos e medicamentos que induzem parkinsonismo, em am-
biente hospitalar, por idosos.

Metodologia: Realizou-se um estudo transversal retrospectivo
em um hospital publico. A amostragem foi ndo probabilistica, envol-
vendo os pacientes com idade superior ou igual a 60 anos, internados
na unidade de internagdo no més de julho de 2016. Os medicamentos
inadequados para idosos foram classificados empregando o grupo de
MINPI independente do diagnostico da Lista de Beers 2015. As varia-
veis resposta do estudo foram a utilizagdo de MINPI, anticolinérgicos
e medicamentos que induzem parkinsonismo.

Resultados: Foram incluidos 83 idosos na pesquisa, com mé-
dia de idade de 64,36 anos, sendo 46 (55,42%) do sexo feminino. A

incidéncia encontrada para utilizagdo de MINPI por idosos foi 37,3%,
para anticolinérgicos foi de 7,6% e para medicamentos que induzem
parkinsonismo foi de 9,64%. As classes terapéuticas de MINPI mais
utilizados pelos idosos foram inibidores da bomba de protons, agentes
cardiovasculares, benzodiazepinicos e anti-histaminicos; ja os anti-
colinérgicos mais identificados foram broncodilatadores, antiespas-
modicos e antidepressivos, enquanto os medicamentos indutores de
parksonismo mais prescritos foram das classes dos antieméticos e dos
antipisicoticos tipicos.

Conclusio: A farmacoterapia no idoso deve ser prescrita com
objetivos terapéuticos bem definidos e, somente, quando absolutamen-
te necessaria, uma vez que as consequéncias clinicas da utilizagdo de
medicamentos que induzem parkinsonismo, anticolinérgicos ¢ MINPI
podem ser eventos adversos e comprometimento da funcionalidade do
idoso. Dessa forma, a atuagdo do farmacéutico clinico, em unidades
de internagdo, visa promover a utilizagdo de medicamentos seguros e
efetivos, além de orientar os demais profissionais de saude a respeito
dessa pratica.

Palavras-chave: Critério de Beers. Farmacoepdemiologia. Ido-
s0. Medicamentos inadequados para os idosos. Anticolinérgicos. Indu-
tores de parkinsonismo.
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RAPHAEL DA SILVA AFFONSO"?, LARISSA LEITE BARBOZA?, KARINE SILVA LIMA?,
YASMINE MITHIE DE OLIVEIRA OYAMA?, MELISSA CARDOSO DEUNER?,
FELIPE RODRIGUES DE SOUSA!, LEONARDO DA COSTA BASTOS', DANIELLE RODRIGUES
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Introducio: O Cloridrato de Metilfenidato (Ritalina® e Con-
certa®) ¢ um farmaco que age no sistema nervoso central, inibindo a
recaptacao de dopamina e noradrenalina dos terminais sinapticos. Ele
vem sendo usado, sem a orientagdo medica, de forma a potencializar
as fungdes cognitivas de individuos que ndo possuem nenhum tipo de
disturbio. O objetivo desta pesquisa foi identificar e quantificar o uso
nao terapéutico do Cloridrato de Metilfenidato, analisar os efeitos co-
laterais provocados por tal medicamento e fazer um levantamento do
uso de outros psicoestimulantes.

Metodologia: A pesquisa foi realizada na Faculdade Anhan-
guera de Brasilia - FAB, com a aplicagdo de um questionario sobre o
uso indiscriminado do Cloridrato de Metilfenidato ou outros psicoes-
timulantes pelos estudantes dos cursos de Biomedicina, Enfermagem,
Farmécia e Nutri¢do. O projeto foi submetido a0 Comité de Etica da
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Anhanguera Educacional (CEP/AESA) e aprovado sob o parecer de
numero 37887114.4.0000.5372.

Resultados: A analise dos dados coletados demonstrou que, de
um total de 400 entrevistados, 6,0% (n=24) relataram o uso de Metilfe-
nidato. Dentre os estudantes que relataram o uso, somente 16,7% (n=4)
possuiam o diagnostico médico de TDAH para o uso terapéutico.

Conclusio: De acordo com a avaliagdo do questionario respon-
dido pelos alunos da FAB 19,5% dos estudantes revelaram ja terem
feito uso de algum medicamento para auxiliar os estudos e 57% dos
alunos que usaram o Cloridrato de Metilfenidato como psicoestimu-
lantes o fizeram sem a orientagdo de um médico, o que revela um peri-
goso habito desses estudantes.

Palavras-chave: Metilfenidato. Automedicagio. Autoprescri¢ao.
Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH). Concerta.
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1021 - ERROS NA PRESCRICAO HOSPITALAR DE SUBSTANCIAS SUJEITAS AO CONTROLE
ESPECIAL EM UNIDADE PSIQUIATRICA NO MUNICIPIO DE GOIANIA/GO

LIDIANE SOARES DOS SANTOS, MARILIA SILVA MARQUES, NJARA MORGANA PEREIRA,
SILVANA AUGUSTO MOREIRA, TATIELE CAETANO DE SOUSA, ROBERTA DIAS DA SILVA CUNHA

Introducio: Os erros de medicag@o sdo considerados um pro-
blema de satde publica mundial, sendo que, os mais graves sdo decor-
rentes de prescri¢ao de farmacos. O objetivo foi analisar a pratica da
prescri¢ao de medicamentos de alto risco (substancias psicotropicas) e
a prevaléncia de erros de medicagdo em ambiente hospitalar.

Metodologia: Foi realizado estudo transversal retrospectivo,
em que foram analisadas 1.135 prescrigdes medicamentosas recebidas
durante 30 dias de 2015, na farmacia hospitalar de uma clinica psiquia-
trica no municipio de Goiania/GO. As prescri¢des foram analisadas
quanto a: legibilidade, nome do paciente, tipo de prescrigao, data, cali-
grafia ou grafia, identificagdo do prescritor e analise do medicamento.
Os erros de prescrigdo foram classificados como de redagdo ou deci-
sdo, sendo avaliada a influéncia do tipo de prescri¢do na ocorréncia de
erros.

Resultados: Identificou-se predominio de prescri¢ao escrita a
mao (46,2%). Na identificagdo do paciente verificou-se que 38,6%
apresentavam erros relativos ao nome do usudrio nas prescri¢des es-
critas a mao, mistas e digitadas. Em 16,5% das prescrigdes houveram

FACULDADES OBJETIVO/IUESO. E-mail: robertadias@unip.br.

dificuldades na identificagdo do prescritor ¢ 62% estavam pouco legi-
veis ou ilegiveis. No total de 543 medicamentos psicotropicos pres-
critos, foram observados 754 (66,4%) erros relativos as substancias
sujeitas ao controle especial. Os erros mais frequentes foram relativos
a concentra¢do do medicamento (31,5%) e a dosagem a ser administra-
da (12,7%) e se concentraram principalmente nos farmacos diazepam,
amitriptilina e clorpromazina. Nao foi observado o uso de abreviaturas
na identificagdo dos medicamentos por parte do corpo clinico da uni-
dade. O total de erros de prescrigdo (redagdo e decisdo) foi de 2.119,
com média de 1,86 por prescrigdo. A prescri¢do digitada apresentou
menor chance de erros do que as mistas ou escritas a mao.

Conclusio: E salutar a necessidade de medidas educativas, nor-
matizagdo do receituario médico, agdes interdisciplinares entre os pro-
fissionais de satide para a obtengao de prescrigdes com qualidade, além
de minimizar a ocorréncia e as consequéncias desses erros, garantindo
uma farmacoterapia eficiente.

Palavras-chave: Aten¢do farmacéutica. Farmacia hospitalar.
Receituario médico. Substancias psicotropicas.

1022 - CUIDADO FARMACEUTICO DOMICILIAR A PACIENTE NA
ATENCAOQ PRIMARIA EM SAUDE - RELATO DE CASO

FERNANDO GUIMARAES, PAMELA MACHADO, MARIA CRISTINA WERLANG,

MARYSABEL PINTO TELIS SILVEIRA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS - UFPEL. E-mail: marysabelfarmacologia@gmail.com.

Introduciio: O cuidado farmacéutico compreende a acdo in-
tegrada entre o farmacéutico e a equipe de satde, tendo como foco
central o usuario, por meio de servigo farmacéutico clinico, o qual
contribui para maior seguranga ¢ qualidade de vida dos usuarios. O
objetivo do presente trabalho foi avaliar a farmacoterapia da paciente
M.S.G., 58 anos, adscrita em uma Unidade Bésica de Saude de Pelotas
(RS), identificar problemas relacionados aos medicamentos e elaborar
um plano de cuidado.

Metodologia: Foi utilizado o Método Clinico, com coleta de
dados do prontudrio da usuaria e trés visitas domiciliares. Realizada
identificagdo de possiveis problemas relacionados a farmacoterapia,
avaliacdo da adesdo (Morisky-Green), interagdes medicamentosas
(Micromedex® 2.0) e qualidade de vida (WHOQOL-BREF). Foram
definidas metas terapéuticas conforme diretrizes e intervengdes, com
um plano de cuidado pactuado com a paciente e sua familia.

Resultados: A paciente possui diabetes mellitus tipo 1, hiper-
tensdo arterial sistémica, dislipidemia, depressdo, glaucoma e retino-
patia diabética. Constatou-se alta adesdo a farmacoterapia, porém a
paciente queixou-se de diarreia como reagdo adversa da metformina.
A qualidade de vida total foi considerada boa. De acordo com as Dire-

trizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial e Diretrizes Brasileiras sobre
Dislipidemia, a paciente apresenta hipertensdo estagio 2, hipertrigli-
ceridemia isolada, com 24% de risco de doenga cardiovascular em 10
anos (Critérios de Framingham), hemoglobina glicada e glicose acima
dos niveis aceitaveis segundo as Diretrizes da Sociedade Brasileira de
Diabetes. Foi proposto como intervengo a etiquetagem dos medica-
mentos devido aos problemas de armazenamento detectados. Consta-
tou-se interagdo medicamentosa entre ciprofibrato e sinvastatina sendo
sugerido monitoramento através dos indices de creatinofosfoquinase.

Conclusio: A aplicagdo de um plano de cuidado farmacéutico
domiciliar ¢ de grande relevancia ndo somente para o caso especifico
desta paciente, mas de forma geral, pois no domicilio é possivel inte-
ragir com o dia a dia do usuario, observando “in loco” as condigdes de
armazenamento e cuidados com os seus medicamentos, assim como
prestacdo de atencdo personalizada. Este relato reafirma a importancia
da participagdo do farmacéutico na aten¢do primaria a satide promo-
vendo o cuidado interdisciplinar para a promogdo do uso racional de
medicamentos.

Palavras-chave: Atenc¢do primaria. Método clinico. Acompa-
nhamento farmacoterapéutico.
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Introducio: A atengao farmacéutica direciona o exercicio pro-
fissional do farmacéutico para o atendimento das necessidades farma-
coterapéuticas do paciente sendo este seu foco principal. A enxaqueca
se caracteriza por uma dor pulsatil em um dos lados da cabega com ou
sem presencga de aura, geralmente acompanhada de fotofobia e fono-
fobia, nausea e vomito aliados a sintomas premonitorios e alteracdes
visuais. Portanto, medidas preventivas ou tratamento dos primeiros
sintomas evitam a geragdo do alto grau de comprometimento da qua-
lidade de vida que podem levar a queda na produtividade laboral e
nas atividades da vida diaria além do sofrimento fisico e emocional.
Os objetivos deste estudo foram determinar como deve ser a atuagao
do farmacéutico clinico na preven¢ao e tratamento através da atengao
farmacéutica e sugerir materiais de apoio para o acompanhamento te-
rapéutico, sugestoes de terapias ndo farmacologicas e medicamentos
provenientes da classe dos isentos de prescrigao.

Metodologia: O levantamento bibliografico foi realizado nas bi-
bliotecas virtuais Bireme, Lilacs e Scielo, com publicagdes entre 1993
e 2015.

Resultados: Amparadas em protocolos, informagdes de sau-
de baseado em evidéncias cientificas, algoritmos, figuras, tabelas e
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1023 - ATENCAO FARMACEUTICA NA PREVENCAO E TRATAMENTO DA ENXAQUECA

ALEX SANDRO ALVES, ROGERIO TIYO
CURSO DE FARMACIA, FACULDADE INGA. E-mail: asandroalves1975@gmail.com.

formularios, pode o farmacéutico utilizando-se de Medicamentos
Isentos de Prescrigao sugerir alternativas comerciais ou magistrais
tanto para as crises como preventivas associadas a orientagdes nio
farmacologicas tais como: gestdo do stress, repouso, mudangas na
dieta alimentar para assim eliminar ou minimizar os gatilhos clas-
sicos motivadores da enxaqueca, podendo também sugerir alternati-
vas para abaixar o nivel da homocisteina, homoélogo do aminoacido
natural cisteina que resulta em uma série de disturbios metabolicos
desencadeadores da enxaqueca.

Conclusao: Durante a consulta e prescri¢ao farmacéutica, além
de utilizar-se das ferramentas citadas nos resultados, pode o profis-
sional farmacéutico prescrever uma formulagao magistral constituida
de: 2mg de 4cido folico, 25 mg de vitamina B6, 400 microgramas de
vitamina B12 associada a 100 mg do mineral magnésio e 150 mg da
Coezima Q10, posologia: 1 a 2 capsulas por dia para diminuir os ni-
veis de homocisteina e prevenir ou amenizar os sintomas e episodios
de crises desta condi¢@o de saude até o exato momento virtualmente
inevitavel, mas controlaveis.

Palavras-chave: Atengdo Farmacéutica. Prevencao e tratamen-
to da enxaqueca. Prescricdo Farmacéutica. MIP’s.

1024 - FARMACIA: UM RAIO-X DA AUTOPERCEPCAO DE UMA PROFISSAOQ

Introdugio: Observando o panorama da profissdo farmacéutica
nos Gltimos anos, notamos que a aprovacao das Resolu¢des do Con-
selho Federal de Farmacia do Brasil 585 de agosto de 2013 na qual
regulamenta as atribui¢des clinicas do farmacéutico e a 586 de agosto
de 2013 na qual regulamenta a prescrigdo farmacéutica dentro do am-
biente da drogaria e farmacia comunitaria aos moldes da Lei 13.021
de agosto de 2014, abriu-se precedentes para o avango da profissdo
para que esta siga as tendéncias ja implementadas em outros paises.
O objetivo deste trabalho foi averiguar o perfil da auto percepgdo da
profissdo farmacéutica em detrimento a oportunidade de atuagdo como
farmacéuticos clinicos no contexto da farmacia comunitaria.

Metodologia: pesquisa de opinido publica constituidas de 20
questionamentos através do sistema Google Forms, divulgados via re-
des sociais durante os més de fevereiro de 2016, por sua natureza nao
houve necessidade de termo de consentimento livre e esclarecido e
submissdo a comissdo de ética.

Resultados: Dos 61 entrevistados 55,7% foram do género fe-
minino; 37,7% entre 19 a 29 anos; 78,8% da regido sul do pais; 75,4

ALEX SANDRO ALVES, ROGERIO TIYO
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% atuam no varejo de medicamentos; 44,3 % sao pos-graduados; 24%
profissionalmente realizados; 32,8% tem receio da profissao se extin-
guir; 13,1% acreditam que seu trabalho é reconhecido no pais; 62,8%
sente o reconhecido pela populagdo local na qual atende; 67.2% sao
reconhecidos e valorizados no trabalho; 41% estdo vinculados ao sin-
dicato e 59% apontam ser importante ser sindicalizado; 26.2% fazem
parte da associagdo farmacéutica ¢ 63.9% ponderam ser importante
estarem associados; 72.1% conhecem a Resolugdo 585/13, todavia
apenas 63.9% sabiam do que se tratava; 68.9% conhecem a Resolugao
586/13 e 62.3% sabiam do que realmente se tratava; 75.4% conhecem
aLei 13.021/14, mas 67.2% realmente sabiam do que se tratava. Fina-
mente 65.6% pretendem implementar a Farmacia Clinica ¢ Prescri¢do
Farmacéutica em sua rotina de trabalho.

Conclusio: Os resultados sugerem a necessidade de maior di-
vulgagdo sobre as novas oportunidades oferecidas a profissdo gracas as
resolugdes e leis, assim como promover a mudanga de paradigma da
classe profissional alvo da pesquisa.

Palavras-chave: Farmacia Clinica. Prescrigdo Farmacéutica.
Resolugdo 585/13. Resolugdo 586/13. Lei 13.021/14.
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1025 - AVALIACAO DO POTENCIAL IRRITANTE DE SISTEMAS CONVENCIONAIS E
MICROEMULSIONADOS A BASE DE ANFOTERICINA B COMO ALTERNATIVA TERAPEUTICA
PARA O TRATAMENTO DA LEISHMANIOSE TEGUMENTAR AMERICANA (LTA)

JULIANA KISHISHITA, GIOVANA DAMASCENO SOUSA,
LEILA BASTOS LEAL, DAVI PEREIRA DE SANTANA

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS FARMACEUTICAS, UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO.

Introduciio: A Anfotericina B (AnB) ¢ um antibidtico macroli-
deo com atividade leishmanicida. Porém, tem seu uso limitado em ra-
730 da elevada toxicidade. Na tentativa de reduzir essa toxicidade, foi
desenvolvido microemulsdes (MEs). Esses sistemas sdo uma proposta
interessante na veiculac@o topica de AnB, pois atuam como promoto-
res de permeacdo e possibilitam reducdo da toxicidade. Bioensaios sdo
necessarios para avaliar a eficdcia e a seguranga de produtos antes da
inser¢do no mercado, para cumprir este requisito, o modelo animal ¢
o mais utilizado em processos de investigacdo. No entanto, o uso de
animais em pesquisa tem levado a varias discussoes devido ao grande
nimero necessario e pela dor causada. Muitos estudos foram realiza-
dos para obter métodos alternativos que possam ser utilizados como
substitutos dos modelos animais. Dito isto, o objetivo deste trabalho
foi avaliar o potencial irritante de MEs e de sistemas convencionais
contendo AnB.

Metodologia: Para tanto, foram realizados o teste de opacidade
e permeabilidade em cérnea bovina (BCOP) e os testes em membra-
na corioalantéide (HET-CAM), que sdo métodos internacionalmente
reconhecidos e alternativos a utilizagdo de animais. Para a realiza¢do
do BCOP cérneas bovinas foram avaliadas quanto a variag¢do de opaci-
dade, devido a processos como desnaturagdo proteica, precipitagdo ce-

E-mail: juliana_kishihita@hotmail.com.

lular e pela alteragdo de permeabilidade, verificada pela passagem de
fluoresceina pela cornea, apos exposi¢do a formulagdo teste. Para cal-
cular o score de irritagdo in vitro a seguinte equacao foi utilizada: IVIS
= opacidade média + (15 x permeabilidade média). Para realizagao do
HET-CAM foram utilizados ovos fertilizados de galinha Leghorn no
décimo dia de incubagdo. Apds a aplicacdo do produto teste sobre a
membrana corioalantdide, foi possivel avaliar os efeitos fisiologicos
irritantes como hiperemia, hemorragia e coagulagéo.

Resultados: De acordo com os dois métodos utilizados, as MEs
2 e 3 mostraram potencial irritante moderado e valores diretamen-
te relacionados com o aumento do percentual do par de tensoativos
Labrasol e Plurol Oleique, enquanto as outras formulagdes contendo
diferentes agentes tensoativos ndo mostraram potencial de irritagdo
significativo.

Conclusio: Estes métodos mostraram-se reprodutiveis e podem
ser aceitaveis para avaliar o potencial irritante dos novos sistemas,
como as microemulsdes.

Palavras-chave: Anfotericina B. Microemulsao. HET-CAM.
BCOP.

Apoio: Fundacao de Amparo a Ciéncia e Tecnologia de Pernam-
buco (FACEPE).

1026 - QUALIDADE DE VIDA DE GESTANTES VIVENDO COM HIV/AIDS

Introducio: A mensuragdo da qualidade de vida esta cada vez
mais sendo empregada para complementar as medidas clinicas ou bio-
logicas de uma doenga, sendo que em gestantes existem poucos estu-
dos que avaliam a qualidade de vida. Esse trabalho tem como objetivo
avaliar a qualidade de vida de gestantes com sorologia positiva para o
HIV através do instrumento Target Quality of Life (HAT-QoL).

Metodologia: estudo transversal, realizado de maio de 2014
a novembro de 2015, em gestantes HIV+, sendo a amostra de con-
veniéncia. Participaram somente as gestantes que concordaram atra-
vés da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal de Pelotas sob o niimero 508.798. Através de
entrevista foram coletados dados sociodemograficos, comportamen-
tais e aplicado o questionario HAT-QoL. Dados clinicos e laboratoriais
foram coletados dos prontuarios.

Resultados: Participaram 27 gestantes. A idade média foi
de 27 anos (dp:7,3). A maioria (59%) tem até oito anos de estudo,
52% se declararam brancas, 56% ndo estavam trabalhando e 59%
tinham renda familiar superior a um salario minimo. O tempo mé-
dio de infecgdo pelo virus foi de 68,4 meses (5,7 anos). A maio-
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ria (74%) foi contaminada pelo HIV através da relagdo sexual e
(67%) refere ndo ter familiar HIV+. Em relagdo ao uso do preser-
vativo, 41% declararam usar as vezes ¢ a mesma propor¢ao nao
tinha conhecimento adequado sobre o mesmo. Apenas 23 pacien-
tes (85%) relataram prescri¢do de antirretrovirais. Apresentaram
CD4 superior a 500 células/mm? 14 (64%) e carga viral indetecta-
vel 13 (59%) gestantes. Os escores dos dominios do questionario
de qualidade de vida mais comprometidos foram “Preocupagao
com sigilo sobre a infec¢dao” (média: 39,8; dp: 27,1) seguido de
“Preocupagdes financeiras”(média: 49,1; dp: 36) e “Aceitacdo do
HIV” (média: 49,1; dp: 35,8). O dominio com melhor escore foi
“Preocupagdo com a medicagao” (média: 80,8; dp: 26,5).

Conclusio: A qualidade de vida vem sendo utilizada cada
vez mais como avaliagdo de desfecho clinico, os resultados deste es-
tudo contribuem para estabelecimento de intervengdes baseadas nas
necessidades das gestantes que vivem com HIV.

Palavras-chave: Gestantes. Sorodiagnostico da AIDS. Qualida-
de de Vida. Questionarios

Apoio: “Programa de Atendimento Interdisciplinar ao Paciente
com HIV/Aids” contemplado no edital Proext-MEC 2014.
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1027 - IDENTIFICACAO DE MEDICAMENTOS POTENCIALMENTE INAPROPRIADOS
UTILIZADOS POR IDOSOS EM ESTRATEGIAS DE SAUDE DA FAMILIA
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Introduciio: Medicamentos potencialmente inapropriados para
idosos sao farmacos com auséncia de eficacia terapéutica, ou que pos-
sam agravar alguma patologia preexistente, ou ocasionar efeitos cola-
terais superiores aos beneficios, principalmente quando ha alternativa
mais segura ¢ eficaz para o tratamento. Este estudo teve por objetivo
analisar a utilizagdo de medicamentos potencialmente inapropriados
em idosos de Estratégias de Saude da Familia.

Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo e transversal
realizado com 424 idosos cadastrados em nove Estratégias de Satude
da Familia do municipio de Almenara - Minas Gerais, no periodo de
novembro de 2014 a janeiro de 2015. Esta pesquisa esta de acordo com
a Resolug@o n° 466/2012 do Conselho Nacional de Satude, que regu-
lamenta as pesquisas envolvendo seres humanos e foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Montes
Claros-Unimontes, parecer niimero 851.935 de 2014. Os dados foram

coletados por meio de um questionario adaptado e a analise baseou-se
nos critérios de Beers/2012.

Resultados: A prevaléncia da utilizagdo de medicamentos po-
tencialmente inapropriados foi de 21,89%, sendo os mais utilizados
os anti-inflamatorios (Aspirina e Diclofenaco) os benzodiazepinicos
(Clonazepam e Diazepam), os medicamentos referentes ao sistema
cardiovascular (Amiodarona, Digoxina, Doxazosina, Espironolactona
e Nifedipino) e o anticonvulsivante Fenorbarbital.

Conclusio: E frequente o uso de medicamentos potencialmente ina-
propriados pelos idosos, 0 que pode aumentar as reagdes adversas, compli-
car o quadro clinico e demandar tratamento prolongado e complexo.

Palavras-chave: Estratégia de Satide da Familia. Idosos. Medi-
camentos Potencialmente Inapropriados.

Apoio: Funda¢do de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas
Gerais - FAPEMIG.

1028 - AUTOMEDICACAO EM IDOSOS DE ESTRATEGIAS DE SAUDE DA FAMILIA

Introducio: A automedicacdo em idosos ¢ perigosa devido
as alteragdes fisiologicas que alteram o efeito de certos medica-
mentos, aliado ao aumento da prevaléncia de doencas cronicas, o
que exige um consumo maior de medicamentos e, por conseguinte,
maior exposicao a riscos. O presente trabalho tem como objetivo
verificar a prevaléncia da automedicagdo, bem como descrever o
perfil dos idosos cadastrados nas Estratégias de Satde da Familia
que a praticam e identificar os grupos terapéuticos dos medicamen-
tos autoadministrados.

Metodologia: Estudo descritivo e exploratorio, com 424 idosos
de nove Estratégias de Saude da Familia do municipio de Almenara -
Minas Gerais, no periodo de novembro de 2014 a janeiro de 2015. Esta
pesquisa esta de acordo com a Resolugdo n® 466/2012 do Conselho
Nacional de Satide e foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Estadual de Montes Claros-Unimontes, parecer ni-
mero 851.935 de 2014. Os dados foram coletados por meio de um

MARCOS LUCIANO PIMENTA PINHEIRO, ROBERTA BARROSO,
EMERSON COTTA BODEVAN, ASSIS DO CARMO PEREIRA JUNIOR,
ROSANA PASSOS CAMBRAIA, PAULO CELSO PRADO TELLES FILHO

FACULDADE DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE, UNVERSIDADE FEDERAL DOS

VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI. E-mail: marcospimenta2@gmail.com.

questionario e analisados pelo Programa R Core Team, versdo 2015
e se constituiu de analise descritiva, bem como a aplicagdo do teste
estatistico Qui-quadrado de Pearson.

Resultados: 294 idosos (69,3%) praticam automedicagdo. As
variaveis estado civil, escolaridade, renda familiar, ocupagdo e nume-
ro de residentes no domicilio foram estatisticamente significantes (p <
0,05). Os grupos terapéuticos mais utilizados foram os analgésicos, an-
ti-inflamatorios/antirreumaticos e entre as drogas foram aquelas para
desordens relacionadas a acidez estomacal. Concluséo: A automedica-
¢do neste municipio configura-se um problema de saude publica devi-
do a alta prevaléncia e ha necessidade de agdes em saude voltadas para
o perfil dos praticantes.

Palavras-chave: Automedicagdo. Estratégia de Saude da Fami-
lia. Idosos.

Apoio: Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas
Gerais - FAPEMIG.
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1029 - NANOTECNOLOGIA NA DERMOCOSMETICA: DESENVOLVIMENTO DE
NANOEMULSOES DE CURCUMA USANDO EMULSIFICACAO ESPONTANEA

ELISA DA CRUZ FELIPPIM, IARA LUCIA TESCAROLLO

GRUPO DE PESQUISAS EM MEIO AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE (GPMAS). CURSO DE FARMACIA,
UNIVERSIDADE SAO FRANCISCO- USF- BRAGANCA PAULISTA- Email: elisa.felippim@hotmail.com.

Introducio: A nanotecnologia fundamenta-se na habilidade de
caracterizar, manipular e organizar atomos usando técnicas da fisica,
biologia, engenharia de materiais e outras ciéncias, envolvendo o de-
senvolvimento e preparacdo de sistemas com um tamanho na escala
dos nandmetros, no intervalo de 50 - 500nm. A curcumina apresenta
grande potencialidade de uso topico como antioxidante e anti-inflama-
toria. A distribui¢do de ativos topicos ou transdérmicos ¢ um desafio,
porque a pele age como uma barreira protetora natural. O objetivo des-
te trabalho consiste em desenvolver nanoemulsdes de aplicagéo topica
encapsulando a curcumina através de emulsificagdo espontanea visan-
do aplicabilidade no campo da dermocosmética.

Metodologia: Utilizacdo da emulsificagdo por inversdo de
fases (EPI) empregando 6leos vegetais, surfactantes e co-surfac-
tantes. O sistema foi selecionado com base propriedades fisico-
-quimicas da curcumina. A regido de formagao da nanoemulsao foi
identificada através do diagrama de fases por método de titulagdo

correlacionando a propor¢do da fase oleosa, fase aquosa, agente
tensoativo e co-tensoativo.

Resultados: Foi possivel constatar que processo de emulsifica-
¢éo proposto ¢ adequado para obtengdo de nanoemulsdes O/A con-
tendo curcumina. Novos estudos estdo sendo realizados a fim de se
determinar o melhor sistema surfactante e co-surfactante para se obter
nanoemulsdes mais estaveis.

Conclusiao: Embora o estudo esteja em sua fase preliminar o
uso de insumos vegetais em dermocosméticos tem sido intensamente
valorizado. Neste contexto, o desenvolvimento de nanoemulsdes uti-
lizando curcumina seria uma alternativa viavel, pois a emulsdo pode
acarretar em uma maior aceitagdo do produto e melhor eficacia.

Palavras-chave: Nanoemulsdo. Emulsificagdo por método de
baixa energia. Curcuma longa L. Oleos vegetais. Dermocosméticos.

Apoio: Programa de Iniciagdo Cientifica, de Iniciagao Tecnolo-
gica e de Extensdo (PICITExt) bolsista PROBAICITExt/USF.

1030 - AVALIACAO DA PERMEACAO E RETENGAO CUTANEA DE NANOEMULSOES
CONTENDO CONSTITUINTES DE PUNICA GRANATUM (ROMA) VISANDO A FOTOPROTEGCAQ

THAISA BACCARIN, ELENARA LEMOS-SENNA

PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM FARMACIA, UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA.

Introducio: A aplicacdo topica de antioxidantes representa uma
estratégia interessante de prote¢do cutanea contra a radia¢do ultravio-
leta e maleficios ocasionados por ela. A Punica granatum (L.), conhe-
cida popularmente como roma, apresenta diversos compostos antio-
xidantes, como os polifenois, em sua composi¢do fitoquimica. Para
exercer a acdo fotoprotetora os compostos polifendlicos necessitam
permear até as camadas viaveis da epiderme e derme. A incorporagao
de farmacos em sistemas nanoestruturados ¢ uma estratégia promis-
sora para o aumento da absor¢do percutanea. O presente trabalho teve
por objetivo avaliar e comparar a permeagdo e retencdo cutanea dos
principais compostos polifendlicos presentes na fracdo acetato de etila
(FAE) do extrato seco das cascas da roma, a partir da FAE livre e da
FAE nanoemulsionada.

Metodologia: As nanoemulsoes contendo o 6leo de semente de
roma ou triglicerideo de cadeia média como fase oleosa, encapsulando
a FAE, foram obtidas através de dois métodos: emulsificacdo-evapora-
¢do do solvente e emulsificagdo espontanea, respectivamente. Para os
estudos de permeacao e retencdo cutdnea foram utilizadas células de
difusdo de Franz e a técnica do tape stripping. Os principais compos-
tos polifenolicos, acido elagico (AE), acido galico (AG) e punicalagi-
nas (PC) foram quantificados nas diferentes camadas da pele por cro-

Email: baccarin.thaisa@gmail.com.

matografia liquida ultrarrapida. Um agente fluoroforo foi adicionado
a FAE livre ou nanoemulsionada e o comportamento das formulagdes
apos a aplicagdo na pele foi visualizado por microscopia confocal de
varredura laser (MCVL).

Resultados: A FAE quando nanoemulsionada aumentou subs-
tancialmente a liberagdo topica dos compostos polifenolicos quando
comparada com a FAE livre. A permeagdo e retengdo dos compostos
polifendlicos dependeram de suas caracteristicas fisico-quimicas, do
veiculo e de possiveis interagdes com a pele. As imagens obtidas por
MCVL corroboraram com os resultados obtidos nos estudos de per-
meagado e reten¢do cutanea.

Conclusido: As concentragdes dos compostos polifendlicos
(AE, AG e PC) retidos no stratum corneum, e permeados até a epi-
derme vidvel e derme evidenciaram a possibilidade de aplicagdo das
nanoemulsdes contendo constituintes de P. granatum (6leo da semente
e fracdo) como fotoprotetor atuando na absorc¢ao de fotons e comple-
mentando a a¢do antioxidante na pele.

Palavras-chave: Roma (Punica granatum L.). Nanoemulsdo.
Permeagdo cutanea. Fotoprotecao.

Apoio: Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES-DS).
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1031 - INVESTIGACAO DA PREVALENCIA DAS DOENCAS ASSOCIADAS EM CELIACOS
NO VALE DO TAQUARI E 0 ENVOLVIMENTO DO PROFISSIONAL FARMACEUTICO

Introducio: A doenca celiaca (DC) ¢ uma intolerancia ao glu-
ten, que geralmente ocorre em pacientes geneticamente susceptiveis.
Muitas enfermidades de cunho genético, deficiéncias nutritivas ou
causa ainda desconhecida, aparecem com maior frequéncia em celia-
cos, como disturbios da tireoide, deficiéncia seletiva de IgA, dermatite
herpetiforme e osteoporose. Tais problemas, se ndo tratados, podem
levar a consequéncias graves e deletérias aos pacientes. Desta forma,
o objetivo do presente trabalho foi verificar a prevaléncia das doengas
associadas em celiacos no Vale do Taquari. bem como o envolvimento
do profissional farmacéutico neste contexto.

Metodologia: Tratou-se de um estudo quantitativo, do tipo ob-
servacional descritivo transversal, com aplicagdo de um questionario
ao grupo “Celiacos do Vale do Taquari”. Este trabalho foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Univates,
conforme protocolo n® 47669215.8.0000.5310

Resultados: Participaram do estudo 19 individuos, tendo
todos os participantes a confirmacdo da doenga por biopsia intes-
tinal. Os principais sintomas relatados foram dor abdominal, diar-
reia, diminuig¢@o de peso e anemia. Quanto as doengas associadas

ROSMERI DALLA VECCHIA, DANIELI GERHARDT

CENTRO UNIVERSITARIO UNIVATES, LAJEADO, RS. E-mail: danieli.gerhardt@univates.br.

com maior frequéncia, foram relatadas a intolerancia a lactose
em 52,63% dos casos e estados depressivos em 36,84%. Outras
doengas citadas foram hipotireoidismo e osteopenia/osteoporose.
Ao serem perguntados se ja haviam conversado em algum mo-
mento sobre este tema com algum profissional farmacéutico, ape-
nas 47,35% dos participantes retornaram com resposta positiva.
No entanto, nenhum confirmou manter acompanhamento com tais
profissionais.

Conclusio: O presente trabalho evidencia a presen¢a de doen-
cas associadas a doenca celiaca e a importancia de que os profissionais
da satide sejam alertados da necessidade de investigacdo e manejo de
tais enfermidades. O profissional Farmacéutico ndo aparece em desta-
que neste estudo, 0 que nos aponta para a necessidade de maior inser-
¢do deste profissional no que tange a assisténcia farmacéutica, na qual
o paciente poderia ter uma atencdo especializada individualmente,
podendo esclarecer diividas quanto a doenga, medicamentos e demais
assuntos associados a este contexto.

Palavras-chave: Doenca Celiaca. Doengas Associadas. Profis-
sionais de Saude.

1032 - CUIDADOS AO PACIENTE: FERRAMENTAS PARA
ATUACAO CLINICA DO FARMACEUTICO

PEDRO EDUARDO MENEGASSO!, RAQUEL CRISTINA DELFINI RIZZI GRECCHI'?,
MARCOS MACHADO FERREIRA', ANTONIO GERALDO RIBEIRO DOS SANTOS JUNIOR!,
MARCELO FERREIRA CARLOS CUNHA', NATHALIA CHRISTINO DINIZ SILVA',
REGGIANI LUZIA SCHINATTO WOLFENBERG', VANESSA BOEIRA FARIGO MOURAD!,

ALESSANDRA FERREIRA DOS SANTOS!, MARCELA CINTIA BARROS'

ICONSELHO REGIONAL DE FARMACIA DO ESTADO DE SAO PAULO (CRE-SP), SAO PAULO,

Introdugioe: Dados da Fundagdo Oswaldo Cruz revelam que,
em 2013, aproximadamente um terco das internagdes foram causadas
pelo uso incorreto de medicamentos. Isso indica a importancia de o
farmacéutico atuar no cuidado ao paciente e na promog¢do do uso ra-
cional de medicamentos, o que vem ao encontro da publicacdo das
Resolugdes do Conselho Federal de Farmacia n® 585 e 586/2013, que
estimulam a atuagdo clinica do profissional. Neste contexto, o Conse-
lho Regional de Farmacia do Estado de Sao Paulo (CRF-SP) disponi-
bilizou ferramentas para incentivar e auxiliar o farmacéutico na pratica
do cuidado ao paciente.

Metodologia: Foram desenvolvidas ferramentas de: a) educa-
¢do continuada voltadas a area clinica, como cursos presenciais e a
distancia, um instrumento que permitisse uma autoavaliagdo e mate-
riais técnicos; b) divulgagdo das atribuigdes clinicas do farmacéutico
para a populagdo, como folderes e campanhas de educagdo em satde.

Resultados: De marco de 2013 a junho de 2016, foram disponi-
bilizados 22 temas pelo Estado de Sdo Paulo, somando 218 cursos pre-
senciais e 9.089 participantes e, de setembro de 2015 a marco de 2016,

SAO PAULO, BRASIL. *FACULDADE DO CAMPO LIMPO PAULISTA (FACCAMP),
CAMPO LIMPO PAULISTA, SAO PAULO, BRASIL. E-mail: secol@crfsp.org.br.

1 tema na Academia Virtual de Farmacia do CRF-SP, atingindo 893
participantes em sete turmas. De novembro de 2014 a julho de 2016, fo-
ram disponibilizados no portal do CRF-SP seis modulos do instrumento
de autoavalia¢do, obtendo 1.074 participacdes. De setembro de 2009 a
junho de 2016, foram disponibilizados 18 materiais técnicos, contabili-
zando 171.192 downloads e 627.000 exemplares impressos. Foram dis-
ponibilizados 18 temas de folderes. Entre as campanhas de educagéo em
saude, destacamos: a) “Farmacéutico na Praga™: de 2010 a 2015 foram
realizadas 123 edig¢des, contando com aproximadamente 1.800 volunta-
rios ¢ 40.000 atendimentos; b) “Farmacéuticos contra a dengue, zika e
chikungunya” e “Farmacéuticos contra o HIN1”: lancadas em 2015 ¢
2016, respectivamente, somam 2.216 farmacéuticos capacitados.

Conclusio: A grande adesdo dos farmacéuticos as ferramentas
disponibilizadas pelo CRF-SP para incentivar e auxiliar sua atuagdo
clinica, demonstra o interesse do profissional em voltar suas a¢des para
o cuidado ao paciente e promog¢@o do uso racional de medicamentos.

Palavras-chave: Cuidados farmacéuticos. Atribuigdes clinicas
do farmacéutico. Uso racional de medicamentos.
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1033 - AIMPORTANCIA DA ORIENTACAO FARMACEUTICA
NA CONDUTA ETICA DO FARMACEUTICO

PEDRO EDUARDO MENEGASSO!, RAQUEL CRISTINA DELFINI RIZZI GRECCHI'?,
MARCOS MACHADO FERREIRA', ANTONIO GERALDO RIBEIRO DOS SANTOS JUNIOR!,
DANIELA CAROLINE DE CAMARGO VERISSIMO', GISELLE MARIA BENETI'

RAFAEL GOMES MARIANO', MONICA FINATELI DA SILVA'!, TABATA DE OLIVEIRA ANJOS',

NATHALIA CHRISTINO DINIZ SILVA!, ONOFRE PINTO FERREIRA'.

'CONSELHO REGIONAL DE FARMACIA DO ESTADO DE SAO PAULO (CRF-SP)* FACULDADE

Introducio: O Conselho Regional de Farmacia do Estado de
Sdo Paulo (CRF-SP) criou, em 2002, o Setor de Orientagdo Farmacéu-
tica, que atua de forma integrada com a fiscalizag¢do e tem por objetivo
esclarecer os farmacéuticos sobre assuntos relacionados ao seu ambito
de atuacao e auxiliar em duvidas no desempenho das atividades diarias,
contribuindo para a qualidade da assisténcia farmacéutica prestada a
comunidade. Tais orienta¢des sdo realizadas preventivamente durante
inspegdes do CRF-SP em que haja farmacéutico presente e sejam veri-
ficadas nao conformidades relacionadas ao exercicio profissional. Em
caso de auséncia do profissional durante a inspegdo e constatagdo de
nao conformidades, posteriormente, o farmacéutico ¢ convocado para
comparecimento na sede ou seccionais do CRF-SP, para esclarecimen-
tos sobre legislagdo vigente e como proceder para evitar prejuizos a
satide da comunidade atendida no estabelecimento farmacéutico, além
de sangdes na esfera ética. Dessa forma, para cada ndo conformidade
encontrada, o CRF-SP realiza uma orientagdo farmacéutica. Neste con-
texto, o objetivo do trabalho ¢ demonstrar a efetividade da orientagao
farmacéutica, realizada durante as inspegdes fiscais e mediante convo-
cagdo, a fim de regularizar as ndo conformidades.

CAMPO LIMPO PAULISTA (FACCAMP). E-mail: secol@crfsp.org.br.

Metodologia: Analisou-se: a) nimero de orientagdes farmacéu-
ticas preventivas realizadas em inspegdes fiscais em marco de 2016; b)
numero de orientagdes farmacéuticas preventivas realizadas mediante
convocagdo em marco de 2016; ¢) nimero de ndo conformidades que
ainda persistiam em junho de 2016, mesmo apo6s orientagdo realizada
ao farmacéutico em margo de 2016.

Resultados: Observou-se que, de 1030 orientagdes farmacéuti-
cas realizadas durante inspe¢des em margo de 2016, somente 349 ndo
conformidades persistiram em inspec¢des fiscais realizadas em junho
de 2016, totalizando efetividade de 66,12%. No caso de orientagdes
farmacéuticas realizadas mediante convocagdo do profissional, de 36,
somente 6 ndo conformidades permaneceram, resultando em 82,86%
de efetividade.

Conclusdo: A partir da andlise dos resultados, demons-
tra-se que a orientagdo farmacéutica praticada pelo CRF-SP ¢
efetiva na regularizagdo da maioria das ndo conformidades, po-
dendo assim contribuir na qualidade da assisténcia farmacéutica
a populagao.

Palavras-chave: Assisténcia Farmacéutica. Orientagdo. Etica.

1034 - POTENCIAIS INTERACOES ENTRE MEDICAMENTOS NAS PRESCRICOES
DE PACIENTES INTERNADOS EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

BETINA BRIXNER!', CRISTIANE CARLA DRESSLER GARSKE',
ALICE PEREIRA FREITAS', ANA PAULA HELFER SCHNEIDER?

'APESC- HOSPITAL SANTA CRUZ. APESC - UNIVERSIDADE SANTA CRUZ. E-mail: betinabrixner@yahoo.com.br.

Introdu¢fo: A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) ¢ um centro
de monitoramento continuo de pacientes em estado grave, devido a
estas condigdes acabam fazendo uso de um elevado namero de me-
dicamentos, tornando-se mais propensos ao risco de intera¢des entre
estes. O presente trabalho tem como objetivo identificar a existéncia
de potenciais interagdes entre medicamentos utilizados na UTI de um
hospital.

Metodologia: Estudo retrospectivo de delineamento descritivo,
constituido por pacientes internados na UTI de um hospital de ensino
no interior do Rio Grande do Sul, no periodo de agosto a dezembro de
2015, aprovado sob parecer nimero 1.252.586/15. O levantamento de
dados foi através da analise das prescri¢des nos prontuarios eletronicos
dos pacientes. A identificagdo das possiveis interacdes medicamento-
sas foi realizada na base de dados Micromedex®, considerando-se os
niveis de gravidade contraindicada e maior; e evidéncia cientifica ex-
celente e boa.

Resultados: Foram avaliados 195 pacientes com 308 prescri-
¢oes. A prevaléncia de pelo menos uma interacdo entre os medicamen-
tos foi em 36,4% dos pacientes e em 32,8% das prescri¢oes. Destes
36,4% pacientes, 60,6% eram do sexo masculino e a idade média foi

de 61,9 anos (18 a 89 anos), sendo que 64,8% dos pacientes apresen-
tavam idade > 60 anos. O desfecho hospitalar foi: 70,4 % alta melho-
rada, 28,2% Obito e 1,4% transferéncia para outro hospital. Nos 32,8%
das prescri¢des que apresentaram interagdes, foi prescrito o total de
1.349 medicamentos, cuja média de medicamentos prescritos por pa-
ciente/dia foi 13,3. Quanto a gravidade das interagdes, 0,6% era con-
traindicada e 99,4% eram maior. A evidéncia cientifica foi de 17,9%
excelente e 82,1% boa. A interagdo mais frequente foi entre 4cido ace-
tilsalicilico + enoxaparina (10,4%) e o medicamento mais envolvido
foi a morfina (19,6%).

Conclusio: reconhecer as interagdes entre os medicamen-
tos possibilita evitar situagdes de insucesso terapéutico ou mini-
mizar o aparecimento de toxicidade medicamentosa pelo ajuste
da posologia ou pelo uso de farmacos alternativos. Ressalta-se a
importancia do trabalho de uma equipe clinica multiprofissional
com a participagao do farmacéutico clinico, ja que as intervengdes
farmacéuticas podem contribuir para a diminui¢do dos eventos
adversos evitaveis.

Palavras-chave: Interagdes de medicamentos. Unidade de Te-
rapia Intensiva. Atenc¢do farmacéutica.
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1035 - AVALIACAO DA EVOLUCAO CLINICA DE PACIENTES PORTADORES
DE TUBERCULOSE RESISTENTE A MULTIPLOS MEDICAMENTOS

PAULA SOUSA DA SILVA ROCHA!, EMANUELLE KARINE SENA SOUSA?, MARCOS VALERIO

SANTOS DA SILVA?, MARCIENI ATAIDE DE ANDRADE?
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Introdugio: Segundo a Organizagdo Mundial da Satde (OMS),
em 2013 estimou-se que cerca de 480.000 novos casos de TB-MR
surgiram em todo o mundo e que, juntamente com a forma extensi-
vamente resistente (TB-XDR), estdo se disseminando rapidamente. O
presente estudo teve por objetivo avaliar a evolugdo clinica dos pa-
cientes com TB-MR atendidos em um centro de referéncia na regido
Amazonica, entre os anos de 2010 a 2014.

Metodologia: pesquisa transversal, descritiva e de abordagem
quantitativa, através do levantamento de dados de pacientes atendidos
no HUJBB entre os anos de 2010 e 2014 e para analise dos dados uti-
lizou-se o software Microsoft Excel 2010. Esta pesquisa foi aprovada
pelos comités de ética em pesquisa da Universidade Federal do Para
e do Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto, sob o numero de
pareceres 1.259.706 e 1.338.289, respectivamente.

Resultados: Houve a predominancia do sexo masculino e a fai-

xa etaria mais acometida foi a que esta na fase mais produtiva (18 a
55 anos), a forma secundaria da doenga esteve presente em 94,1 % dos
casos, o tempo de diagnostico e o inicio do tratamento para TB-MR de
1 a 10 dias apresentou-se na maioria, quanto ao perfil de resisténcia as
drogas que prevaleceram foram a rifampicina, isoniazida e a estrepto-
micina e a comorbidades mais associada foi o diabetes.

Conclusio: Observamos que existe uma grande complexidade
que envolve os aspectos relacionados ao tratamento de TB-MR, e que
estes fatores acabam por contribuir para a manutengdo dos altos indi-
ces da doenga e a disponibilidade de mais alternativas de tratamento
mais eficazes aos doentes. O fator limitante da pesquisa se deu ao fato
de se tratar de dados de prontudrios, ndo houve um padrao de registros,
e em alguns, a escassez de informagdes.

Palavras-chave: Farmacia Clinica. Tuberculose. Satide Coleti-
va. Amazonia.

1036 - ACOMPANHAMENTO FARMACOTERAPEUTICO DE PACIENTES COM ASMA GRAVE
EM TRATAMENTO COM CORTICOSTEROIDES E AGONISTAS BETA-2-ADRENERGICOS

ANA CAROLINA ZIMIANI DE PAIVA CONTI"?, BEATRIZ JACINTO XAVIER?,

LUCIANA MENDES?, ANA ELISA PRADO CORADE

'FACULDADE DE EDUCACAQ E MEIO AMBIENTE, 2DIRETORIA E GESTAO DE ASSISTENCIA FARMACEUTICA,
SECRETARIA DE SAUDE DE RONDONIA, *FACULDADE DE MEDICINA DO ABC - SP. E-mail: carolzimiani@yahoo.com.br.

Introducio: A asma ¢ uma doenga heterogénea, caracterizada
pela inflamagéo cronica das vias aéreas superiores. Atualmente ela afe-
ta de 1 a 18% da populagdo mundial, prevaléncia esta que muda em
diferentes paises. Na América Latina ela afeta cerca de 40 milhdes de
pessoas e sua incidéncia vem aumentando, sendo que a maioria dos
pacientes ndo consegue controlar os sintomas. No Brasil a asma cons-
titui a quarta causa de internagdes no Sistema Unico de Saude (SUS).
O tratamento da asma constitui-se no controle e alivio dos sintomas
através do uso de corticosterodides de bronco-dilatadores de longa du-
ragdo, sendo os mais comuns o formoterol + budesonida, que atinge
diretamente o tecido alvo na menor dose possivel. O tratamento ideal
consiste em manter o paciente estavel e os sintomas controlados. Es-
tudos tém demostrado a importancia do farmacéutico clinico (FC) no
manejo da asma, os principais focos sdo, identificagdo de problemas
relacionados ao medicamento, erros de prescri¢do e a orientagdo ao
paciente quanto ao uso correto dos inaladores. O acompanhamento do
FC tem se demonstrado efetivo na adesdo ao tratamento, no controle

dos sintomas, na utilizagdo da técnica correta de administragdo, etc.
Demonstrar a importancia do acompanhamento farmacoterapéutico na
adesdo e eficacia do tratamento farmacoterapico de asmaticos tratados
com corticosteroides inalatorios e agonistas beta-2-adrenérgicos de
longa duragao.

Metodologia: revisdo da literatura, que dispensa aprovagdo por
Comité de Etica em Pesquisa, através da selegio de artigos utilizando
bancos de dados Scielo.br, Pubmed, da Associagdo Brasileira de Pneu-
mologia, Data SUS, OMS e da Global Initiave for Asthma. As palavras
de busca isoladas foram: Asthma, Clinical Pharmacy, Corticosteroid e
beta-2-agonist. Foram excluidos trabalhos com mais de 10 anos.

Conclusio: A atuagdo do farmacéutico na orientagdo do pacien-
te e na identificagdo dos efeitos adversos, aderéncia ao tratamento,
erros de prescri¢do aumentou significativamente a efetividade do con-
trole dos sintomas da asma a aderéncia do paciente a terapia.

Palavras-chave: Asma. Corticosterdides. Farmacéutico clinico.
Beta-2-agonistas.
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1037 - SEGURANCA FARMACOLOGICA E ESTABILIDADE DE MEDICAMENTOS:
PERFIL DE DEGRADACAO DO DINITRATO DE ISOSSORBIDA

AMANDA DOS SANTOS TELES CARDOSO, EDITH CRISTINA LAIGNIER CAZEDEY
UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA, DEPARTAMENTO DO MEDICAMENTO. E-mail: amanda.teles@ufba.br.

Introducfio: O dinitrato de isossorbida (DNIS) ¢ um vasodilatador ampla-
mente utilizado na clinica para o tratamento de insuficiéncia cardiaca e angina. A
eficacia terapéutica e a seguranca farmacologica de um medicamento estdo rela-
cionadas a sua qualidade, sendo o monitoramento do aparecimento de produtos de
degradago fundamental para a descoberta de substancias relacionadas que possam
causar riscos a saude. O objetivo deste trabalho foi avaliar o perfil de degradagio do
DNIS, através de estudos de degradagio forcada e detectar produtos de degradagio
por meio de método analitico indicativo de estabilidade (MAIE).

Metodologia: O DNIS (substincia quimica de referencia, SQR,
e comprimido sublingual 5 mg) foi exposto a condi¢oes extremas (hi-
drolise acida, basica e neutra; oxidagao, calor, ions metalicos). O perfil
de degradacao do DNIS foi verificado por meio da leitura das amostras
em MAIE por cromatografia liquida de alta eficiéncia com arranjo fo-
todiodo (sistema isocratico, metanol e agua, 50:50 v/v).

Resultados: O DNIS foi instavel nas condigdes basica, oxida-
¢do e calor. O farmaco degradou mais rapidamente na oxidagao, apos

exposi¢do por 5 horas, os comprimidos foram mais susceptiveis ao
agente oxidante. O MAIE detectou um produto de degradagdo na hi-
drolise basica. A area do produto de degradagao detectado foi de, apro-
ximadamente, 7% e, segundo a legislacdo brasileira vigente (RDC n°
53/2015), ¢ necessario identificar a substancia relacionada a partir de
0,2%, considerando que a dose maxima diaria do DNIS ¢é de 15 mg.

Conclusio: A instabilidade apresentada pelo DNIS nos estudos
de degradagdo forgada chama atengdo para os riscos da exposi¢do do
produto, principalmente, ao ar ou outros meios que contenham agentes
oxidantes e ao calor, o que sugere cautela em relagdo o tipo de acondi-
cionamento e armazenamento do produto. E importante a realizagio de
outros estudos que visem identificar o produto de degradaco detectado
pelo método, conforme indicado na legislagao brasileira vigente, ¢ inves-
tigar se trata-se de produto toxico devido a concentragao do degradado.

Palavras-chave: Dinitrato de isossorbida. Perfil degradacao.
Estudos de degradagao forcada.

Apoio: PROAP-PPGFAR-UFBA

1038 - FARMACOVIGILANCIA: DESVIOS DE QUALIDADE DE
MEDICAMENTOS E MEDIDAS SANITARIAS

AMANDA DOS SANTOS TELES CARDOSO, LUCAS CARDOSO DE MAGALHAES,

EDITH CRISTINA LAIGNIER CAZEDEY

'UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA, DEPARTAMENTO DO MEDICAMENTO. E-mail: c4rdoso@hotmail.com.

Introducfo: Além de trazer beneficios para a saude, medica-
mentos poder ser prejudiciais e, por isso, sdo controlados criteriosa-
mente desde a produgdo até seu consumo. A farmacovigilancia ¢ fun-
damental para o acompanhamento de medicamentos que estdo no mer-
cado. Desvio de qualidade pode provocar reagdes indesejaveis, bem
como, ineficacia terapéutica. O objetivo deste trabalho foi descrever o
perfil de irregularidades com medicamentos por motivo de desvios de
qualidade, no Brasil, em 2015.

Metodologia: Foi realizado um estudo descritivo da totalidade
de medicamentos com desvio de qualidade no Brasil, no ano de 2015.
Os resultados foram classificados segundo a classe terapéutica; forma
farmacéutica; motivo do desvio de qualidade; medida sanitaria e ob-
tidos a partir dos dados secundarios disponiveis no sitio eletrénico da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), tratados com o
auxilio do software Microsoft Office Excel®.

Resultados: Do total de notificagdes de irregularidades com
medicamentos, em 2015, 57,27% corresponderam a desvios de qua-
lidade. Embora nao farmacopeico, o ensaio de aspecto foi a principal
causa de alteragdo na qualidade (58,73%). Manchas escuras em com-
primidos, ampolas com particulas visiveis e precipitados foram notifi-

cados como problemas de aspecto. Em segundo, erros no controle de
qualidade de embalagens (15,87%) causaram desvios como troca de
embalagem, descri¢do incorreta da concentragao do principio ativo e
falha na selagem dos blisteres. As classes terapéuticas mais notificadas
foram os antibioticos (15,87%) e os anti-inflamatorios e anti-helmin-
ticos (6,35%). Os comprimidos, com 44,44%, e as solugdes injetaveis
(30,16%) foram as principais formas farmacéuticas envolvidas em
desvios de qualidade. As medidas sanitarias aplicadas foram interdi-
¢do cautelar (20,63%) e suspensdo da distribuigdo, comércio, uso e
recolhimento dos medicamentos (79,36%).

Conclusio: A despeito de toda regulamentagdo e fiscalizagdo
em torno da producdo e comercializacdo de medicamentos, desvios
de qualidade ainda sao frequentes, correspondendo a mais da metade
das irregularidades, no ano de 2015. Cabe ao farmacéutico, na pratica
clinica, estar atento ao recolhimento ¢ interdi¢cdo de lotes que apre-
sentam desvios de qualidade, bem como, atuar como notificador das
irregularidades com medicamentos ao 0rgdo sanitario competente, de
modo a reduzir os riscos a saude do paciente.

Palavras-chave: Desvios de qualidade. Notificacdo. Farmacéu-
tico.

1039 - VALIDACAO MICROBIOLOGICA DO ETANOL A 70%
NA FARMACIA ESCOLA UNIOESTE FARMA

YANNY ADRIELLY RAZERA, IONETE LUCIA MILANI BARZOTTO, HELENA TERU TAKAHASHI

Introduciio: O Manual de higienizagao das maos do Ministério
da Satide preconiza que os recipientes de sabdo liquido e antisséptico,
nao descartaveis, devem ser limpos com agua e sabao, seguido de de-
sinfec¢do com alcool etilico a 70%, no minimo uma vez por semana.

MIZUTA, SIMONE MARIA MENEGATTI DE OLIVEIRA

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA (UNIOESTE) - CAMPUS CASCAVEL.

E-mail: simone_meneoli@yahoo.com.br.

A farmacia em estudo mantém esta rotina de desinfecgdo, contudo a
verificagdo da contaminagdo da almotolia em periodo maior do que
sete dias ainda ndo havia sido analisada. Avaliar microbiologicamente
o etanol a 70% p/p utilizado como antisséptico e desinfetante na Far-
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macia Escola da UNIOESTE, ao longo de 30 dias, visando validar um
tempo de uso maior do que o previsto na literatura.

Metodologia: O alcool etilico a 70% p/p foi manipulado e dis-
ponibilizado em almotolias para uso na rotina do estabelecimento, na
sala de aplicagdo de injetaveis da Farmacia Escola da UNIOESTE, no
municipio de Cascavel - PR. As amostras de etanol a 70%p/p foram
coletadas assepticamente. O alcool foi preparado, acondicionado, em-
pregado na rotina da farmacia e coletado nos tempos: 0, 7°, 14°, 21° e
30° dia para as analises microbiologicas. Foi realizada a contagem de
bactérias mesofilas e bolores e leveduras segundo a metodologia da
Farmacopéia Brasileira (2010).

Resultados: As amostras do etanol a 70% coletadas nos tempos:
0, 7°, 14° ¢ 30° dias apresentaram contagem inferior a 100 UFC/mL de

http://dx.doi.org/10.14450/2318-9312.v29.esup1.a2017.pp1-286

bactérias mesofilas e também na contagem de bolores e leveduras. A
RDC n° 481/99 estabelece um limite maximo de 5,00 x 10° UFC/mL
de micro-organismos mesofilos aerobios para produtos de higiene pes-
soal. Assim, observou-se que todas as amostras coletadas estdo dentro
dos limites exigidos pela legislagao vigente.

Conclusio: O etanol a 70% p/p ndo apresentou contaminagao
microbiologica acima do permitido pela legislagdo em vigor em di-
ferentes tempos apos o preparo e uso. Pode-se concluir por este estu-
do que a rotina de desinfec¢do da almotolia contendo o etanol a 70%
poderia ser efetuada a cada 30 dias. Ha necessidade de avaliagdo fi-
sico-quimica para verificar a estabilidade da concentragdo alcoolica
durante este periodo.

Palavras-chave: Alcool. Bactérias. Bolores. Leveduras.

1040 - VALIDACAO FiSICO-QUiMICA DO ETANOL 70%P/P
NA FARMACIA ESCOLA UNIOESTE FARMA

Introdugio: A recomendagao classica e consensual dos méto-
dos seguros para descontaminagdo de pele e superficies consiste na
limpeza prévia do local, seguida de desinfec¢do com um agente micro-
bicida, como o alcool a 70%. Para que os desinfetantes tenham atuagao
eficaz, ¢ necessario que sejam aplicados de forma correta, utilizando
sempre a concentragdo e tempo de exposi¢ao indicados, conforme as
recomendagdes de seus fabricantes. Avaliar a graduagdo alcoolica do
etanol 70% p/p utilizado como antisséptico e desinfetante na Farmacia
Escola da UNIOESTE, ao longo de 30 dias, visando validar a utiliza-
¢ao do produto dentro deste periodo.

Metodologia: O alcool a 70% p/p foi manipulado e disponibili-
zado em almotolias para uso na rotina do estabelecimento, na sala de
aplicacao de injetaveis da Farmacia Escola da UNIOESTE, no munici-
pio de Cascavel - PR. As amostras de etanol 70%p/p foram coletadas

YANNY ADRIELLY RAZERA, IONETE LUCIA MILANI BARZOTTO,
SIMONE MARIA MENEGATTI DE OLIVEIRA

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA (UNIOESTE) - CAMPUS CASCAVEL.

E-mail: simone_meneoli@yahoo.com.br.

nos tempos: 0, 7°, 14°, 21° e 30° dia. O teor alcodlico foi determinado
pela analise da densidade da solug@o conforme Farmacopéia Brasileira
(2010).

Resultados: As amostras do etanol 70% coletadas nos tempos:
0, 7°, 14° e 30° dias apresentaram teor alcoolico 71,2% em todas as
amostras. O Formulario Nacional preconiza que as solu¢des desinfe-
tantes alcodlicas devem ter, no minimo, teor alcodlico de 70% (p/p)
e, no maximo, 75% (p/p), a 15°C. Assim, todas as amostras coletadas
estdo dentro dos limites exigidos pela legislagdo vigente.

Conclusio: Os resultados demonstraram que o alcool pode ser
validado fisico-quimicamente para uso pelo periodo de 30 dias. No
entanto, estudos microbiologicos devem ser feitos para verificar a pos-
sibilidade de contaminagdo do produto durante o uso.

Palavras-chave: Alcool etilico. Teor alcodlico. Desinfetantes.

1041 - ESTRUTURACAO DO PROGRAMA STEWARDSHIP DE GESTAQ
DE ANTIMICROBIANOS EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO:
0 FARMACEUTICO CLINICO NA TOMADA DE DECISAO

HENRY PABLO LOPES CAMPOS E REIS', KEINE MONTEIRO CASTRO?,

BRUNA FROTA TEIXEIRA', BRUNA LEITE GONCALVES', CINTHYA CAVALCANTE DE ANDRADE?,

ALENE BARROS DE OLIVEIRA? JOSE MARTINS ALCANTARA NETO?,

MARJORIE MOREIRA GUEDES?®, FRANCISCA MIRANDA LUSTOSA?, ILA FERNANDA NUNES
LIMA?, JORGE LUIZ NOBRE RODRIGUES?, EVELYNE SANTANA GIRAO% MARTA MARIA DE

FRANCA FONTELES', ANGELA MARIA DE SOUZA PONCIANO!

ICENTRO DE ESTUDOS EM ATENCAO FARMACEUTICA, DEPARTAMENTO DE FARMACIA,
UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA;2HOSPITAL UNIVERSITARIO WALTER CANTIDIO,
UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA; *EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES,

Introdugiio: Os métodos tradicionais para o uso racional de
antimicrobianos (ATM) mostram-se ineficientes no controle da multir-
resisténcia microbiana. Assim, incentivam-se novos métodos, como o
Programa Stewardship de Antimicrobianos (PSA), com atua¢@o mais
ativa do farmacéutico clinico. Dessa forma, objetivou-se relatar as
acdes estruturantes da implantagdo do PSA em um Hospital Universi-
tario de referéncia em Fortaleza, Ceara.

Metodologia: A implantacao seguiu as seguintes etapas: 1)Esta-
belecimento da parceria entre Curso de Farmacia e o Hospital; 2)Cria-
¢do do time Stewardship em Abril/2016; 3)Defini¢do de estratégias e
metas de otimizagdo antimicrobiana; 4)Definigdo de servigos clinicos
farmacéuticos necessarios e seus fluxos; 5) Elaborag¢do do instrumento
de registro clinico farmacéutico e 6) Capacitagao do time com sensibi-
lizagdo dos profissionais para adesdo as estratégias do PSA. O trabalho
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seguiu os preceitos éticos de acordo com a Resolugao CNS n® 466/12.

Resultados: A parceria Academia-Servico resultou na: 1) For-
magao do time (3 Professores, 5 farmacéuticos clinicos do Servigo, 03
infectologistas, 1 microbiologista, 3 residentes em farmacia hospitalar
e 2 estagiarios, definindo suas fungdes e cronograma de atividades.
2) Selegdo do protocolo de acordo com a Sociedade Americana de
Doengas Infecciosas, contemplando 06 estratégias do PSA: auditoria
prospectiva com feedback, gestao do tempo de tratamento, descalona-
mento, terapia sequencial oral, restri¢do da dispensa¢do de ATM-alvo
e educac@o permanente. O fluxo iniciava com atuagdo do time far-
macéutico desde a coleta dos dados até as sugestdes de otimizagao,
analisadas pelos infectologistas e validadas pelo médico assistente; 3)
Ficha de acompanhamento farmacoterapéutico, englobando 07 blocos
de parametros: a) Dados de identificacdo do paciente; b)Perfil farma-
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coepidemioldgico; ¢) Dados microbioldgicos; d)Indicadores clinico-
-laboratoriais; d) Terapia ATM usada; ¢) Evolugdo clinica farmacéuti-
ca e f) Problemas Relacionados aos ATM/intervengdes farmacéuticas;
4)Escolha de 13 antimicrobianos-alvo (reserva) e 7 estratégicos para
monitoriza¢do; 5)Realizacdo de 03 agdes de capacitagdo em PSA e 04
reunides de sensibilizagao.

Conclusio: a implantagdo do PSA gerou uma nova ferramenta
do Farmacéutico Clinico, atuando interdisciplinarmente na tomada da
decisdo da antibioticoterapia, através dos seus Servigos Clinicos, for-
talecendo o bindmio Ensino-Servigo e fomentando o desenvolvimento
das competéncias clinicas, necessarias para o cuidado ao paciente.

Palavras-chave: Farmacéutico. Stewardship.

1042 - ELABORACAO DE INSTRUMENTO DE REGISTRO CLiNICO PARA
0 ACOMPANHAMENTO DE USUARIOS COM ARTRITE REUMATOIDE:
FERRAMENTA ESTRATEGICA PARA 0 CUIDADO FARMACEUTICO

HENRY PABLO LOPES CAMPOS E REIS', ANDRESSA ALMEIDA ALBUQUERQUE,

ANA CLAUDIA DE BRITO PASSOS, EUDIANA VALE FRANCELINO, PAULO SERGIO DOURADO
ARRAIS, MYLENNE BORGES JACOME MASCARENHAS, BRUNA ESMERALDO,

VALESKA QUEIROZ DE CASTRO, PAULO PACCELLI BEZERRA FILIZOLA TORRES, NIRLA
RODRIGUES ROMERO, LUZIA IZABEL MESQUITA MOREIRA, MARTA MARIA DE FRANCA
FONTELES, ANGELA MARIA DE SOUZA PONCIANO, MIRIAN PARENTE MONTEIRO.

ICENTRO DE ESTUDOS EM ATENCAO FARMACEUTICA, DEPARTAMENTO DE FARMACIA,

Introducéo: Para prestagdo de Servigos Clinicos, no escopo da
Aten¢do Farmacéutica (ATENFAR), ha necessidade de instrumentos de
documentagao/registro adequados para avaliagdo farmacoterapéutica e
consequente impactagdo dos resultados pretendidos na melhoria da qua-
lidade de vida dos usuérios. E sabido que a documentagio farmacéutica
se constitui como um dos macrocomponentes da ATENFAR, indispen-
savel para essa pratica. O objetivo do presente trabalho foi elaborar um
instrumento de registro clinico farmacéutico para o acompanhamento
farmacoterapéutico (AFT) de pacientes com artrite reumatoide (AR).

Metodologia: Estudo descritivo realizado de abril a junho de 2016,
através da parceria entre a Academia e o Servigo de Farmacia ambulatorial
de um hospital universitario de referéncia em Fortaleza, Ceara. A estrutu-
racdo da ficha de AFT foi estabelecida com o seguinte processo: 1. For-
magao do grupo de trabalho para implantagdo do cuidado farmacéutico
em pacientes de AR. 2. Reunides sistematicas do grupo de trabalho (GT)
(farmacéuticos ambulatoriais e integrantes do Grupo de Prevengao de Uso
Indevido de Medicamentos - GPUIM). 3. Revisdo bibliografica sobre o
assunto proposto. 4. Defini¢do dos pardmetros a serem utilizados para os
servicos farmacéuticos nesse contexto (observando as peculiaridades da

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA. E-mail: henrypabloreis@yahoo.com.br

populagdo estudada e sua aplicacdo viavel). 5. Formatagdo, apresentagao e
apreciagdo para um comité de especialistas (docentes do curso de farmacia
da UFC e integrantes do servigo). 6. Apos formatagao final, foi encami-
nhada para teste piloto no cenario de pratica real para os ajustes finais. O
trabalho seguiu os preceitos éticos (Resolugao CNS n°466/12).

Resultados: Apos quatro reunides do GT, a Ficha de AFT foi
estruturada em quatro blocos de parametros (n=50 variaveis): a) Dados
do paciente (n=14); b) Habito de vida (n=5); c¢) Historia Clinica (n=5);
d) Informagdes Farmacoterapéuticas (n=26). O bloco de Informagdes
Farmacoterapéuticas (n=26) foi dividido da seguinte forma: a) Anam-
nese Farmacéutica remota (n=3); b) farmacoterapia atual para artrite
reumatoide (n=5); ¢) Avaliagdo laboratorial inicial (n=3); d) Monitora-
mento Farmacoterapéutico (n=15).

Conclusio: A elaboragdo da ficha de AFT ¢ instrumentalizadora
para a promogao e viabilidade da documentagao/registro clinico, o que
¢ fundamental para avaliagdo continua em diferentes parametros, além
de mensurar o impacto da ATENFAR para esses usuarios.

Palavras-chave: Atencao Farmacéutica. Ficha farmacoterapéu-
tica. Documentagao.

1043 - ASSOCIACOES ENTRE A PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS,
INDICE DE MASSA CORPORAL E SEDENTARISMO EM ESCOLARES DE
UM COLEGIO DA REDE PRIVADA DE ENSINO DE IMPERATRIZ - MA

LARISSA ARAUJO ALENCAR, NATHALIA CHRISTIAN LIMA DE SOUSA, MAYSA RIBEIRO FARIAS,
THAYS MARIANA CARVALHO SILVA, RAYSSA GABRIELLE PEREIRA DE CASTRO

Introdugio: A atividade fisica ¢ definida como todo movimento
voluntario do corpo humano, resultando em um gasto de energia.
Aliada a uma alimentag¢do saudavel, a atividade fisica proporciona
diversos beneficios a satide, a curto e a longo prazo. O presente estudo
procurou investigar a relagdo entre o nivel de atividade fisica, indice
de massa corporal e sedentarismo de escolares.

Metodologia: A amostra compreendeu 45 adolescentes, sendo
27 do sexo feminino, e 18 do sexo masculino com idades entre 13 ¢ 15
anos estudantes do Ensino Fundamental de um colégio da rede privada
de ensino de Imperatriz - MA. A investigagdo se deu por meio do
questionario COMPAC, método criado e validado pela Universidade
Federal de Santa Catarina.

Resultados: o estudo mostrou que 66,66% (12 meninos), e
62,96% (17 meninas) sdo inativos fisicamente, apontando maior
indice de inatividade entre o género masculino. Foi encontrado um alto

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS FARMACEUTICAS, FACULDADE DE
IMPERATRIZ - DEVRY FACIMP. E-mail: laris131@gmail.com.

numero de alunos com baixo peso, 14 alunas (51,85% da amostra) e 7
alunos (38,88% da amostra) estdo inseridos nessa faixa. Tal resultado
pode ter ocorrido devido a manutengdo de uma dieta ndo saudavel
juntamente com a inatividade fisica.

Conclusdao: A partir deste estudo conclui-se que existe um
alto nimero de adolescentes inativos e que mantém uma dieta
desbalanceada, tornando necessaria a incorporagdo de projetos
(escolares, governamentais) voltados para o incentivo da pratica
regular de atividade fisica e alimentagdo saudavel, além do ambiente
familiar ser um fator determinante nesse ambito. De acordo com os
objetivos do trabalho, foi evidente a relagao entre o nivel de atividade
fisica e o estado nutricional, apontando assim que um pode influenciar
0 outro.

Palavras-chave: Atividade fisica. Indice de Massa Corporal.
Sedentarismo.
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1044 - INTOXICACAO MEDICAMENTOSA EM CRIANCAS NOTIFICADAS NO CENTRO DE
INFORMAGOES TOXICOLOGICAS DE BELEM (CIT-BELEM) NO PERIODO DE 2011 A 2014

WALLACE BRUNO DE FIGUEIREDO PARAENSE!, LUANA DE FATIMA MONTEIRO SEREJO',

KAMILA LEAL CORREA', MARIA APOLONIA CARDOSO GADELHA?,
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'FACULDADE DE FARMACIA, UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA (UFPA);

CENTRO DE INFORMACOES TOXICOLOGICAS DE BELEM (CIT-BELEM). E-mail: wparaense@gmail.com.

Introduciio: Os medicamentos sdo os principais responsaveis
por casos de intoxicagdes em todo territorio nacional, sendo as crian-
¢as mais suscetiveis ao perigo representado pelo produto. A maioria
dos acidentes ocorre de forma acidental, no entanto, pode acontecer
devido a administragdo inadequada do medicamento pelos pais, evi-
denciando assim a necessidade de assisténcia farmacéutica para me-
lhores informagdes sobre medicamentos. Evidenciar os casos de into-
xicagdo medicamentosa em criangas através dos dados do Centro de
informagdes Toxicologicas enfatizando a necessidade de informagdes
prestadas por um farmacéutico no uso racional de medicamentos.

Metodologia: Estudo descritivo dos casos das intoxicagdes me-
dicamentosas em criangas na faixa etaria de 0 a 10 anos registradas
no banco de dados do Centro de Informagdes Toxicologicas de Belém
(CIT-Belém), localizado no Hospital Universitario Jodo de Barros Bar-
reto, no periodo de 2011 a 2014.

Resultados: No periodo estudado foram notificados 467 casos de
intoxicagdes medicamentosas em todas as idades, sendo a faixa etaria
de 0 a 10 anos a mais frequente com 42,39%, sendo que de 0 a 3 anos

corresponderam a 62,62%, 3 a 6 anos com 28,28% e de 6 a 10 anos com
9,09%. A ingestdo acidental foi a mais frequente com 85,63%, segui-
dos de erro de administragéo (11,70%) e prescrigdo médica inadequada
(0,26%). Os medicamentos mais implicados foram a CIPROHEPTA-
DINA (12,23%), BENZODIAZEPINICOS (9,57%) e HALOPERIDOL
(5,31%), que juntos corresponderam a 27,11% dos casos.

Conclusdes: Os elevados percentuais de acidentes derivados da
fragilidade das embalagens, a acessibilidade das criangas aos medi-
camentos, ¢ auséncia de informagdo, nos levam a pensar em medi-
das preventivas para o problema. Os medicamentos que ocupam as
primeiras colocagdes sdo de uso frequente, ¢ a necessidade de uma
assisténcia farmacéutica eficiente ajudaria a diminuir os casos de in-
toxicagao, auxiliando os pais com a administragdo correta do produto,
contribuindo assim para o uso racional de medicamentos.

Palavras-chave: Intoxica¢do em Criangas. Atengdo Farmacéu-
tica. Uso Racional de Medicamentos.

Apoio: CIT-BELEM ¢ Nucleo de Exceléncia e cuidados farma-
céuticos-UFPA.

1045 - MEDICAMENTOS CONTROLADOS EM UMA FARMACIA
UNIVERSITARIA DO INTERIOR DO RS: ANALISE DE PRESCRICOES

Introdugio: O consumo de psicofarmacos vem aumentan-
do, tanto no mundo como no Brasil. Alguns benzodiazepinicos, por
exemplo, chegam a constar nas listas de mais vendidos no pais. Esses
produtos, no Brasil, sdo dispensados apenas com retenc@o de receita,
conforme a Portaria 344/1998, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sa-
nitaria (ANVISA), pois entende-se que sao produtos que podem trazer
riscos a satde se utilizados de forma indevida. Dentro desse contexto,
o objetivo deste trabalho foi analisar o consumo de medicamentos con-
trolados, elencados na Portaria 344/1998, em uma Farmacia Universi-
taria do interior do Rio Grande do Sul (RS), no ano de 2014.

Metodologia: Trata-se de estudo transversal que analisou 258
prescrigdes, aviadas entre janeiro e dezembro de 2014, na Farmacia
Universitaria em questdo. Os dados coletados foram: medicamentos
prescritos e suas classes farmacoterapéuticas, més de prescri¢éo, espe-
cialidades médicas, lista da Portaria 344/98 da qual os produtos fazem
parte (Al,A2,A3,B1,B2,Cl, C2, C3, C4 ou C5), e se 0o medicamento
foi prescrito pelo nome comercial ou genérico. O trabalho foi aprova-
do pelo Comité de Etica em pesquisa da URI Erechim, sob niimero
862.619.
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Resultados: A média mensal de prescricdes de medicamentos
controlados, em 2014, para a farmacia estudada, foi de 21,5. Os me-
dicamentos mais prescritos foram: escitalopram (19,4%), clonazepam
(12%) e sertralina (10,9%). Em relagdo a classe farmacoterapéutica,
foi possivel observar uma maior prevaléncia de dispensagao de antide-
pressivos (52,3%), seguidos de ansioliticos/hipnoéticos (20,5%) e anti-
convulsivantes (13,6%). A especialidade médica que mais prescreveu
estes medicamentos foi a psiquiatria (21,7%), com destaque também
para a nefrologia, responsavel por 13,6% das prescrigdes, cardiologia,
13,2%, cirurgia geral, 12%, e neurologia, 10,5%.

Conclusido: Embora este estudo ndo tenha demonstrado consu-
mo abusivo de medicamentos controlados, devido as caracteristicas
da farmacia em questdo, sabe-se que no Brasil estes medicamentos
apresentam altos indices de consumo. Portanto, ¢ interessante que haja
formas de educagdo permanente para profissionais de saude, no sen-
tido de assegurar um tratamento com psicofarmacos com eficacia e
com menores riscos de efeitos colaterais e intera¢gdes medicamentosas.

Palavras-chave: Prescricdes de Medicamentos. Psicotropicos.
Servigos Comunitarios de Farmacia.
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1046 - ATUACAO INTERDISCIPLINAR DA COMISSAO DE FARMACIA E
TERAPEUTICA NA PROMOCAO E NO USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

STEFANI NATALI STOLL, ANDRESSA BACK, ESTEFANI SCHAEFER, LUIS CESAR DE CASTRO

Introducio: A Comissdo de Farmacia e Terapéutica (CFT) tra-
ta-se de uma instancia de carater consultivo e deliberativo, componen-
te de hospitais ou clinicas de atendimento basico que tem por objetivo
selecionar medicamentos e gerenciar seu uso por parte do sistema de
saude. Além disso, a CFT assessora os departamentos médicos, quanto
ao tratamento medicamentoso para selecdo, padronizagéo, prescri¢ao,
distribui¢do e uso de medicamentos dentro das instituigdes de saude.
O estudo teve como intuito pesquisar e elucidar os conceitos e com-
peténcias relacionadas a CFT, sua func@o frente aos 6rgdos privados e
publicos em questdo da terapéutica medicamentosa.

Metodologia: Realizou-se revisdes da literatura como fonte os
bancos de dados provenientes da Comissdo de Farmacia Hospitalar
do Conselho Federal de Farmacia, Organizagdo Mundial da Saude e
Farmacia do Instituto Hospitalar da USP.

Resultados: A CFT deve formular e implementar politicas ins-
titucionais envolvendo a selegdo, prescri¢do e uso racional de medica-
mentos. Este trata-se de processo dinamico, com enquadramento mul-
tiprofissional, a fim de propiciar terapéutica segura, eficaz ¢ de quali-
dade, assegurando resultados clinicos satisfatorios e de risco potencial
minimo. A atua¢do da CFT se da através da representagdo de orgaos
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da satide com conhecimento farmacologico, terapéutico, clinico-médi-
co, como servicos de enfermagem, farmacia e especialidades médicas.
Competéncias da CFT consistem em compor listas de medicamentos
como a Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME),
que devem atender as necessidades prioritarias da popula¢do. Sendo o
RENAME, instrumento para as a¢des farmacéuticas no Sistema Unico
de Saude (SUS), e estratégia da politica de medicamentos da OMS
para promover acesso, uso seguro e racional dos mesmos. O RENA-
ME ¢ periodicamente atualizado por Comissdo Técnica denominada
COMARE, composta por 6rgdos do governo, gestores do SUS, uni-
versidades, entidades como o Conselho Federal de Farmacia. Compete
ainda, a CFT agdes de assessoramento farmacoterapéutico, investiga-
¢do cientifica e educagdo permanente.

Conclusio: A Comissdo de Farmacia e Terapéutica deve moni-
torar, selecionar e gerenciar o uso dos medicamentos em ambito publi-
co e privado. A CFT conta com a participagao efetiva multiprofissional
com equipes de enfermagem, farmacia e clinica médica, responsaveis
por promover politicas institucionais na selec@o, prescri¢do, uso racio-
nal e seguro de medicamentos.

Palavras-chave: Farmacia. Medicamentos. SUS. RENAME.

1047 - CONTROLE DE QUALIDADE DE CAPSULAS DE CAPTOPRIL
MANIPULADAS EM FARMACIA MAGISTRAL EM HOSPITAL DE
UM MUNICIPIO DO INTERIOR DO RIO GRANDE DO SUL

SAMARA TONIAZZO, FABIANA CAMILA ANDRIGHI, LUIZ CARLOS CICHOTA,
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JULIANA ROMAN, HELISSARA SILVEIRA DIEFENTHAELER
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Introducio: O captopril, um farmaco anti-hipertensivo, ¢ co-
mercializado na forma farmacéutica de comprimidos, nas dosagens
de 12,5 mg, 25 mg e 50 mg. Entretanto, em farmacias magistrais, ¢
possivel manipula-lo em capsulas, o que oferece vantagens para o am-
biente hospitalar, dentre elas, menor custo e dosagem personalizada.
Para isso, ¢ necessario que os produtos atendam aos requisitos mini-
mos de qualidade. Este trabalho teve como objetivo avaliar a qualidade
de capsulas de captopril, de 25 mg, manipuladas em uma farmacia
magistral de um hospital do interior do RS.

Metodologia: Foram utilizadas 200 unidades das capsulas ma-
nipuladas de captopril 25 mg. Os testes realizados seguiram os proce-
dimentos preconizados pela Farmacopeia Brasileira 5* edi¢do. Foram
avaliadas as caracteristicas organolépticas, peso médio, a desintegra-
¢do, o doseamento, a pureza e a seguranga biologica.

Resultados: Para alguns dos testes realizados nao foram en-
contrados resultados de acordo com os preconizados na Farmacopeia
Brasileira. O teste de dissolu¢ao das amostras resultou em 144,13%
do captopril dissolvido, apds 20 minutos, comparando com a solugao
de captopril matéria-prima. De acordo com a farmacopeia, o resultado
ideal seria mais de 80% de dissolugdo nessas condigdes. O teste de

DAS MISSOES (URI), CAMPUS ERECHIM (RS). E-mail: farmacia.uricer@gmail.com.

uniformidade de contetido apresentou um valor de aceitagao de 36,92,
quando o recomendado pela Farmacopeia ¢ de até 15,0, indicando uma
falta de homogeneidade do farmaco e excipientes nas capsulas testa-
das. O teste de seguranga bioldgica indicou contaminacdo externa das
amostras no agar Sabouraud-dextrose, nas quais foram identificadas
bactérias do tipo Streptococcus sp.

Conclusio: A realizagdo dos testes de controle de qualida-
de identificou alguns desvios, mais especificamente no teste de
dissolugd@o e no de uniformidade de conteudo, onde a falta de uni-
formidade encontrada corrobora o valor encontrado de dissolu-
¢do. Estes problemas podem ser corrigidos tomando os cuidados
necessarios no ato da manipulagdo para que nao haja comprome-
timento das caracteristicas farmacologicas do captopril. Além dis-
so, em fun¢do da contaminag@o observada no teste de seguranca
biologica, sugere-se a utilizagdo de agar Sabouraud-dextrose com
cloranfenicol, que inibe o crescimento de bactérias, possibilitan-
do o isolamento de fungos patdogenos de forma efetiva e livre de
contaminagdes.

Palavras-chave: Servigo de Farmacia Hospitalar. Controle de
Qualidade. Boas Praticas de Manipulagao.
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1048 - AVALIACAO DOS INDICADORES DE PRESCRICAQ PRECONIZADOS
PELA OMS EM UMA UNIDADE BASICA DO INTERIOR DO RS

ISANA DALL’AGNOL, FABIANA CAMILA ANDRIGHI, LUIZ CARLOS CHICOTA, NEIVA APARECIDA
GRAZZIOTIN, FABIOLA STOLF BRZOZOWSKI, HELISSARA SILVEIRA DIEFENTHAELER'

Introdugfo: Desde 1993, a Organizacdo Mundial de Satde
(OMS) vem propondo a construgio de indicadores de utilizagdo de me-
dicamentos, dentre eles os indicadores de prescri¢do, que permitem o
conhecimento das praticas terapéuticas realizadas em instituigoes seme-
lhantes, sendo possivel assim comparar parametros entre elas, avaliar
as necessidades de medicamentos da populagao e os mais utilizados em
uma determinada localidade. Além disso, estes indicadores permitem
identificar o perfil de prescri¢do e a qualidade do atendimento a popula-
¢d0. Os indicadores de prescrigdo sdo: média de medicamentos por pres-
crigdo, porcentagem de medicamentos prescritos pelo nome genérico,
porcentagem de medicamentos presentes na lista de medicamentos es-
senciais, porcentagem de antibioticos e porcentagem de injetaveis pres-
critos. Sendo assim, este trabalho tem como objetivo avaliar os indicado-
res de prescrigdo, estabelecidos pela OMS, dispensados em uma unidade
basica de saide de um municipio no Norte do Rio Grande do Sul (RS).

Metodologia: Trata-se de estudo transversal, no qual foram ana-
lisadas 370 prescri¢des oriundas da Unidade Basica de Satide de um
municipio no Norte do RS. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Eti-
ca em Pesquisa da URI Erechim sob o nimero 24012013.7.0000.5351.
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Resultados: As 370 prescri¢des analisadas continham 812 me-
dicamentos, uma média de 2,19 por prescri¢do. Os mais prescritos
foram: ibuprofeno 600 mg (19,5%), paracetamol 500 mg (14,9%) e
diclofenaco 50 mg (10,5%). Em relagdo as classes farmacoterapéuti-
cas, as mais prescritas foram: anti-inflamatorios (30,0%), analgésicos
(14,9%), antibioticos (9,5%), antiulcerosos (9,2%) e antidepressivos
(5,4%). 72,3% dos medicamentos foram prescritos pela Denominagao
Comum Brasileira (DCB), ndo alcangando os 100% preconizados pela
OMS. Além disso, somente 57,8% deles faziam parte da Relagdo de
Medicamentos Essenciais (RENAME).

Conclusio: A unidade basica avaliada apresenta a maioria dos
indicadores dentro dos padrdes recomendados pela OMS, com exce-
¢do da porcentagem de medicamentos prescritos pelo nome genérico e
da porcentagem de medicamentos prescritos presentes da RENAME,
alertando para a necessidade de medidas voltadas a capacitagdo dos
prescritores quanto as vantagens de utilizar o nome genérico e os pro-
dutos constantes na RENAME.

Palavras-chave: Prescri¢oes de Medicamentos. Indicadores.
Assisténcia Farmacéutica.

1049 - PLANEJAMENTO ESTRATEGICO SITUACIONAL: IMPLEMENTACAO
NAS FARMACIAS PUBLICAS EM UM MUNICiPIO DO ESTADO DO PARANA
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Introdugio: A assisténcia farmacéutica nos servigos de satude
enfrenta muitas fragilidades, que foram identificadas no municipio em
estudo, ocasionando falhas na garantia do acesso e do uso racional de
medicamentos. Dessa forma, surge a necessidade de um planejamento
para resolu¢do dos problemas identificados, com destaque para a
dispensacdo de medicamentos. Assim, o objetivo deste trabalho ¢
descrever o processo de constru¢do de um Plano Operativo (PO) para
as farmacias das Unidades Basicas de Satide de um municipio do
Parand.

Metodologia: Trata-se de estudo qualitativo do tipo relato de
experiéncia, utilizando como referéncia o Planejamento Estratégico
Situacional (PES), de Carlos Matus. O problema priorizado para a
elaboragdo do PO foi “Dispensagdo de Medicamentos sem prescrigdo
nas farmacias das UBS”.

Resultados: O processo de planejamento e elaboragdo do
PO consistiu nas etapas: (1) momento explicativo, no qual ocorreu
a priorizagdo e explicagdo de um dos problemas elencados. Nesta
etapa, verificou-se que a dispensacdo de medicamentos necessitava
de intervengdes imediatas e urgentes, pois nas farmacias das unidades
basicas do municipio, a dispensag¢do era realizada por auxiliares
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de farmacia, sem a exigéncia de prescri¢do médica; (2) momento
normativo, onde se buscou estabelecer as operagdes e agdes necessarias
para provocar uma mudanga na situagdo inicial descrita no momento
explicativo; (3) momento estratégico, no qual as agdes e operagdes
propostas foram analisadas, o que gerou informagdes sobre os recursos
necessarios e os existentes para cada uma delas. Esta analise levou a
construgdo de atividades estratégicas para colocar em pratica as agdes
e operagdes; (4) momento tatico-operacional, que foi essencial para
o estabelecimento de datas para a execucdo de cada ac@o/operagdo,
além da identificac@o dos setores responsaveis e demais parceiros para
executar as agdes.

Conclusio: O PES ¢ uma ferramenta importante para qualquer
gestor, assim como para o profissional da assisténcia farmacéutica,
onde se torna possivel planejar, executar, avaliar e controlar as agdes
propostas. Além disso, ¢ possivel desenvolver estratégias e habilidades
como autonomia, comunicagao e negociagdo para o enfrentamento de
problemas. Por fim, o PO pode auxiliar na qualificagdo dos servigos
farmacéuticos.

Palavras-chave: Planejamento  Estratégico.
Farmacéutica. Boas Praticas de Dispensagao.
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1050 - AVALIACAO DO USO DE MEDICAMENTOS POR FREQUENTADORES
DE UMA ACADEMIA DE GINASTICA E MUSCULACAO DE ERECHIM - RS

FRANCIELE BINOTTO, PAOLA GALLINA TOLDO, LUIZ CARLOS CICHOTA, NEIVA APARECIDA
GRAZZIOTIN, FABIOLA STOLF BRZOZOWSKI, HELISSARA SILVEIRA DIEFENTHAELER

Introducgdo: Alguns medicamentos podem ser utilizados
como auxiliares no processo de emagrecimento e no ganho de
massa muscular, dois dos principais motivos para a procura por
academias de ginastica e musculagdo. Entretanto, nem sempre
este uso ¢ seguro, podendo gerar efeitos adversos graves, como
dependéncia ou morte subita, dependendo da substancia. Desta
forma, este trabalho teve como objetivo avaliar o uso de me-
dicamentos para perda de peso e ganho de massa muscular por
frequentadores de uma academia de ginastica e musculagdo da
cidade de Erechim (RS).

Metodologia: Trata-se de estudo transversal que utilizou ques-
tionario anonimo autoaplicavel. Foram aplicados 30 questionarios em
frequentadores da academia escolhida, que possuiam mais de 18 anos.
O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica da URI Erechim, sob o
numero 182/THC/09.

Resultados: Do total de entrevistados, mais da metade era do
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sexo feminino (53,3%) ¢ 43,3% tinham entre 22 ¢ 25 anos. Os me-
dicamentos mais utilizados pelos respondentes foram: suplementos
alimentares (26,6%), vitamina C (16,6%), laxantes (6,6%), efedrina
(6,6%), fluoxetina (6,6%) e sibutramina (6,6%). Outro dado a destacar
¢ que, dentre os que relataram fazerem uso de medicamentos para ema-
grecer, 45,8% apresentam IMC entre 18 ¢ 24,4, valores considerados
normais.

Conclusio: Os resultados expressam um uso irracional de medi-
camentos, tanto daqueles utilizados para emagrecer quanto dos suple-
mentos alimentares. Grande parte dos usuarios de emagrecedores nao
tinham sobrepeso/obesidade, expondo-se ao risco de dependéncia e
outros efeitos adversos. Além disso, 0 uso de suplementos alimentares
ndo ¢ recomendado para atletas ndo profissionais, uma vez que podem
ocasionar sérios danos a satde.

Palavras-chave: Depressores do Apetite. Suplementos Nutri-
cionais. Academias de Ginastica.

1051 - RELATOS DE PRATICAS FARMACEUTICAS NO PROGRAMA PET-SAUDE GraduaSUS

Introduc¢do: O Programa de Educacdo peloTrabalho para
a Saude (PET-Saude) ¢ uma politica indutora de mudangas na
formagdo em saude, que tem como objetivo a integracdo ensino-
-servigo-comunidade, oportunizando o trabalho interprofissional
conforme as demandas da comunidade. Nesse contexto, o PET-
-Satide GraduaSUS busca a formagao profissional e a qualifica¢ao
da atengdo a saude e do SUS. A Universidade de Passo Fundo em
parceria com a Secretaria Municipal de Saude, teve desde o ano
2005projetos aprovados nesse ambito. O objetivo desse trabalho
foi relatar as experiéncias vivenciadas pelos bolsistas deste pro-
grama na Estratégia de Saude da Familia Zachia.

Metodologia: desde maio de 2016, no PET-GraduaSUS estdo
sendo desenvolvidas pelo grupo tutorial da farmacia atividades com
pacientes idosos atendidos em uma unidade de Estratégia de Satude
da Familia(ESF), que tem aproximadamente 7.000 usuarios em sua
area adscrita.Foi elaborada uma ficha de seguimento farmacoterapéu-
tico, adaptada do modelo disponivel nos cadernos de atengdo basica
do Ministério da Satudee realizadas rodas de conversa semanais sobre
cuidados em saude.

Resultados: A ficha foi aplicada até o momento em 13 idosos
atendidos na unidade, apds as rodas de conversa. Os idosos mostra-
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ram-se receptivos as intervengdes educativas e com diversas dividas
em relagdo aos cuidados necessarios com a sua saude, tais como au-
tomedicagdo e uso correto dos medicamentos. Emcincorodas de con-
versas, com assuntos abordadosconforme demandas da comunidade,
foram trabalhados temas sobre plantas medicinais, higieniza¢do das
maos, medicamentos anti-hipertensivos e antidiabéticos, cuidados na
administragdo e descarte correto dos mesmos. Buscando o trabalho
interprofissional a equipe tutorial da farmacia propds aos participantes
do PET-Satide da enfermagem e odontologia a complementacdo das
informagdes para os idosos conforme suas areas de atuagdo. Dessa for-
ma, espera-se a integralidade da atengdo para essa populagdo a partir
de uma avalia¢do singular do estado de saude dos idosos assistidos
pela ESF.

Conclusio: As atividades desenvolvidas pelo PET- Saude Gra-
duaSUS proporcionam uma articulagdo efetiva da equipe interprofis-
sional qualificando o atendimento dos usuarios do SUS. Entende-se
que a inser¢do da equipe médica dessa unidade nas atividades relatadas
contribuiria para o aprimoramento do servigo prestado apopulag@o.

Palavras-chave: PET-Satide GraduaSUS. Idosos. Seguimento
farmacoterapéutico.

Apoio: Programa PET-Saude GraduaSUS, 2016-2017.

5-36



http://dx.doi.org/10.14450/2318-9312.v29.esup1.a2017.pp1-286

1052 - IMPLANTACAO DE BULA MAGISTRAL NA FARMACIA ESCOLA DE
MANIPULACAO DA UNIVERSIDADE ALTO VALE DO RIO DO PEIXE - UNIARP

QUEZIANE HUBERT!, ANA JULIA TRUPPEL MOREIRA', AMANDA ROSA COELHO!,

Introducio: A bula ¢ um documento impresso que acompanha
o medicamento contendo informagdes técnicos-cientificas e orientado-
ras necessarias para o uso correto. A Portaria n° 110/97 da Secretaria
de Vigilancia Sanitaria, preconiza que os medicamentos no Brasil, in-
clusive os importados, s6 devem ser comercializados juntamente com
a bula correspondente. Porém, ndo existe uma lei nacional, que obri-
gue as farmdcias magistrais a dispensarem este documento juntamente
com o produto manipulado. O objetivo deste trabalho foi desenvolver
e implantar bulas magistrais para medicamentos da Farmacia Escola
de Manipulagio - UNIARP.

Metodologia: Para este trabalho, elaborou-se bula para os se-
guintes medicamentos magistrais: Omeprazol, Sinvastatina e Ginkgo
biloba. Os critérios de escolha dos medicamentos incluiram aqueles
que apresentam maior demanda e ainda que possuiam particularida-
des relevantes em sua utilizagdo. As bulas foram desenvolvidas em
conformidade com a legislagao vigente, utilizando como fonte de
informagdes livros, revistas eletronicas, documentos oficiais, base
de dados como o Scielo, Medline e Pubmed. O contetido das bulas
fundamentou-se em: identificagdo do paciente, do medicamento e do
estabelecimento, dizeres legais e dados do SAC. Como devo utilizar o

TALITA REGINA GRANEMANN NUNES?
ICURSO DE FARMACIA, UNIVERSIDADE ALTO VALE DO RIO DO PEIXE (UNIARP);
2FARMACIA ESCOLA, UNIARP. E-mail: talita.granemann@uniarp.edu.br.

medicamento? Cuidados na gravidez e na amamentacao, Esqueci de
usar o medicamento, o que devo fazer? O que fazer se for usada
uma grande quantidade deste medicamento de uma s6 vez? Rea-
¢oes indesejaveis. Onde, como e por quanto tempo posso guardar
este medicamento? Frases de alerta e ainda: o que mais devo
saber sobre este medicamento? Por fim dados dos farmacéuticos
responsaveis como nome e seus respectivos registros no conselho
regional da profissdo farmacéutica.

Conclusdo: As bulas sdo documentos de extrema impor-
tancia para orientagdo do uso correto de medicamentos. A bula
permite ao paciente o acesso rapido de informagdes acerca do
tratamento, que muitas vezes ndo sido repassadas pelo prescritor
ou mesmo pelo farmacéutico no momento da entrega do medi-
camento. A ndo obrigatoriedade deste documento em farmacias
magistrais, pode incentivar a busca de informagdes em literaturas
ndo confiaveis, como paginas de internet. O maior desafio para
elaboracdo destes documentos € a padronizagdo de informagdes e
a dedicacdo de tempo necessaria para o trabalho.

Palavras-chave: Bula magistral. Estrutura de bula magistral.
Bulas de medicamentos.

1053 - DIMENSAO DA NECESSIDADE DE BULA MAGISTRAL
SOB A VISAO DO CONSUMIDOR

QUEZIANE HUBERT', ANA JULIA TRUPPEL MOREIRA', AMANDA ROSA COELHO',

Introdugio: No Brasil a comercializagdo de medicamentos s
pode ser realizada com a presenga de um documento impresso conten-
do informagdes técnico-cientificas capazes de orientar e sanar duvidas
pertinentes ao tratamento. Porém, ndo existe obrigatoriedade de as
farmacias magistrais dispensarem bulas juntamente com os produtos
manipulados. O Objetivo deste trabalho foi fazer uma perspectiva da
visdo do consumidor de produtos manipulados acerca da auséncia de
bulas acompanhando os produtos.

Metodologia: Para o presente trabalho foram aplicados questio-
narios de natureza fechada como instrumento de avaliacdo qualitativa,
a fim de obter a opinido dos consumidores com relagdo a auséncia de
bulas nas farmacias magistrais, assim como, género e idade, para ava-
liar o perfil de cada entrevistado. O periodo de aplicagdo dos questio-
narios foi de 01/10/2015 até 23/10/2015. Este estudo foi submetido a
analise e aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Huma-
nos da UNIARP, nimero de protocolo: CAAE 50130315.8.0000.5593.

Resultados: Foram entrevistados 96 consumidores de produtos
manipulados, com idades entre 16 e 80 anos, destes 80% do sexo fe-
minino. 68,4% dos entrevistados afirmam apresentar o habito de ler a

TALITA REGINA GRANEMANN NUNES?
ICURSO DE FARMACIA, UNIVERSIDADE ALTO VALE DO RIO DO PEIXE (UNIARP).
2FARMACIA ESCOLA, UNIARP. E-mail: talita.granemann@uniarp.edu.br.

bula quando faz aquisi¢do de um medicamento. Quando questionados
sobre 0 motivo que leva a leitura da bula, 74,7% dos entrevistados afir-
mam que fazem a leitura para esclarecer duvidas acerca do tratamento,
9,5% para aprimorar seus conhecimentos e 14,8% para ambos os ca-
so0s. Cerca de 91% dos entrevistados relataram que ja haviam recorrido
as informagdes contidas nas bulas de medicamentos industrializados
para resolver algum problema relacionado ao tratamento. Em se tra-
tando da auséncia de bula nos medicamentos manipulados, 82,3% dis-
seram sentir falta deste informativo, enquanto 17,7 % disseram nao
sentir falta da bula.

Conclusdo: Com a aplicagdo do questionario pode-se per-
ceber entre os entrevistados a importancia da presenca de bulas
nos medicamentos, tanto para esclarecimento de dividas quanto
para aprimorar conhecimento. A auséncia deste documento pode
incentivar a busca de informagdes em literaturas ndo confiaveis,
como paginas de internet. Faz-se necessario novos estudos que
verifiquem se a auséncia de bulas leva os individuos a ndo utili-
zar medicamentos manipulados.

Palavras-chave: Bula magistral. Bulas de medicamentos.
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1054 - AIMPORTANCIA DA ATENCAO FARMACEUTICA NA ADESAO
AO TRATAMENTO DE PESSOAS VIVENDO COM HIV/AIDS

SABRINA DA SILVA NASCIMENTO"?, LUANA NOGUEIRA LEAL?, CRISTIELI CARINE BRAUN

RUBIN', NATACHA COSSETTIN MORI' GABRIELA ELISA HIRSCH'*

'UNIVERSIDADE DE CRUZ ALTA (UNICRUZ). 2CENTRO DE ENSINO E PESQUISA, INSTITUTO

Introduciio: O contexto de vida de portadores de HIV/AIDS
vem sendo modificada desde o surgimento da terapia anti-retroviral
(TARV), que resultou em aumento da sobrevida, diminui¢do das in-
ternagdes por doengas oportunistas e queda da mortalidade. A infec-
¢do pelo HIV passou a ser considerada uma doenga de carater cronico
evolutiva e potencialmente controlavel desde o surgimento da TARV
combinada e da disponibiliza¢do de marcadores bioldgicos apropria-
dos, como CD4 e carga viral. Os medicamentos contribuiram positi-
vamente para a qualidade de vida das pessoas que vivem e convivem
com HIV e a adesdo farmacologica ¢ um processo colaborativo que
facilita a aceitagdo e a integracao do regime terapéutico no cotidiano
das pessoas em tratamento, pressupondo sua participagdo nas decisoes
sobre 0 mesmo. Assim, o objetivo deste estudo foi descrever a impor-
tancia da adesdo a TARV por individuos portadores de HIV/AIDS e
destacar a importancia da ateng¢do farmacéutica no contexto de vida
dessas pessoas.

Metodologia: Pesquisa do tipo exploratoria e descritiva, perpas-
sando uma etapa qualitativa, edificada fundamentalmente através de
pesquisa bibliografica, que tem como pressuposto a leitura, analise e
interpretagdo de textos que contemplem o tema abordado.

DE CARDIOLOGIA DE CRUZ ALTA (ICCA). E-mail: luananogueiraleal@hotmail.com.

Resultados: Segundo este estudo, a adesdo ao tratamento
se destaca entre os maiores desafios da atengdo farmacéutica as
pessoas vivendo com HIV/AIDS, uma vez que demanda de seus
usudrios mudangas comportamentais e dietéticas, além do uso de
diversos medicamentos ao longo da vida. Nesse sentido ha neces-
sidade por parte dos servigos de saude e em especial ao profissio-
nal farmacéutico, em criar novos arranjos e ofertas de atividades
especificas que fortalegam esse aspecto, sendo que ele assume
grande importancia diante da perspectiva de uma vida longa e
com qualidade aos portadores de HIV/AIDS.

Conclusao: Foi possivel afirmar que a atengdo farmacéutica ¢
essencial e necessaria para garantir a adesdo ao tratamento de pessoas
com HIV/AIDS, bem como o planejamento de uma atengdo em satde
de qualidade, focada na integralidade da atengdo. Assim, entende-se
importante realizar estudos que avaliem informagdes subjetivas, como
este, devido as diferentes interpretagdes que podem ocorrer quanto a
atengdo farmacéutica na adesdo ao tratamento de pessoas com HIV/
AIDS.

Palavras-chave: Atencdo Farmacéutica. HIV/AIDS. Adesao ao
tratamento.

1055 - ESTUDO DA EVOLUCAOQ BIOQUIMICA DE ATRATIVOS ALIMENTARES E SUA
RELACAO COM A EFICACIA NA ATRACAO DA MOSCA-DAS-FRUTAS (ANASTREPHA
FRATERCULUS), EM PEREIRAS NA REGIAO DE CAGADOR

JOYCE HUNTERMANN, IIDELBRANDO NORA, TAMARA FATIMA SERAFINI, TALIZE FOPPA

Introduciio: A mosca sul-americana (4. fraterculus) ¢ a prin-
cipal praga em pereiras na regido de Cagador - SC, onde prejudica
4 agricultura deteriorando os frutos inviabilizando a comercializagao.
O presente trabalho teve como objetivo estudar a evolug@o bioquimi-
ca de diferentes atrativos alimentares para captura da mosca-da-fruta,
quando submetidos as condigdes de estresse laboratorial e investigar
se entre as op¢des de atrativos, existe algum que se sobressaia ou pro-
porcione uma melhor eficiéncia através de seus componentes.

Metodologia: A pesquisa foi realizada com 09 amostras de atra-
tivos alimentares onde foram expostas as condi¢des de estresse labo-
ratoriais, em estufa e na luz ultravioleta (UV). Foram realizadas oito
amostragens em intervalos de trés dias, onde foram quantificadas o
teor de fenois de acordo com o método colorimétrico de Folin-Ciocal-
teau, e realizada a determinagdo de proteina pelo método proposto por
Lowry. Apos a determinagdo dos dados de estabilidade obtidos para

'ESTUDO BIOQUIMICO DE ATRATIVOS ALIMENTARES PARA MOSCA-DAS-FRUTAS NA

UNIVERSIDADE ALTO VALE DO RIO DO PEIXE. E-mail: tamaral3fatima@gmail.com.

cada atrativo foram analisados cineticamente para obter as constantes
de velocidade de degradagdo, calculando assim a vida média dos atra-
tivos para assim determinar o prazo validade desta amostra.

Resultados: Os 9 atrativos nos testes de laboratdrio, constata-
ram em sua constitui¢do concentragdes de fendis e de proteina tanto
na estufa como na luz ultra violeta, os atrativos que mais se destacou
entre as amostras foram os a base de proteina. Ja os prazos de vali-
dades destes atrativos tiveram poucos dias de validade confrontando
alguns autores.

Conclusio: embora se saiba da eficiéncia do uso de armadilhas
na atragdo de moscas, faltam informagdes sobre como o envelheci-
mento e as decomposi¢des de atrativos alimentares afetam a captura
destes insetos e qual o melhor atrativo a ser usando, precisando ainda
ter mais estudo sobre esse assusto.

Palavras-chave: Mosca. Evolucdo bioquimica. Atrativos.
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1056 - DETERMINAGAO ESPECTROFOTOMETRICA DE CARBOXIEMOGLOBINA
EM CARVOEIROS NO MUNICiPI0 DE RONDON DO PARA - PA

MAYSA RIBEIRO FARIAS, DIEGO MARROCOS DE OLIVEIRA, RAILANE FERNANDES COSTA,

Introducio: Os trabalhadores de carvoarias sao submetidos a
grande jornada de trabalho diariamente, ficando expostos a niveis altos
de monoxido de Carbono (CO), caracterizando-se como uma ocupagao
de risco para intoxicagdo deste composto. O objetivo do presente estu-
do foi avaliar as condig¢des de trabalho e os niveis sanguineos de car-
boxiemoglobina em carvoeiros no municipio de Rondon do Para - PA.

Metodologia: Baseou-se em estudo observacional analitico,
onde foram analisadas 12 amostras de trabalhadores regulares, que
ficavam expostos diretamente aos fornos e realizada entrevista indivi-
dual, para obtengao de informagdes complementares sobre o trabalho.
O trabalho foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa da Facimp
com o numero do parecer 001/2013.

Resultados: Os niveis permitidos para carboxiemoglobina em
uma pessoa normal variam de 1 a 3%, sendo que todos os analisados
obtiveram resultados acima desta porcentagem. Além disso, 6 (50%)
relataram ter dificuldade para respirar e que ja passaram mal durante

RAYSSA GABRIELLE PEREIRA DE CASTRO
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS FARMACEUTICAS, FACULDADE DE
IMPERATRIZ - DEVRY FACIMP. E-mail: maysa.farias18@hotmail.com.

a jornada de trabalho, o uso de Equipamentos de Prote¢do Individual
(EPI) ocorre de forma inadequada ou inexiste entre os participantes, o
que aumenta a chance de um quadro de intoxicagao pelo CO, 9 (75%)
dos trabalhadores relataram sentir sintomas rotineiramente devido a
exposicao excessiva ao CO (que variam de cefaléia a taquicardia),
4 (33,3%) tém doengas de causa ocupacional e 8 (66,7%) relataram
conhecer os riscos da intoxicagdo por CO. Outro dado mostra que o
trabalho acontece dentro do forno, com o numero variando de 1 a 4
fornos por dia.

Conclusio: Observa-se que a rotina de trabalho existem varios
aspectos que facilitam a carboxiemoglobinemia nos carvoeiros de
Rondon do Para - PA, havendo a necessidade de estimular uma pratica
diaria de trabalho mais segura, uma vez que os EPI sdo fornecidos pelo
empregador e a maioria conhece os riscos da exposigao ao CO.

Palavras-chave: Carvoeiros. Carboxiemoglobina. Monéxido
de Carbono (CO).

1057 - IDENTIFICACAO DE POSSIVEIS INTERACOES MEDICAMENTOSAS EM PACIENTES
DE UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA DE UM HOSPITAL PARTICULAR DE SAO LUiS-MA

CAMILA ARGUELO BIBERG, ELIZANGELA ARAUJO PESTANA MOTTA, LUIZ FERNANDO RAMOS,

Introdugdo: A analise da prescricdo médica é a primeira
etapa do processo de utilizagdo de medicamentos e elo de co-
municagdo entre todos os profissionais envolvidos na assisténcia
ao paciente. Esse processo constitui-se como uma das principais
ferramentas capazes de fornecer informagao para realizagao de
estudos sobre a utilizagdo de medicamentos e suas consequéncias
para a saude dos pacientes. O presente trabalho teve por objeti-
vo avaliar as possiveis interagdes presentes nas prescrigdes dos
pacientes de unidade de terapia intensiva de um hospital da rede
privada de atendimento em Sao Luis-MA.

Metodologia: Foi realizado um estudo retrospectivo e descriti-
vo através da analise das prescrigdes médicas dos pacientes admitidos
na UTI no periodo de outubro a dezembro de 2013. Foram incluidos
na pesquisa as prescrigdes dos pacientes com idade maior ou igual a 18
anos e de ambos os sexos. Quanto aos medicamentos prescritos foram
considerados os solidos orais das prescrigdes eletronicas da institui-
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INSTITUTO FLORENCE DE ENSINO SUPERIOR. E-mail: patriciacosta88@bol.com.br.

¢do. Foram avaliadas intera¢des farmaco-farmaco, farmaco-nutriente
e farmaco-sondas de alimentag@o.

Resultados: Foram avaliadas 97 (100%) prescri¢des das quais
69% (N=67) referentes a pacientes do sexo masculino e 31% (N=30)
do sexo feminino. Desse total 67% apresentaram algum tipo de intera-
¢do dos quais 72% apresentaram interagao farmaco-farmaco, 20% in-
teragdo farmaco-nutriente e 8% apresentaram contraindicagdo quanto
a utilizagdo por sonda de alimentagdo enteral.

Conclusio: Os resultados obtidos demonstram a presenca de
interagdes medicamentosas relevantes, evidenciando a necessidade de
estudos que aliados a revisao dos protocolos possam otimizar a pra-
tica clinica, mostrando ser necessaria cada vez mais a ampliagdo dos
mesmos com documentagdo e acesso aos profissionais, assim como a
efetiva atua¢ao do farmacéutico na assisténcia ao paciente.

Palavras-chave: Interagdes medicamentosas. Consumo de me-
dicamentos. Unidade de terapia intensiva.
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1058 - PRODUCAO DE UMA APRESENTACAO DAS ATIVIDADES DA FARMACIA
CLiNICA NO AMBITO HOSPITALAR COMO FERRAMENTA DA
UNIFORMIZACAO DAS BASES CONCEITUAIS E PRATICA

ALLYANNE PEIXOTO DE ALMEIDA, BRUNA MOREIRA BARROS,

BRUNA CRISTINA CARDOSO MARTINS, MILENA PORTELA BESERRA,

KARLA MARQUES SILVA, ARLANDIA CRISTINA LIMA NOBRE DE MORAIS,
KARLA MARQUES DE ALCANTARA, JOSE MARTINS DE ALCANTARA NETO, ALENE BARROS

Introducio: A matriz de competéncias para a atuagao clinica do
farmacéutico resultante da consulta publica do Conselho Federal de
Farmacia (CFF) n° 01/2016 delineia a necessidade de formagao do far-
macéutico na pratica clinica por meio de atividades predominantemen-
te praticas e de forma integrada aos diversos lugares de atuagdo profis-
sional - ambito comunitario, ambulatorial e/ou hospitalar, publico ou
privado, de forma individual ou coletiva. Descrever a apresentagao das
atividades de farmacia clinica no ambito hospitalar para a graduagao
resultante da “Oficina de Farmacia Clinica: das bases conceituais a
uniformizagdo da pratica” realizada pela Camara Técnica de Farmacia
Clinica do Conselho Regional de Farmacia do Ceara (CRF/CE).

Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo de uma apresen-
tacdo das atividades da farmacia clinica realizada pela Camara Técnica
de Farmacia Clinica do CRF/CE em julho e agosto de 2016. O material
elaborado foi apresentado através da realizagdo de uma oficina divida
em dois momentos nos quais os docentes nas universidades publicas
e privados do estado e preceptores de campo nos hospitais puderam
analisar e construir a apresentagdo em conjunto. A apresentacao foi

'CONSELHO REGIONAL DE FARMACIA. E-mail: allyannealmeida.peixoto@gmail.com.

elaborada utilizando as defini¢des descritas na resolugdo 585/2013 do
CFF e contemplou as rotinas ja realizadas pelos servigos de farmacia
clinica nos hospitais para que os alunos na disciplina visualizassem o
cenario que irdo encontrar durante o estagio. A apresenta¢ao produzida
foi divida em dois grupos: conceitos legais em farmacia clinica e prin-
cipais atividades do farmacéutico clinico no ambito hospitalar.

Resultados: A oficina no primeiro momento contou com a
participagdo de 30 profissionais e no segundo 25. Nos primeiros to-
picos conceitos legais foram abordadas: conceito de farmacia clini-
ca e acompanhamento farmacoterapéutico. Ja na segunda parte as
atividades descritas foram: conciliagdo medicamentosa, analise de
prescrigdo, participacdo em visita multiprofissional, intervengao far-
macéutica, realizada de orientagdo na alta do paciente e atendimento
ambulatorial. Ao final da oficina ficou acordado entre os participantes
que a mesma aula seria ministrada na graduagao.

Conclusio: A estruturagdo do processo de ensino-aprendizagem
deve ser resultado da conciliagdo da teoria em pratica.

Palavras-chave: Ensino. Farmacia clinica. Graduagao.

1059 - A INTERDISCIPLINARIDADE COMO FERRAMENTA DE PROMOCAOQ
A SAUDE EM UM GRUPO DE CONVIVENCIA DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

CAROLINE DO VAL MARQUES', KAUANA GUIMARAES BICO',

TANIA MARISA MENDIONDO GOMES FERRAZ', RENATA ROCHA MACIEL/,

JOVELINA MARGARIDA MATOS', MARIANA BRANDALISE3.

IPROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE - SAUDE COMUNITARIA, UNIVERSIDADE LUTERANA
DO BRASIL (ULBRA/CANOAS). PREFEITURA MUNICIPAL DE CANOAS. E-mail: maribrandalise@hotmail.com.

Introdugio: Face a violéncia disseminada na sociedade e a vul-
nerabilidade social instalada em regides da periferia, tornam-se neces-
sarias agdes que favorecam o convivio socioeducativo de criangas e
adolescentes. A Atengao Primaria em saude tem como seu pilar funda-
mental promover espagos saudaveis que propiciem bem estar fisico e
subjetivo. Os trabalhos com grupos multidisciplinares se tornam cada
vez mais frequentes em Unidades Basicas de Satde, por serem um es-
pago de troca mutua de conhecimentos e valorizagao do saber popular.
Este trabalho tem por objetivo apresentar a interdisciplinaridade no
grupo de convivéncia de criangas e adolescentes de uma comunidade
em Canoas/RS, como um elemento de inovagdo em satide comunitaria.

Metodologia: estudo descritivo, sobre experiéncia dos residen-
tes em um grupo de conveniéncia de criancas e adolescentes. O grupo
ocorre quinzenalmente, com duragdo de duas horas e meia, em um
ambiente externo ao da Unidade Basica de Saude, no periodo da tarde,
contendo participantes entre 04 ¢ 16 anos, tendo como coordenadoras
as residentes em satide comunitaria, abarcando os ntcleos da odonto-
logia, psicologia, enfermagem, farmacia e conta ainda com a participa-
¢ao de uma professora tutora de campo e uma técnica em satde bucal

do municipio. Nesse contexto apresenta-se através de um relato de
experiéncia das alunas do programa de pos-graduagdo em residéncia
multiprofissional em saude comunitaria do primeiro ano, facilitadoras
do grupo, alguns aspectos da interdisciplinaridade na promogao a sal-
de e bem-estar da comunidade.

Resultados: Por meio de agdes de prevengado de doengas e pro-
mogao da saude, nota-se nos participantes uma maior consciéncia para
tematicas que perpassam desde satide fisica, mental, sustentabilidade
e cultura de paz.

Conclusao: Portanto percebe-se que a interdisciplinaridade ¢
uma ferramenta fundamental na Atengdo Primaria de Saude, sendo
transformadora de realidades através da criagdo de um espago sauda-
vel e do compartilhamento do conhecimento, ampliando as possibi-
lidades do fortalecimento das habilidades pessoais. Conclui-se que a
unido dos saberes e a articulagdo das diversas areas contribuem para a
ampliagdo das fronteiras disciplinares.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade. Atengdo basica. Resi-
déncia multiprofissional.

Apoio: Ministério da Saude.
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1060 - O PAPEL DA ESCALA DE PROFISSIONAIS COMO FORTALECEDOR
DO ACESSO AO DIAGNOSTICO DE HIV POR TESTE RAPIDO
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FERRAZ, FRANCIELE LEFFA DA SILVA, MARIANA BRANDALISE

PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE - SAUDE COMUNITARIA
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Introdugfo: Com o avango das tecnologias de desenvolvimento
e producdo, em 1980 foram langados os Testes Rapidos (TR), que se
mostraram eficientes na investigagdo de doencgas infectocontagiosas.
Desde 2005, a utilizagdo dos TR permite atender a crescente demanda
pelo diagnostico de agravos relevantes a saude publica, ja que a exe-
cugdo, leitura e interpretagdo dos resultados sao feitos em, no maximo,
30 minutos e sdo de facil execugdo e ndo necessitam de estrutura labo-
ratorial. Em setembro de 2014, o municipio de Canoas descentralizou
os TR de HIV, Hepatites B e C e Sifilis para a Aten¢ao Basica. Desde
o inicio desse processo, a Residéncia Multiprofissional em Saude Co-
munitaria da Universidade Luterana do Brasil (ULBRA)/Ministério
da Saude, esteve inserida através de uma Unidade Basica de Saude
(UBS), composta por sete Estratégias de Satide da Familia (ESF), lo-
calizada em um bairro de periferia, que compreende em média 24.000
mil pessoas. O objetivo deste trabalho permeia a comparagdo de se
ter uma escala de trabalho e um sala exclusiva para a realizagdo de
TR durante todo o horario de funcionamento da UBS, com demanda
espontanea.

Metodologia: A pesquisa possuiu um estudo de carater quanti-

tativo e transversal. Foi realizado no periodo de margo a maio de 2015
¢ no mesmo periodo de 2016. Os dados utilizados fazem parte dos
arquivos da UBS.

Resultados: Em 2015, foram realizados 30 TR enquanto, no
mesmo periodo em 2016, apds escala de profissionais, demanda es-
pontanea e pos-consulta estabelecida em fluxo, além da sala exclu-
siva, foram realizados 465 TR. Tendo um aumento de 1550% de TR
realizados.

Conclusio: Os testes laboratoriais convencionais sdo operacio-
nalmente mais complexos e possibilitam maior possibilidade de perda
do usuario pelo SUS. A partir da educagdo permanente realizada com
os profissionais de saude da UBS, refor¢ou-se a importancia da des-
centralizagdo dos TR e o empenho dos residentes e das enfermeiras
da UBS, a operacionalizagdo da escala e um local exclusivo para a
realizacdo desses, culminou com o aumento significativo de acesso ao
diagnostico de HIV/Aids.

Palavras-chave: Testes rapidos. HIV. Hepatite B. Hepatite C.
Escala.

Apoio: Ministério da Satde.

1061 - PROMOVENDO O CUIDADO DA FARMACIA CASEIRA:
ACOES EM SERVICOS DE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

LIDIELLEN EICH', CARINA MESQUITA PEREIRA?,

NATALIA DOMINGUES DOS SANTOS!, NATALIA SOUZA DOS SANTOS',
ALINE LINS CAMARGO?, KELLEN CRISTHINIA BORGES DE SOUZA?

!CURSO DE ENFERMAGEM, UNIVERSIDADE FEDERAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE PORTO ALEGRE. 2CURSO DE
FARMACIA, UNIVERSIDADE FEDERAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE PORTO ALEGRE. E-mail: lidiellen_eich@hotmail.com.

Introduciio: A atengdo primdaria a saide deve garantir o cui-
dado integral aos sujeitos, através de acdes individuais ou coletivas,
considerando-os em seus contextos e subjetividades. Algumas agdes
que contribuem para que isso ocorra sdo as salas de espera e 0s grupos
que favorecem o dialogo, a troca de conhecimento e, consequentemen-
te, fornecem elementos para a constru¢do da autonomia e empodera-
mento dos sujeitos participantes. Sob essa perspectiva, o Programa de
Extensdo Cuidando da Farmacia Caseira realiza a¢des educativas nas
unidades de satide (US) situadas na zona Norte/Eixo Baltazar, de Por-
to Alegre, que constitui o Distrito Docente Assistencial da UFCSPA.
Apresentar as acdes educativas e de recolhimento de medicamentos
vencidos desenvolvidas em servigos de saude da regido Norte/Eixo
Baltazar de Porto Alegre.

Metodologia: Foram realizadas atividades educativas em sala
de espera e em grupos de usudrios que abordaram temas sobre uso,
guarda e descarte de medicamentos e uso correto de plantas medici-
nais, também foi realizado recolhimento de medicamentos vencidos
nas US Beco dos Coqueiros e Ramos e na Farmacia Distrital Sarandi,
no segundo semestre de 2015.

Resultados: Em relacao as salas de espera, na US Beco dos Co-
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queiros foram atendidos 35 usudrios, na US Ramos foram 153 e na
Farmacia Distrital foram 152. Em relagdo aos grupos, foram contem-
plados 24 usuarios, a maioria mulheres (66,7%). Na US Beco dos Co-
queiros foram recolhidas 2.006 unidades de medicamentos, na US Ra-
mos 4.400 unidades e na Farmacia Distrital Sarandi 12.016 unidades.

Conclusido: Em relagdo as salas de espera, acredita-se que a
proposta foi bem aceita pelos usuarios que se mostraram receptivos a
conversa, essa agao contribuiu na sensibiliza¢ao dos usudrios sobre in-
fluéncia do tema em sua satide. Em relagdo aos grupos, varias questoes
foram trazidas pelos usuarios, o que permitiu conhecer seus habitos e
praticas, esclarecer duvidas, trocar experiéncias e conhecimento sobre
a tematica. O nimero de unidades de medicamentos descartados de-
monstra a importancia da existéncia de locais de descarte. Espera-se
que os usuarios possam incorporar em seu dia a dia as praticas discu-
tidas e recomendadas, e serem disseminadores deste conhecimento.

Palavras-chave: Educagdo em satde. Sala de espera. Farmacia
caseira. Plantas medicinais. Medicamentos.

Apoio: Trabalho realizado com bolsas do Programa de Bolsa
de Extensao da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto
Alegre (PROBEXT UFCSPA).
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1062 - ANALISE DA GESTAO DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA E AS
ACOES DE PROMOCAO A0 USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS NA
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA EM ANAPOLIS - GOIAS - BRASIL

RODRIGO ANTONIO DOS SANTOS!, ANNA CAROLINE DE SOUZA SILVA?, JOSANA DE CASTRO
PEIXOTO? GIOVANA GALVAO TAVARES?, LUCIMAR PINHEIRO ROSSETO?

'MESTRADO EM CIENCIAS AMBIENTAIS, CENTRO UNIVERSITARIO DE ANAPOLIS, GOIAS, BRASIL.

2 CURSO DE FARMACIA, FACULDADE METROPOLITANA DE ANAPOLIS *PPSTMA - UNIEVANGELICA,

Introducio: A Politica Nacional de Medicamentos (PNM), de
1998, define as condigdes para a gestdo de medicamentos dentro do
Sistema Unico de Saude (SUS).O objetivo foi de avaliar a gestdo de
medicamentos exercida pela Assisténcia Farmacéutica (AF) no muni-
cipio de Anapolis-Goias-Brasil e verificar a execu¢do da PNM desta-
cando disponibilidade de medicamentos essenciais nos locais de dis-
pensacdo, incluindo a Central de Abastecimento Farmacéutico (CAF)
e Unidades Basicas de Satde (UBS) do municipio.

Metodologia: Trata-se de uma pesquisa com abordagem qua-
litativa de corte transversal por meio de questionario estruturado
aprovado em Comité de Etica (CAAE: 33394214.2.0000.5076). As
variaveis analisadas incluiram descrigdo das condi¢des estruturais da
CAF, estabilidade dos medicamentos; estocagem de medicamentos e
avaliagdo de medicamentos vencidos.

Resultados: a gestdo da AF local ndo ¢ realizada por pro-
fissional da area farmacéutica, e inexiste uma gestdo eficaz evi-
denciado por meio da falta de controle de estoque, desperdicio de
recursos publico com medicamentos vencidos estimado em 18%
do recurso anual de aquisi¢ao de medicamentos. A Atengdo Basica
a Satide no municipio conta com 03 farmacéuticos para atender

GOIAS, BRASIL. E-mail: rodrigosemusa@gmail.com.

54 Equipes de Satude da Familia (ESF), trés equipes de Nucleo de
Apoio a Satde da Familia (NASF), sendo 34 Unidades Basicas de
Satde (UBS) com ESF e oito UBS sem ESF, impactando na fal-
ta de controle e planejamento das agdes relacionadas ao medica-
mento nas unidades basicas, apresentando uma média de 01 (um)
farmacéutico para 27.845 habitantes, ¢ a (OMS, 1993), define o
minimo de 01 farmacéutico para cada 20.000 habitantes. A média
de disponibilidade dos medicamentos essenciais foi de 46,1%,
abaixo do valor aceitavel de 80% proposto pela OMS.

Concluiu-se, que a gestdo municipal precisa repensar a gestao
da AF local e aumentar o quantitativo de farmacéuticos para atuar na
assisténcia, inexistem agdes de promogdo ao uso racional de medica-
mentos nas ESFs, comprometendo o acesso a medica¢do por meio da
Atengdo Basica. Ha ainda a necessidade de cobar aos 6rgaos publicos
fiscalizadores como Ministério Publico e Conselhos Municipais e Es-
taduais de Saude para realizarem intervengdes imediatas minimizando
0s prejuizos para a satide dos pacientes.

Palavras-chave: Assisténcia Farmacéutica Basica. Estratégia
Satide da Familia. Medicamentos Essenciais.

Apoio: FAPEG.

1063 - USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS: PERFIL DAS
INTERVENGOES FARMACEUTICAS HOSPITALARES

CRISTINA HELENA BRUNO'2, FABIO RICARDO CARRASCO', SILVANA APARECIDA ORLANDI

SANTOS', TATIANE RODRIGUES BAHIA SOARES', ANDRE LUIZ BIGAL',

VIVIAN PEREZ PACHECO', ANA CAROLINA MELCHIORS?

ISETOR DE FARMACIA, HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS- HU-UFSCar.
*DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE, UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO-UFES. *DEPARTAMENTO
DE CIENCIAS FARMACEUTICAS, UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA-UFPR. E-mail: cristina.bruno@ebserh.gov.br.

Introdugfo: A polifarmacia, condigdo frequente em pacientes
hospitalizados, esta associada ao aumento do risco e da gravidade dos
problemas relacionados a farmacoterapia. Nesse contexto, a Raciona-
lizagao Terapéutica pode colaborar para melhorar a qualidade do uso
de medicamentos bem como a seguranga do paciente. O objetivo do
estudo foi analisar o perfil das intervengdes realizadas pelo servigo de
farmdcia clinica, recém implantado em um hospital universitario de
pequeno porte.

Metodologia: Estudo retrospectivo das intervengdes realizadas
pelos farmacéuticos clinicos desde o inicio do servigo (margo/2016)
até julho de 2016. Os dados foram analisados pelo programa SPSS
v.17.0.

Resultados: Foram realizadas 652 intervengdes, sendo que 31%
(203) foram devidas a medicamentos prescritos por nome comercial,
falta de dose/concentragdo, falta de posologia, nome do paciente,
numero de prontudrio e prescrigdes ilegiveis; 26% (171) relaciona-
das a dose, posologia, dura¢do do tratamento, via de administragdo,
aprazamentos; 8% (53) sugestdo e informagdo referentes a diluigdo,
estabilidade em solugdo, adsor¢do do medicamento e/ou incompati-
bilidades fisico-quimicas entre medicamentos injetaveis; para as de-
mais intervengdes foram observadas frequéncias inferiores a 7%. As

intervencdes foram focadas nos medicamentos para o sistema nervoso
(21%, n=138), os agentes anti-infecciosos gerais para uso sistémico
(16%, n=107) e medicamentos para o sistema digestorio e metabolis-
mo (15%, n=101). Quanto ao local, observou-se uma distribui¢ao ho-
mogénea entre a enfermaria (49%, n=319) e a farmacia (51%, n=333).
A maioria das intervengdes (85%, n=554) teve a iniciativa pelo farma-
céutico e somente 10% foram demandadas pela equipe multiprofissio-
nal. A aceitabilidade foi elevada 97% (n=636) e a comunicagdo oral a
mais usada 95% (n=619). Verificou-se um perfil diferente dependendo
do local em que foi realizada e o tipo de intervengdo (p<0,05) e os
medicamentos envolvidos (p<0,05). Por exemplo, intervengdes rela-
cionadas ao sangue e sistema hematopoiético foram realizadas mais
na enfermaria e informagdes quanto ao regime terapéutico sdo comuns
na farmacia.

Conclusio: Observa-se a inser¢do do farmacéutico na equipe
multiprofissional e a promogao do uso racional em grupos de medica-
mentos de risco. Além disso, o conhecimento do perfil das interven-
¢oes pode orientar as estratégias de criagao de protocolos e atividades
de promogao da satde.

Palavras-chave: Racionalizagdo terapéutica. Intervengdes far-
maceéuticas. Seguranca do paciente.
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Introdugio: Diante do extenso uso de omeprazol na atengdo ba-
sica a saude, objetivou-se avaliar o uso de omeprazol por pacientes aten-
didos em uma unidade basica de saude (UBS) em municipio de pequeno
porte com base nos critérios do uso racional de medicamentos (URM).

Metodologia: Foi realizada analise de prontudrios referentes ao
periodo de janeiro a dezembro de 2015. Foram coletados idade, sexo e
problemas de saude dos pacientes; dose, esquema terapéutico, tempo
de uso e indicagdo do omeprazol e quantidades dispensadas em unida-
des por apresentagao posologica durante o periodo do estudo que foi
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Passo Fundo
pelo nimero do parecer 1.620.450. Foi calculada a DDD e analise es-
tatistica descritiva.

Resultados: 287 pacientes tiveram prescri¢ao e retiraram ome-
prazol na farmacia da UBS em estudo. A média de idade dos pacien-
tes foi de 56,3 + 17,3 anos, 59,9% eram mulheres. O estado civil foi
66,9% (n=192) casados; 20,9% (n=60) vitvos ¢ 12,2% (n=35) sol-
teiros. Dos prontudrios analisados, 117 (40,8%) ndo apresentaram in-
dicagdo de uso registrada, seguido de gastrite erosiva leve (12,9%) e
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1064 - ESTUDO DE UTILIZACAO DO OMEPRAZOL EM UNIDADE BASICA DE SAUDE

TAISE MARTINELLI, CARLA BEATRICE CRIVELLARO GONCALVES
UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO - RS. E-mail: taise.martinelli@hotmail.com.

esofagite erosiva (10,8%). A dose média prescrita de omeprazol foi de
20 + 5,9 mg, o nimero médio de capsulas de 20mg dispensadas por
paciente foi de 145,1 + 111 e moda 28. Os intervalos de dose prescritos
foram uma vez ao dia em 90,2% (n=259) e duas vezes ao dia em 9,8%
(n=28) dos pacientes. O tempo médio a partir da primeira prescrigdo
registrada foi 3,9 + 1,76 anos. O numero médio de farmacos prescritos
por paciente foi de 2 + 1,3. O consumo de omeprazol foi de 51,065
DDD/1000pacientes/dia.

Conclusio: Constatamos que o omeprazol esta sendo utilizado
de forma cronica, sem indicagdo definida, os pacientes nio apresentam
polifarmacia o que agrega riscos desnecessarios aos pacientes e custo
ao sistema de satide. Desta forma, ressalta-se a importancia da atuagao
dos profissionais de satide na promog¢do do URM e oferta de infor-
magdes a populagdo sobre o uso de inibidores da bomba de prétons,
principalmente do omeprazol pelos riscos associados e facilidade de
acesso.

Palavras-chave: Omeprazol. Uso racional de medicamentos.
Dose definida diaria.

1065 - ANALISE DA COMPLEXIDADE FARMACOTERAPEUTICA EM IDOSO0S
NA FARMACIA BASICA DE MARECHAL CANDIDO RONDON - PR.

Introducfio: Com o crescimento da populagdo idosa brasileira
o desenvolvimento de estratégias que promovam a correta adesdo a
farmacoterapia se torna muito importante. A quantidade de medica-
mentos, a freqiiéncia das doses, as instrugdes para a administragdo e
as formas de dosagens prescritas influem nos resultados da terapia. O
objetivo deste estudo foi avaliar a complexidade da farmacoterapia de
pacientes idosos atendidos na farmacia basica do Municipio de Mare-
chal Candido Rondon Pr.

Metodologia: O estudo proposto foi de carater descritivo e ob-
servacional, realizado no periodo de abril a agosto, tendo sido apro-
vado pelo CEPEH da Unipar, CAAE n° 01701912.4.0000.0109. Rea-
lizou-se a coleta de dados de 80 pacientes com idade igual e superior
a 60 anos, independente do sexo e que consentiram em participar do
estudo. Foram selecionadas somente prescricdes com medicamentos
alopaticos no receituario e tilizou-se como instrumento de analise o
Indice de Complexidade da Farmacoterapia (ICFT) estabelecido por
Melchiors e colaboradores em 2007.

AIRTON JAIRO WALLOW, CIBELI LUNARDELI DE OLIVEIRA
CURSO DE FARMACIA, UNIVERSIDADE PARANAENSE. E-mail: cibeli@unipar.br.

Resultados: Foram analisadas 80 prescrigdes que continham
ao todo 286 medicamentos. O consumo médio de medicamentos por
idoso foi de 3,5 medicamentos com desvio padrdo de 2,02. Entre os
medicamentos prescritos 96,25% eram de uso oral, na forma de com-
primidos e 100% apresentava a dose a ser utilizada e orientagdo sobre
o uso do medicamento. Houve uma varia¢do de 1 a 9 medicamentos
prescritos e verificou-se a presenga de informagdes adicionais como
tomar o medicamento junto com alimento em 68,75% das prescrigdes.
O valor do ICFT encontrado foi de 11,16 pontos.

Conclusio: Em relagdo ao ICFT, o resultado indica um alto in-
dice de complexidade do regime terapéutico e em se tratamento de
individuos idosos esse valor preocupa pela dificuldade do paciente em
conhecer e entender todos os medicamentos que toma, sendo impor-
tante a criagdo de estratégias que visem diminuir a complexidade da
terapia.

Palavras-chave: Complexidade farmacoterapéutica. indice de
Complexidade da Farmacoterapia. Prescrigdo. Farmacoterapia.

1066 - A IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA NA AUTOMEDICACAO

RAFAELA FREIRE DE FREITAS', PATRICIA SAYONARA LIMA DE CASTRO?,

ARONAI SALMON DA CRUZ LOBATO?.

'FACULDADE FARIAS BRITO. 2INSTITUTO DE POS-GRADUAGAO-IPOG. *SETOR DE QUIMIOTERAPIA,

Introducio: Assisténcia farmacéutica é compreendida como o
conjunto de agdes e servigos que asseguram a assisténcia terapéutica
integral do paciente, na prevengdo e promogao a saide. Automedi-
cagdo ¢ a pratica na qual os pacientes tratam as enfermidades com
medicamentos sem a avaliagdo prévia de um profissional habilitado,
a fim de amenizar os sintomas. O ato de automedicar-se pode cau-
sar possiveis danos a satde ou até mesmo encobrir alguma doenga. O
farmacéutico por sua vez além de ser o responsavel pela dispensacao
de medicamentos, também tem como responsabilidade orientar os pa-
cientes quanto ao uso dos mesmos. Tendo o presente trabalho o obje-

HOSPITAL UNIVERSITARIO WALTER CANTIDIO. E-mail: rafaclla_184@hotmail.com.

tivo de ressaltar a importancia da assisténcia farmacéutica no tocante
a automedicagdo.

Metodologia: Trata-se de um estudo tedrico, descritivo, com
abordagem qualitativa, realizada a partir de uma pesquisa integrativa.

Resultados: Através dos estudos abordados, percebe-se que o
farmacéutico como profissional do medicamento tem papel importante
na automedicacdo, pois 0 mesmo pode orientar o uso correto dos me-
dicamentos para que possa ser realizada a automedicagdo, de modo a
evitar assim o uso inadequado em casos em que a consulta médica nao
seja necessaria ou nao possa ser realizada por condigdes financeiras.
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Conclusio: Atengao primaria realizada pelo farmacéutico ¢ essen-
cial na automedicagao, pois diminui os riscos associados ao uso indiscri-

minado dos medicamentos, 0 que na maioria das vezes causa transtor-
nos a saude do paciente, assim o profissional farmacéutico por sua vez,

orienta o paciente e avalia as necessidades do mesmo quanto ao uso do
medicamento, contribuindo assim para melhoria de qualidade de vida.

Palavras-chave: Automedicagdo. Assisténcia farmacéutica.
Uso racional de medicamentos.

1067 - DESAFIOS VIVENCIADOS A0 ATENDIMENTO FARMACOLOGICO DO PACIENTE
DIABETICO EM UM CENTRO DE REFERENCIA EM DIABETES E HIPERTENSAO

AMERICA DE LOURDES NOGUEIRA DA CRUZ SILVEIRA', IRINEIDE ALENCAR MESQUITA',

LUIZ MARIO DA SILVA SILVEIRA?

!CENTRO DE MEDICINA ESPECIALIZADA REFERENCIA EM DIABETES E HIPERTENSAO (SAO LUIS-MA).
2CURSO DE FARMACIA, UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO. E-mail: americasilveira@yahoo.com.br.

Introducido: A pratica da Atengdo Farmacéutica estabelece
a relagdo do farmacéutico com o usuario do sistema de saude, au-
xiliando no acompanhamento dos pacientes para um efetivo con-
trole da farmacoterapia, otimizando o tratamento farmacolégico e
prevenindo problemas relacionados com medicamentos, bem como
solucionando problemas que possam surgir durante o processo. O
Centro de Medicina Especializada - Referéncia Estadual em Dia-
betes e Hipertensao foi criado em 2011 para atender portadores
dessas patologias e possui uma equipe multidisciplinar, constituida
por farmacéuticos, médicos, odontdlogos, nutricionistas, psicolo-
gos, assistentes sociais e enfermeiros.

Metodologia: O presente trabalho foi realizado a partir da ex-
periéncia da adogao de um Plano Operativo na unidade referéncia. A
operacionalizagdo do plano se norteou pela articulagdo intersetorial e
multiprofissional da unidade onde foi conduzido o estudo, sendo reali-
zadas oficinas para identificacdo, sele¢do e priorizagdo de problemas.
O local foco definido foi a farmacia referéncia para dispensacdo de
insulinas a pacientes cadastrados no Programa Estadual de Dispensa-
¢ao das Insulinas Glargina e Ultrarrapidas, com o objetivo de otimizar
o servico de assisténcia farmacéutica realizado na farmacia, que ¢ a
dispensac¢do de insulinas aos pacientes inclusos no Programa Estadual.

A aplicagdo do Plano Operativo contou com a convocagdo de alguns
integrantes da equipe multiprofissional, que foram estimulados a pro-
duzir perguntas norteadoras para a resolu¢do do problema enfrentado
pelos usudrios da farmacia da unidade referéncia.

Resultados: Na oficina foram listados cinco problemas que afe-
tavam a dispensacao de insulinas e, dentre os problemas descritos, o
que foi priorizado foi “Problema de Atendimento primario - marcagao
de consultas”, impactando no néo recebimento dos analogos de insuli-
na, devido restricdes no programa estadual, que condiciona realizagdo
de consulta do paciente com endocrinologista a cada 90 dias.

Conclusio: A estratégia metodologica permitiu mapear o pro-
blema mais apontado, onde foram tragadas metas e estratégias para o
alcance da imagem-objetivo do Plano Operativo, que é condi¢do ade-
quada para a dispensagdo de insulinas aos pacientes cadastrados cum-
prindo as normas da unidade de referéncia. Dentre as providéncias que
foram tomadas para a resolu¢ao do problema incluiram a implantagao
de call center, aumento do numero de endocrinologistas na unidade e
servigo home care assistencial para os pacientes com dificuldade de
locomogao.

Palavras-chave: Plano operativo. Assisténcia farmacéutica. In-
sulinas.

1068 - PROTOCOLO PARA A DISSOLUCAO DE MEDICAMENTOS SOLIDOS ORAIS
EM DOSADOR ORAL AMBAR PARA USO EM SONDA NASOGASTRICA NO CTI
DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO: PROPOSTA PARA IMPLANTACAO

SUELLEM THOME VARGAS POSSAS, AMANDA CASTRO DOMINGUES DA SILVA,

NAYARA FERNANDES PAES, RACHEL NUNES ORNELLAS, ILDELYR DOS SANTOS TATAGIBA,
KATIA MARIA FERREIRA DE ARAUJO, CAMILE DE OLIVEIRA CAETANO, LUIZ FILGUEIRA DE
MELO NETO, CAMILA VIEIRA SANTOS CORREIA, GILBERTO BARCELOS SOUZA

Introducio: A enfermagem ¢ a responsavel pela administragao
dos medicamentos aos pacientes em todas as institui¢des de saude e
em muitas situagdes, a administragdo de um medicamento por sonda
requer transformacgdo em suas caracteristicas fisicas originais, o que
pode ter implicagdes na efetividade e seguranga do mesmo. Quando
um medicamento criticamente necessario ao paciente estiver disponi-
vel apenas em forma farmacéutica solida de uso oral, pode-se analisar
a viabilidade de transforma-lo em forma liquida, com o auxilio de um
veiculo adequado.

Metodologia: Pesquisa através da analise das prescricdes do
CTI do HUAP ¢ avaliagdo realizada com base na padroniza¢do de me-
dicamentos da farmacia e prescri¢des do CTI, localizada na cidade de
Niteroi, no periodo de 24 horas no plantdo do dia 09 de agosto de 2016.

Resultados: 50% dos pacientes internados no dia da pesquisa
fizeram uso de medicamentos através de sondas; 1* prescri¢do: 3 me-
dicamentos (acetilcisteina, clonazepam, dimeticona); 2* prescrigdo:
2 medicamentos (acetilcisteina, clonazepam); 3* prescricdo: 10 me-
dicamentos (clonidina, bromoprida, dipirona, dimeticona, lactulona,

SERVICO DE FARMACIA. HOSPITAL UNIVERSITARIO ANTONIO PEDRO (HUAP).

UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE (UFF). E-mail: gilberto.barcelos.souza@gmail.com

clonazepam, gabapentina, amitriptilina, omeprazol, acetilcisteina);
4* prescri¢do: 11 medicamentos (dipirona, metoclopramida, lactulo-
na, dimeticona, clonazepam, amitriptilina, gabapentina, acetilcisteina,
bromoprida, omeprazol, levotiroxina); 5* prescri¢do: (captopril, meto-
clopramida, clonazepam, doxazosina, acetilcisteina, fluoxetina, ome-
prazol, dipirona).

Conclusiao: O uso de dosador oral garante maior precisdo e
praticidade para administragdo de medicamentos via oral, permite do-
sagem precisa, sem desperdicio, facilidade na aspiragdo ¢ na adminis-
tragdo de medicagdo, bico de seguranga que impede o uso de agulha
hipodérmica, eliminando o risco de uso indevido, visando a seguranga
do paciente e para melhorar a seguranga no uso, na manipulagéo e na
administragdo de medicamentos existe a necessidade urgente da im-
plantagdo para o uso de dosador oral na dissolu¢do dos medicamentos
liquidos orais ao invés do uso de calice de aluminio ou seringa descar-
tavel de polipropileno.

Palavras-chave: Medicamentos. Dosador oral. Farmacia clini-
ca.
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1069 - AADMINISTRAGAO SUB-CRONICA DE CREATINA PRODUZ EFEITO TIPO-
ANTIDEPRESSIVO E MODULA A NEUROPLASTICIDADE HIPOCAMPAL EM CAMUNDONGOS

MAUREN K. TAVARES, MAURICIO P. CUNHA, FRANCIS L. PAZINI, VICENTE LIEBERKNECHT,

JULIA MACEDO ROSA, ANA LUCIA S. RODRIGUES

DEPARTAMENTO DE BIOQUIMICA. UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA, Email: mahkruger@gmail.com.

Introducio: A depressdo ¢ a condi¢@o neuropsiquiatrica mais
prevalente na populagdo mundial e estima-se que sera a segunda maior
causa de incapacita¢do até o ano de 2020. Existem varios farmacos an-
tidepressivos disponiveis comercialmente, entretanto, ndo proporcio-
nam uma remissdo completa dos sintomas e causam diversos efeitos
adversos. Portanto existe uma necessidade no desenvolvimento de ou-
tras terapias antidepressivas alternativas. Nos tltimos anos vem sendo
demonstrado que a suplementagéo com creatina produz efeito antide-
pressivo em estudos clinicos e em animais. Todavia, seu mecanismo de
acdo ainda ndo esta completamente elucidado. Este estudo investigou
o efeito antidepressivo da creatina (p.o.) administrada por 21 dias.

Metodologia: Foi realizado o teste de suspensdo pela cau-
da (TSC), um teste preditivo de atividade antidepressiva. Neste
teste a imobilidade dos animais suspensos pela cauda foi crono-
metrada por 6 minutos. Além disso, verificou-se o efeito da su-
plementagdo com creatina (1 mg/kg, p.o.) sobre o RNAm de
coativador-1 alfa do receptor ativado por proliferadores de pe-
roxissoma gama (PGC-la), fibronectina do tipo 3 contendo o
dominio 5 (FNDCS5), fator neurotréfico derivado do encéfalo

(BDNF), células B de linfoma (Bcl-2), células B de linfoma muito
grande (Bcl-XL), proteina X associada a Bcl-2 (Bax) e promo-
tor de morte associado a Bcl-2 (Bad), no hipocampo através da
técnica de RT-PCR. No presente estudo nds também investiga-
mos o imunoconteudo hipocampal de BDNF, Bcl-2 e Bax, bem
como a fosforilagdo de proteina cinase B (Akt), em camundon-
gos tratados com creatina através da técnica de western blott.
Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da UFSC (PP00795).

Resultados: Em nosso estudo a creatina reduziu o tempo de
imobilidade no TSC (1-10 mg/kg). Os resultados demonstraram que
o tratamento com creatina aumentou 0 RNAm de PGC-1a, FNDCS5,
BDNF, Bcl-2 e Bel-XL e reduziu o RNAm de Bad no hipocampo de
camundongos. O tratamento com creatina também aumentou a fosfo-
rilagdo de Akt no residuo de Ser*”* no hipocampo de camundongos.

Conclusio: Estes resultados indicam que o efeito antidepressi-
vo da creatina ¢ mediado pela ativagdo de Akt e aumento da expressao
de BDNF e Bcl2.

Palavras-chave: Akt. Antidepressivo. Bcl2. BDNEF. Creatina.
FNDCS5.

1070 - PERFIL SOCIO-EPIDEMIOLOGICO DOS USUARIOS DE MEDICAMENTOS
DO COMPONENTE ESPECIALIZADO NO MUNICIPIO DE CARIRIACU, CEARA.

JOSE ARTHUR GOMES DE SOUZA, MARIA DO SOCORRO DA SILVA,

KARLA DEISY MORAIS BORGES

CURSO DE FARMACIA, FACULDADE DE JUAZEIRO DO NORTE. E-mail: josearthur.gomes@hotmail.com.

Introdugio: O Componente Especializado da Assisténcia Far-
macéutica fornece medicamentos aos pacientes que em tratamento
gera custos elevados aos gestores de Saude. O Componente Especiali-
zado esta dividido em grupos para tornar equilibravel os impactos eco-
némicos: Grupo 1 (1A e 1B), Grupo 2 e Grupo 3. O presente trabalho
teve como objetivo tragar o perfil socio-epidemioldgico dos usudrios
de medicamentos do CEAF no municipio de Caririagu, Ceara.

Metodologia: Estudo de natureza descritiva, quantitativa, a co-
leta de dados foi realizada por meio de consulta documental a prontua-
rios dos pacientes e em acesso ao Sistema Horus na 21* Coordenadoria
Regional de Satide do Ceara foi submetida e aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa conforme a Resolugio CNS 466/12 do Conselho
Nacional de Satude sob o n® CAAE.

Resultados: Os diagnodsticos mais comuns para entrada ao
Componente sdo Osteoporose, Esquizofrenia Paranodide, Artrite Reu-
matoide e Doenga de Alzheimer e os medicamentos mais utilizados

Calcitriol 0,25mg, Olanzapina 10mg, Olanzapina 5mg, Quetiapina
200mg, Leflunomida, Risedronato 35mg e Donepezila 10mg. Viu-se
também que ha pacientes que utilizam mais de 01 medicamento dis-
pensado pelo Componente Especializado. Em relagao ao dispéndio a
patologia que mais gera custo ¢ a Artrite Reumatoide, seguida por Es-
pondilite Ancilosante e Esquizofrenia Parandide, sendo o Ministério
da Saude o responsavel pela maior parte do financiamento por inter-
médio do Grupo 1.

Conclusao: A implantagdo do Horus foi uma ferramenta tecno-
légica de gerenciamento adotada pela assisténcia farmacéutica a fim
de criar indicadores de monitoramento e acesso as informagdes dos
usuarios, além de tornar possivel o Uso Racional de Medicamentos,
uma vez que os pacientes devem ter como garantia o acesso ao medi-
camento de forma eficaz, seguro e com menor custo.

Palavras-chave: Componente Especializado. Assisténcia Far-
macéutica. Medicamentos.
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1071 - EDUCACAO EM SAUDE: FARMACIA SOLIDARIA NA
PROMOGCAO DO USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

EDINARA PREMOLI SERAFIM, JULIA STEINER PUGEN, CARLA ANDREIA DAROS MARAGNO,
ANGELA ERNA ROSSATO, INDIANARA REYNAUD TORETI BECKER, ZOE PAULINA FEUSER

Introducdo: A OMS estima que no mundo mais da metade de
todos os medicamentos sdo prescritos, dispensados ou vendidos ina-
propriadamente, e que metade dos pacientes nido os usa corretamente.
Quando o medicamento ¢é usado indiscriminadamente ou sem nenhum
critério técnico, dizemos que se trata de uso irracional de medicamen-
tos, um importante problema de saude publica. Além disso, o armaze-
namento inadequado dos medicamentos pode levar a uma alteragio na
composicao e ineficiéncia do tratamento. Com a preocupagdo quanto
a0 uso irracional dos medicamentos, sobras e armazenamento incorre-
to e o descarte inadequado é que a Farmacia Solidaria propde ativida-
des de promogédo em saude, a fim de conscientizar as pessoas.

Metodologia: A Farmacia Solidaria, com o apoio de bolsistas
do projeto de extensdo e académicos do curso de farmacia da UNESC
realizam campanhas de educagdo em satde, através de visitas em es-
colas do municipio e regido, clubes de maes, participacao em feiras e
eventos e, nas comunidades, com intuito de educar as pessoas sobre a
importancia de armazenar e descartar corretamente os medicamentos
que possuem dentro de sua residéncia, preconizando o uso racional
dos mesmos.

CURSO DE FARMACIA, UNIDADE ACADEMICA DE CIENCIAS DA SAUDE,
UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATARINENSE - UNESC. E-mail: zoe@unesc.net.

Resultados: No ano de 2015 mais de 900 pessoas, entre adul-
tos e criangas, receberam atividades de promogdo do uso racional de
medicamentos. Foram realizadas oficinas sobre o destino correto dos
medicamentos, com alunos de 1° ao 9° ano, visando promover a cons-
cientizagdo de criangas e adolescentes sobre a relevancia do tema abor-
dado. A educagdo quanto a importdncia do armazenamento correto
também ¢ um tema debatido, através da utilizagdo de um jogo interati-
vo que demonstra os cuidados que devemos ter com os medicamentos.

Conclusio: A realizagdo de atividades expositivas ¢ dindmicas
permite a troca de conhecimentos ¢ a consolidagdo de novas aborda-
gens acerca dos medicamentos. As causas e efeitos de um armazena-
mento incorreto podem acarretar sérios problemas, como acidentes,
intoxicagdes e alteracdes da composicdo do medicamento, que podera
ndo trazer o efeito esperado. Sendo que num pais onde a populagdo
desperdica fartamente, inclusive medicamentos, este projeto busca in-
verter essa cultura, educando as pessoas sobre uso racional.

Palavras-chave: Atengdo Farmacéutica. Uso Racional de Medi-
camentos. Educag¢ao em Satde.

Apoio: Edital interno de Extensdo - UNESC.

1072 - AVALIAGAO IN VITRO DA ATIVIDADE ANTIFUNGICA DE GEIS CONTENDO
EXTRATO DE PROPOLIS E/OU MENTOL CONTRA CANDIDA ALBICANS

ALESSANDRA EBEL, FABIANA TONIAL, MIRIAM TERESINHA KNORST

CURSO DE FARMACIA, UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO, RS, BRASIL. E-mail: miknorst@upf.br.

Introdugiio: Estudos disponiveis na literatura demonstraram que
extratos de propolis possuem propriedades anti-inflamatorias, antibac-
terianas, antifiingicas, antivirais, antioxidantes, entre outras. Atividade
antifungica para produtos fendlicos como o mentol também foi relatada
recentemente por Viriato (2014). Face ao exposto, este trabalho objeti-
vou a avaliagdo in vitro da atividade antifingica contra Candida albicans
de géis contendo 5,0% de extrato seco de propolis e/ou 1,0% de mentol.

Metodologia: As formulagdes, denominadas de FA (gel base),
FB (gel contendo 1,0% de mentol), FC (gel contendo 5% de extrato
seco de propolis) e FD (gel contendo 5,0% de extrato seco de propolis
e 1,0% de mentol), foram avaliadas em relac¢ao as caracteristicas orga-
nolépticas, pH e avaliacdo da atividade antifiingica através do método
de macrodilui¢do em caldo. Para os testes da atividade antifungica
foi utilizado indculo padronizado de cepa do fungo Candida albicans
ATCC 10231. A nistatina foi utilizada como controle positivo ¢ o gel
base foi utilizado como controle negativo.

Resultados: O gel base (FA) e o gel contendo somente mentol
(FB) apresentaram cor branca, sendo que o gel contendo mentol apre-
sentou odor caracteristico desta substancia ativa. Os géis contendo ex-
trato seco de propolis (FC) ou extrato de propolis associado ao mentol
(FD) apresentram cor amarela escura, com odores caracteristicos das
substancias ativas que continham. Todas as formulagdes apresentaram
valores de pH levemente acidos, sendo estes mais acentuados nas for-
mulagdes contendo extrato seco de propolis, (pH 5,01 + 0,02). O gel
contendo 5,0% de extrato seco de propolis ndo apresentou atividade
antifingica. Os géis contendo 1,0% de mentol, associado ou ndo a
5,0% de extrato seco de propolis, apresentaram atividade antifingica
sobre Candida albicans.

Conclusio: Somente os géis contendo mentol apresentaram ati-
vidade antifuingica. Os resultados obtidos neste trabalho mostram-se
promissores como recurso no tratamento de candidoses orais.

Palavras-chave: Géis. Propolis. Mentol. Candida albicans.

1073 - DESENVOLVIMENTO DE ENXAGUATORIOS BUCAIS E AVALIAGAO IN VITRO DA
ATIVIDADE ANTIMICROBIANA CONTRA PATOGENOS DA CAVIDADE ORAL

GRASIELA ROSINSKI WALBER, FABIANA TONIAL, MIRIAM TERESINHA KNORST
CURSO DE FARMACIA, UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO, RS, BRASIL. E-mail: miknorst@upf.br.

Introducio: As propriedades antibacterianas e antifingicas da
propolis despertam interesse na odontologia para controle das doen-
¢as bucais. Sua incorporagdo em produtos de higiene oral tem sido
estimulada pelos resultados promissores in vitro e in vivo. Um estudo
recente efetuado por Viriato (2014) relata atividade antifingica para o
mentol. Face ao exposto, este trabalho objetivou o desenvolvimento de
enxaguatorios bucais contendo fluoreto de sodio associado ou nao, ao

mentol e/ou extrato de propolis, e a avaliagdo in vitro da atividade anti-
microbiana destas formulagdes contra bactérias cariogénicas (Strepto-
coccus mutans e Lactobacilus casei) bem como avaliagdo da atividade
antifingica sobre cepas de Candida albicans.

Metodologia: Os enxaguatorios bucais desenvolvidos foram
denominados de FA, FB, FC e FD. As atividades antibacterianas e
antifungicas foram determinadas a partir da concentragdo inibitoria
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minima obtida pelo método da microdilui¢ao. Adicionalmente foram
analisados o pH, densidade e caracteristicas organolépticas.

Resultados: Todos os enxaguatorios bucais avaliados apresen-
taram atividade contra cepas de Streptoccocus mutans e Lactobacilos
casei. A formulagao FD, que continha associagdo de mentol e extrato
de propolis, apresentou atividade antimicrobiana superior sobre cepas
de Candida albicans quando comparada as formulagdes que conti-
nham somente propolis ou mentol (FB e FC).

http://dx.doi.org/10.14450/2318-9312.v29.esup1.a2017.pp1-286

Conclusio: Todos os enxaguatdrios bucais, propostos neste
estudo, apresentaram atividade antimicrobiana contra patégenos da
cavidade oral, mostrando-se promissores como alternativa aos tradi-
cionais antifungicos utilizados no tratamento de candidiase bucal e na
prevengao da carie.

Palavras-chave: Enxaguatorios bucais. Fluoreto de sodio. Pro-
polis. Mentol.

1074 - A ATENCAO FARMACEUTICA NA TERCEIRA IDADE: PERFIL DE
UTILIZACAO DE MEDICAMENTOS REGISTRADOS NO CIT-BELEM

LUANE ALBUQUERQUE DE AGUIAR!, DENILSON BARBOSA DE FREITAS?,

MARIA APOLONIA DA COSTA GADELHA?, PEDRO PEREIRA DE OLIVEIRA PARDAL®.

ICENTRO DE INFORMACAO TOXICOLOGICA. HOSPITAL UNIVERSITARIO JOAO DE BARROS BARRETO. 2INSTITUTO
DE CIENCIAS DA SAUDE. FACULDADE DE CIENCIAS FARMACEUTICAS. CENTRO DE INFORMACAO TOXICOLOGICA.
HOSPITAL UNIVERSITARIO JOAO DE BARROS BARRETO. *INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE. FACULDADE DE
CIENCIAS FARMACEUTICAS. UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA. E-mail: luaneaguiar20@gmail.com.

Introdug¢io: Medicamentos embora seja uma questdo importante
em todas as faixas etdrias, o grupo de pacientes idosos tem suas peculia-
ridades que devem ser assistidas de uma maneira mais clinica e respon-
savel pelo farmacéutico pelo fato de serem polimedicados o que leva a
grandes efeitos adversos, superdosagem e intoxicagdo. Diante disso, esta
pesquisa visa analisar o perfil de utilizagdo de medicamentos em idosos
registrados no CIT - Belém (Centro de Informagao Toxicologicas).

Metodologia: Estudo descritivo retrospectivo e quantitativo de
utilizagdo de medicamentos registrados no Para no periodo de 2011 a
2014, fornecidas pelo software Epi info versao 3.5.4.

Resultados: No periodo de estudo 38 casos foram registrados.
O género feminino apresentou maior incidéncia com 57,89% dos
casos, onde 76,31% ocorreram na cidade de Belém. Uso terapéutico
foi a circunstancia mais notificada com 36,84% seguido por acidente
individual com 23,68% dos casos. As classes de medicamentos que
mais causaram notificagdes foram os AINEs (23, 68%), fitoterapicos

(13,15%), antibidticos (7,89%), anti-hipertensivos e antidepressivos
com 5,26% respectivamente. Dos casos notificados 44,73% foram
de informacdo, reacdo adversa 28,94%, exposicao 13,15% seguido
de intoxica¢do com 10,52%. Em relagdo a evolugdo dos casos, houve
94,73% de cura confirmada; 05,26% de cura ndo confirmada.

Conclusio: O estudo apresentado corrobora uma vulnerabilida-
de dos idosos em acidentes por medicamentos, tendo uma prevaléncia
0 uso terapéutico e acidente individual. Também apontam que a classe
dos medicamentos mais usados foram os AINEs seguido dos fitotera-
picos, fato este pode ser elucidado por essa classe de medicamentos
ser acessiveis nas farmacias domiciliares e pelo estado de satide desses
individuos. Isto posto, ¢ importante salientar a prevencao de proble-
mas relacionados a medicamento, enfatizando a pratica da atencdo da
atengdo farmacéutica nesse centro de informacao aplicando também
uma maior atengéo na satude do idoso.

Palavras-chave: Atengdo Farmacéutica. Idosos. Medicamentos.

1075 - INCORPORACAO DO FARMACEUTICO NA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA: UMA REALIDADE NECESSARIA

MARIANA MORAIS DANTAS', GIOVANNA GUSMAO ZENAIDE NOBREGA ALBUQUERQUE?,
RANUSSA FABRINY SANTOS SILVA!, AMANDA MARIA GUIMARAES BARROS!,

ANA DE LOURDES VIEIRA FERNANDES?, PATRICIA TRINDADE COSTA PAULO™.
2UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA (UEPB). 2HOSPITAL INSTITUTO CANDIDA VARGAS - PB.

Introducio: A partir das inovagdes tecnoldgicas, clinicas e me-
dicamentosas faz-se necessario a atuacdo do farmacéutico na equipe
multidisciplinar, por ser um profissional capaz de garantir a qualidade
da assisténcia prestada ao paciente, por meio do uso seguro e racional
dos medicamentos, tendo o presente estudo o objetivo de realizar o
acompanhamento farmacoterapéutico aos pacientes internos na Uni-
dade de Terapia Intensiva (UTI).

Metodologia: Estudo longitudinal, realizado na UTI de um hos-
pital publico, durante 12 meses, de novembro/2014 a outubro/2015.
Incluiu-se pacientes a partir de 18 anos, de ambos os géneros, internos
e que foram acompanhados pelo o método Subject, Objective, Asses-
sment, Plan (SOAP). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da
UEPB sob o protocolo 42296015.6.0000.5187.

Resultados: Acompanhou-se 85 pacientes, destes 20 (23,5%)
foram do sexo masculino e 65 (76,5%) do feminino e utilizaram uma
quantidade média 10,93 medicamentos. Constatou-se um total de 95
erros no processo de uso dos medicamentos, sendo eles distribuidos
assim: 42(44,2%) correspondem aos erros de interagdo medicamen-
tosa, 30(31,6%) erros de incompatibilidade medicamentosa, 7 (7,4%)
erros de ajuste de eletrolitos, 6 (6,3%) erros de auséncia de medica-

E-mail: patriciatrindad@yahoo.com.br.

mentos para profilaxia de ulcera de stress, 4 (4,3%) erros envolvendo
ajustes de dose, 2 (2,2%) erros por substitui¢ao de via pela oral, 1(1%)
erro de inefetividade do medicamento, 1(1%) erro de medicamento
inadequado por sonda, 1(1%) erro de duracdo de tratamento; 1(1%)
outros erros. Foram realizadas 137 intervengdes farmacéuticas ao cor-
po clinico destas 98(71,5%) foram aceitas, 21 (15,5%) ndo aceitas, 17
(12,5%) ndo realizada, 1 (0,5%) ndo identificado o resultado. Destas
137 intervengdes, registramos que foram resolvidos os seguintes pro-
blemas, 98 (71,5%) foram resolvidos, 20 (14,5%) ndo foram resolvi-
dos e 19 (14%) nao identificado o resultado.

Conclusio: Concluimos que houve por parte da equipe multi-
profissional, médicos e enfermeiros, uma boa aceitagao do trabalho do
farmacéutico, confirmando a sua atuagdo promissora e tecnicamente
qualificada frente aos pacientes. A pesquisa contribuiu para uma res-
posta mais efetiva e segura do paciente ao seu tratamento medicamen-
toso, melhorando sua qualidade de vida além de prover a correta utili-
zagdo dos medicamentos.

Palavras-chave: Acompanhamento farmacoterapéutico. Unida-
de de Terapia Intensiva. Pacientes Adultos.

Apoio: UEPB.
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1076 - PRODUCAOQ DE GUIA PARA ADMINISTRACAO VIA SONDA DE
MEDICAMENTOS SOLIDOS PADRONIZADOS EM UM HOSPITAL

CARINE FIEIRA', ISABEL CRISTINA MORESCO?, ANDREIA CRISTINA

CONEGERO SANCHES', DANIELA FERREIRA MIYATA’

IPROGRAMA DE RESIDENCIA EM FARMACIA HOSPITALAR, UNIOESTE/PR. PROGRAMA DE POS-GRADUACAO
STRICTO SENSU EM CIENCIAS FARMACEUTICAS DA UNIOESTE/PR. . E-mail: isabelmoresco92@gmail.com.

Introducdo: A terapia nutricional enteral ¢ um recurso fre-
quentemente utilizado em unidades de terapia intensiva para man-
ter um estado nutricional ideal ou para apoiar a alimentagdo de
um paciente que estd impossibilitado de ingerir alimentos por via
oral. Frequentemente os pacientes que recebem suporte nutricio-
nal através de sondas ou cateteres também sdo medicados por esta
via e esse uso concomitante da sonda enteral pode provocar a obs-
trucdo da sonda, interagdes entre o farmaco e a nutricdo enteral e
reagdes adversas. Sendo assim esse trabalho visou elaborar guia
para administragdo via sonda de medicamentos s6lidos padroniza-
dos em um hospital publico.

Metodologia: Realizou-se um levantamento de dados para ela-
boracdo da lista dos medicamentos solidos padronizados de uso oral
do hospital, com informagdes sobre apresentagdo farmacéutica, in-
cluindo a opgdes de substitui¢ao da forma farmacéutica na listagem
de medicamentos padronizados da instituicdo e disponiveis no mer-
cado, orientagdes de administragdo via sonda enteral ¢ as possiveis
interagdes com os componentes da sonda e a nutri¢ao. As informagdes
foram obtidas por meio de consulta a0 Micromedex®, livros e artigos
cientificos. A partir da compilagdo de dados foi produzido um guia
de mao para ser utilizado pela equipe de enfermagem e da farmacia

do hospital. O trabalho foi aprovado por Comité de Etica, conforme
parecer n°.1.254.869.

Resultados: Foram consultados 109 medicamentos, desses clas-
sificou-se como inadequados para administra¢do via sonda 62 medi-
camentos (56,9%), sendo que desses 67,7% ndo podem ser triturados,
6,4% podem causar obstrugdo da sonda e 25,8% ndo possuem dados
sobre seu uso via sonda. Dos medicamentos considerados inadequados
21 (33,9%) possuem outra forma farmacéutica padronizada na institui-
¢d0. Outros 15 medicamentos (13,8%) analisados possuem interagdo
com alimentos. No geral, 39 medicamentos possuem outra forma far-
macéutica como alternativa de uso padronizado na instituigao (35,8%)
e 33 medicamentos disponiveis no mercado nacional (30,3%).

Conclusido: A compilagdo dessas informagdes ¢ de extrema
importancia para a atualizagdo dos conhecimentos dos profissionais
de saude, buscando uma melhor supervisao da equipe de enfermagem
e também conhecimento por parte dos médicos, para que realizem
prescrigdes adequadas para a via sonda. Constituindo dessa forma um
guia fundamental para melhorar a assisténcia farmacoterapéutico do
paciente.

Palavras-chave: Medicamentos solidos. Via sonda. Guia de
consulta.

1077 - AVALIACAO E CLASSIFICACAO DE ERROS DE PRESCRICAO POR MEIO
DE INTERVENCOES FARMACEUTICAS EM UM HOSPITAL PUBLICO

CARINE FIEIRA, ELIZ CASSIELI PEREIRA PINTO, JEFERSON GIOVAN VOLKWEIS,
RAFAELA SIRTOLI, SUELEM TAVARES DA SILVA PENTEADO, LUCIANE DE FATIMA CALDEIRA
PROGRAMA DE RESIDENCIA EM FARMACIA HOSPITALAR - UNIOESTE - PR. E-mail: rafaela.sirtoli@hotmail.com.

Introduciio: A analise farmacéutica da prescricdo ¢ um ele-
mento essencial para a redugdo de riscos, aumento da seguranga do
paciente e assisténcia a satide de qualidade. Os erros de medicagao
sdo definidos como qualquer evento evitavel, ocorrido em qualquer
uma das fases da terapia medicamentosa, que podem ou ndo causar
dano ao paciente. Ferramentas que possibilitem identificar a natureza
e os determinantes de erros, bem como evitar a ocorréncia dos mes-
mos, tornam-se relevantes como forma de dirigir a¢des preventivas. O
objetivo do presente trabalho fora identificar e quantificar os erros de
prescrigdo e medicamentos envolvidos.

Metodologia: Estudo retrospectivo e descritivo realizado no
servico de farmacia de um hospital publico. Os dados correspondem
as intervengdes farmacéuticas realizadas durante a revisdo das pres-
crigdes da Unidade de Clinica Médica e Clinica Cirurgica, do periodo
de 01 de janeiro a 31 de dezembro de 2014. Tais intervengdes foram
quantificadas e classificadas. Foram excluidas as intervengdes realiza-
das por substitui¢do ou falta de medicamento, substituicdo e/ou sus-
pensdo de medicamento ndo padronizado ou alto custo, visto que as
mesmas nao representam erros. O trabalho foi aprovado pelo Comité

de Etica da Unioeste, conforme parecer n° 1.134.694.

Resultados: Fora analisada a totalidade de prescrigdes dos pa-
cientes internados na unidade no ano de 2014. Foram realizadas 282
intervengdes farmacéuticas das quais 82 (29%) foram consideradas er-
ros de prescrigdo. Os erros encontrados foram: dose inadequada (18);
posologia inadequada (16) e via de administragdo inadequada (16);
horario inadequado (13); duplicidade terapéutica (12); e forma farma-
céutica inadequada (7). No que concerne aos farmacos envolvidos,
dentre os mais relevantes estiveram heparina, omeprazol e furosemida.

Conclusio: A atuagao do farmacéutico no ambiente hospitalar
esta diretamente relacionada a seguranca do paciente e ao uso racional
de medicamentos. O presente trabalho evidenciou a alta prevaléncia
de erros de prescri¢do quanto a dose, via de administragdo e horario.
Muitos sdo os fatores determinantes envolvidos com erros de medi-
cacdo em todas as fases da assisténcia a satide. Nesse sentido, faz-se
importante o desenvolvimento de medidas preventivas que visem a
redugdo de eventos relacionadas a medicamentos.

Palavras-chave: Interven¢do Farmacéutica. Erros de medica-
¢do. Seguranga do paciente.
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1078 - CARACTERIZAGAO DAS INTOXICAGOES POR MEDICAMENTOS DE PACIENTES DE 0
A 19 ANOS ATENDIDOS NO CENTRO DE ASSISTENCIA TOXICOLOGICA DE CASCAVEL

CARINE FIEIRA', ELIZ CASSIELI PEREIRA PINTO!, JEFERSON GIOVAN VOLKWEIS',
RAFAELA SIRTOLI', MARY ANNE POMPEU SMARCZEWSKI', ANA MARIA ITINOSEZ~

Introducio: Os medicamentos armazenados em residéncias
sa0 constituidos principalmente por farmacos de uso continuo e so-
bras de tratamentos antigos, expondo a populacao infantil ao risco
de intoxicacdo. Entre os diversos fatores que podem ocasionar es-
sas intoxicagdes, estd o armazenamento inadequado, facilitando o
acesso para as criangas. As embalagens coloridas e atraentes e 0s
sabores agradaveis e adocicados, somados ao habito de cuidadores
afirmarem que os medicamentos sao “doces”, na tentativa de dimi-
nuir o repudio ao tratamento, desencadeiam um interesse da crianga
pelo medicamento.

Metodologia: Estudo descritivo, retrospectivo e quantitativo em
que os dados foram coletados a partir das fichas de atendimento do
Centro de Assisténcia Toxicologica (CEATOX), sendo selecionados os
casos de criangas e jovens de até 19 anos, que ingeriram medicamentos
entre os anos de 2005 a 2015. O trabalho foi aprovado por Comité de
Etica, conforme parecer n°. 1180938

Resultados: Foram atendidos 288 casos, com predominan-
cia de intoxicag@o no sexo masculino com 157 (55%). A faixa etaria

'PROGRAMA DE RESIDENCIA EM FARMACIA HOSPITALAR, UNIOESTE/PR.

2CENTRO DE ASSISTENCIA TOXICOLOGICA-CEATOX. E-mail: carinefieira@hotmail.com.

mais acometida foi de criangas de até 12 anos 277(96%) e 11 (4%)
foram entre 13 ¢ 19 anos. Com relagao a causa dessas intoxicagdes,
249 (86%) correspondem a sobre dose dos medicamentos ingeridos,
39 (14%) administra¢ao pela via inadequada. Dos pacientes atendidos
pelo servigo 264 (92%) necessitaram de atendimento hospitalar e ape-
nas 21 (8%) ndo procuraram atendimento médico apenas entraram em
contato com o servigo, recebendo orientagdo para procurar assisténcia
hospitalar. Foram encontrados diferentes farmacos, destacando-se o
Clonazepam com o maior niimero de intoxicagdes 23 (8%) sendo este,
depressor do sistema nervoso central.

Conclusio: O presente estudo revelou que as criangas de até 12
anos foram as mais acometidas nas intoxicagdes medicamentosas, es-
tas, ocorreram principalmente pela dose excessiva, sendo encontrados
medicamentos potencialmente perigosos. Desta forma destaca-se a im-
portancia do servigo de assisténcia no auxilio e acompanhamento das
intoxicagdes e a necessidade do profissional farmacéutico, presente na
farmacia, colaborando com medidas preventivas.

Palavras-chave: Criangas. Farmacos. Intoxicagao.

1079 - ESTUDO DA PRESSAO ARTERIAL DE IDOS0S QUE FAZEM USO
DE MEDICAMENTOS DA CLASSE DOS ANTI-HIPERTENSIVOS

CARINE FIEIRA', ELIZ CASSIELI PEREIRA PINTO', JEFERSON GIOVAN VOLKWEIS', RAFAELA
SIRTOLI', LIGIANE DE LOURDES DA SILVA', CIBELI LUNARDELI DE OLIVEIRA*

Introducio: O crescimento da populacdo e o envelhecimento
populacional mundial faz com que o niimero de pessoas com Hiper-
tensdo Arterial Sistémica (HAS) s6 aumente, ¢ as doengas cardiovas-
culares ainda s@o as principais causas de mortalidade no Brasil e no
mundo. Define-se Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) como uma
condicdo clinica multifatorial caracterizada por niveis elevados e sus-
tentados de pressao arterial (PA).

Metodologia: Realizou-se um estudo descritivo, retrospectivo,
e quantitativo da pressdo arterial de 50 idosos com 60 anos e acima,
do distrito de Novo Sarandi-Toledo/PR. Os dados foram coletados no
periodo de 01/02/2014 a 30/09/2014, através de fichas cadastrais de
pacientes de uma empresa e da carteirinha de pressao arterial de posse
de cada individuo referentes ao periodo de 01/04/2012 a 30/07/2013.
Os dados coletados foram armazenados em uma planilha do software
Microsoft Excel® 2010, posteriormente quantificados e analisadas.
O trabalho foi aprovado por Comité de Etica, conforme parecer n°
30401414.7.0000.0109.

Resultados: Conforme resultados da PA 16% da populagao
estudada enquadra-se na classificagdo de HAS estagio 1, e 6%
estdo classificados como HAS estagio 2, os outros 78% mostram-

IPROGRAMA DE RESIDENCIA EM FARMACIA HOSPITALAR, UNIOESTE/PR.
2CURSO DE FARMACIA, UNIPAR-TOLEDO/PR. E-mail: jefergiovan@gmail.com.

-se com pressdo arterial 6tima e normal (<140/90 mmHg). Nas
associacdes entre anti-hipertensivos, 27,28% dos individuos estu-
dados fazem uso de associagdes classificadas como preferencias,
54,54 % como menos usuais ¢ 18,18% ndo usuais. A troca de me-
dicamentos por aqueles com o mesmo sitio de a¢do farmacologica
foi de 8% na populagdo estudada e 10% teve o aumento da dose
diaria para uma maior concentragdo. Os valores de PA Média al-
terados demostram a ineficacia terapéutica dos anti-hipertensivos
frente ao controle da PA. Nas varia¢des repentinas da PA, ha a
associacdo entre anti-hipertensivos ou o aumento da dose diaria.
A classe de medicamentos IECA ¢ a preferida pelos profissionais
médicos para tratar a HAS, seguida de BRA 11, bloqueador B1
adrenérgico seletivo e ACC.

Conclusio: Concluiu-se do estudo que uma parcela significati-
va dos individuos que tratam HAS com anti-hipertensivos apresentam
variagdes na pressao arterial conforme dados da PA Média. Os medi-
camentos da classe IECA sdo os mais indicados, porém os que mais
apresentam variagdes da PA.

Palavras-chave: Hipertensdo. Saude do Idoso. Drogas Anti-Hi-
pertensivas.
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1080 - ERROS DE PRESCRICAO DE PACIENTES INTERNADOS NA CLINICA
MEDICA E CIRURGICA DE UM HOSPITAL PUBLICO DO PARANA

CARINE FIEIRA, ELIZ CASSIELI PEREIRA PINTO, JEFERSON GIOVAN VOLKWEIS,
RAFAELA SIRTOLI, SUELEM TAVARES DA SILVA PENTEADO, LUCIANE DE FATIMA CALDEIRA
PROGRAMA DE RESIDENCIA EM FARMACIA HOSPITALAR, UNIOESTE/PR. E-mail: jefergiovan@gmail.com.

Introduciio: A implantac@o de sistemas de detecgdo e preven-
¢do de erros de medica¢do deve ser um dos objetivos das agdes de
farmacovigilancia realizadas nas institui¢des de satde. A analise da
prescri¢do e intervengdo farmacéutica ¢ um ato planejado, documen-
tado e realizado pelo farmacéutico com a finalidade de otimizagao
da farmacoterapia, promog¢ao, protecao e recupera¢ao da satide, bem
como, a prevengdo de problemas relacionados a medicamentos. O
presente trabalho teve por objetivo identificar e quantificar os erros
de medicamentos prescritos e as classes mais envolvidas nestes erros
observados por meio do registro das intervengdes no processo de tria-
gem farmacéutica da prescri¢do de pacientes internados nas unidades
de internagdo da neurologia, ortopedia e angiologia, realizados pelo
servico de farmacia em 2014 em um hospital universitario.

Metodologia: Estudo descritivo, retrospectivo e quantitativo em
que os dados foram coletados a partir das intervengdes farmacéuticas
realizadas durante o ano de 2014, na farmacia de um hospital ptblico
de ensino. O farmacéutico no momento da triagem das prescrigoes,
entra em contato com o prescritor para sanar as dividas ou discordan-
cias encontradas em relagdo a farmacoterapia e por meio do formulario

padronizado pelo servigo de farmacia, realiza e documenta as interven-
¢oes farmacéuticas. Os dados coletados foram armazenados em uma
planilha do software Microsoft Excel® 2010, posteriormente as inter-
vengdes foram quantificadas e analisadas. O trabalho foi aprovado por
Comité de Etica, conforme parecer n° 1.134.694.

Resultados: Neste estudo foram identificados 91 erros de medi-
camentos prescritos procedentes das unidades de neurologia, ortopedia
e angiologia, dos quais os mais frequentes foram posologia inadequada
(29%), dose inadequada (20%), horario inadequado (14%), via de ad-
ministra¢do inadequada (13%), duplicidade terapéutica (11%) e outros
(6%). Dentre as classes envolvidas nos erros de prescrigao, destacam-
-se os antimicrobianos, tromboliticos e protetores gastricos.

Conclusiao: Diante do exposto a identificagdo de erros de pres-
cri¢do possibilita a realizagdo de intervengdes farmacéuticas a fim de
prevenir e impedir a ocorréncia de erros de medicagao, resultando em
desfechos positivos em relagdo a farmacoterapia e seguranca do pa-
ciente.

Palavras-chave: Intervencao farmacéutica. Analise da prescri-
¢do. Farmacoterapia.

1081 - CRITERIOS DE BEERS COMO FERRAMENTA PARA A PREVENCAO DO USO DE
MEDICAMENTOS POTENCIALMENTE INAPROPRIADOS PARA IDOS0S

ELIZANGELA JOSEFINA BORDIN, CARLA BEATRICE CRIVELLARO GONCALVES

Introduciio: Sdo considerados medicamentos potencialmente
inapropriados (MPI) para idosos aqueles farmacos cujos riscos supe-
ram os beneficios quando prescritos para pacientes idosos, afetando
negativamente a qualidade de vida. Os MPI estdo definidos pelos
Critérios de Beers, ferramenta usada para evitar a prescricao destes.
O objetivo ¢ ressaltar a importancia do uso dos critérios de Beers na
diminuigdo das rea¢des adversas aos medicamentos em idosos.

Metodologia: A busca foi realizada nas bases de dados PUB-
MED, GOOGLE ACADEMICO, BIREME, usando como descritores
as palavras: idoso, medicamentos potencialmente inapropriados, crité-
rios de Beers. Foram encontrados um total de 577 artigos relacionados
as palavras descritoras.

Resultados: A preocupacdo com o desfecho da prescri¢ao em
uma populagdo em envelhecimento tem levado a criagdo de estraté-
gias para encarar esse fendmeno, entre elas, a detecgdo de MPI. Os
critérios de Beers tém sido mais difundidos e amplamente divulga-
dos na literatura, uma vez que sdo essenciais para a identificagdo de
MPI e uma ferramenta fundamental na prevencao da prescri¢ao destes
em idosos, sendo uma das fontes mais consultadas sobre a seguran-

CURSO DE FARMACIA, UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO. E-mail: elibordin@hotmail.com.

¢a da prescricdo de medicamentos para idosos. Dentre os MPI estio
agentes sedativos, antidepressivos, anti-inflamatorios ndo esteroidais,
hipoglicemiantes orais, analgésicos, antiagregantes plaquetarios, rela-
xantes musculares, anti-histaminicos, inibidores da bomba de prétons,
antiparkinsonianos, farmacos que agem sob o sistema cardiovascular,
entre outras classes. Em estudo feito por Ishikawa, onde a amostra foi
de 483 pacientes idosos (319 mulheres ¢ 164 homens), apresentando
um total de 2189 medicamentos prescritos, 238 sdo inapropriados para
idosos, segundo Critérios de Beers, dentre esses, 107 sdo altamente
inapropriados, tendo como mais prescritos o Clonazepam ¢ o Diaze-
pam, que sdo farmacos que agem sob o sistema nervoso central.

Conclusao: Os profissionais da satde devem dispor de mais
acesso as listas de MPI e com maxima efetividade ponham-nas em
pratica para que seja evitado o uso de medicamentos inadequados e de
alto risco, assim tornando os problemas de efeitos adversos a medica-
¢do diminuidos ou nulos. O papel do farmacéutico ¢ de suma impor-
tancia uma vez que 0 mesmo assegura que a terapia medicamentosa do
paciente seja a mais eficaz e segura possivel.

Palavras-chave: Idosos. Critérios de Beers. MPI.
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Introducfio: A farmacovigilancia consiste na ciéncia e ativi-
dades relativas a detecgdo, avaliacdo, compreensdo e prevengdo de
efeitos adversos ou quaisquer outros possiveis problemas relacionados
a medicamentos, incluindo além destes, produtos fitoterapicos, me-
dicamentos tradicionais e complementares, hemoterapicos, produtos
biologicos, produtos para a saude e vacinas. Seu grande interesse sao
as reagdes adversas a medicamentos (RAM) graves, que representam
risco ou resultam em morte, hospitalizacao ou prolongamento desta,
além de incapacidade permanente ou significante, anormalidade con-
génita e efeito clinicamente significante. Entre os pacientes tratados
com medicamentos antineoplésicos, a prevaléncia de RAM varia de
3 a 16%. O objetivo deste estudo foi desenvolver um estudo piloto
para a implantacdo de um Servigo de Farmacovigilancia Hospitalar
na Unidade de Tratamento de Cancer de um hospital da Serra Gaucha,
identificando e avaliando a ocorréncia de suspeita de RAM e Queixa
Técnica (QT).

Metodologia: Estudo de carater observacional, transversal, des-
critivo, que utilizou como fonte de dados as fichas de notificagdo es-
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1082 - FARMACOVIGILANCIA HOSPITALAR APLICADA A PRATICA
ONCOLOGICA EM HOSPITAL UNIVERSITARIO DA SERRA GAUCHA

DANIELLE FURLANETTO'!, SCHEILA PACHECO HOFFMAN!,
RAMONE DO AMARAL BERTUSSI!, DIEGO GNATTA?

'SERVICO DE FARMACIA HOSPITALAR, HOSPITAL GERAL DE CAXIAS DO SUL.
2CURSO DE FARMACIA, UNIVERSIDADE DE CAXIAS DO SUL. E-mail: dgnatta@ucs.br.

pontaneas de suspeita de RAM e QT e a busca ativa em prontuarios, no
periodo de 12 de maio a 12 de junho de 2015. A pesquisa foi aprovada
pelo CEP da UCS sob parecer n° 1.043.201.

Resultados: 394 pacientes foram avaliados, 76 (19,3%) no se-
tor de internagdo e 318 (80,7%) no setor ambulatorial. Identificou-se
39 notificagdes, sendo 3 espontaneas e 36 através da busca ativa. De
um total de 47 RAM, as mais prevalentes foram: hipertensdo (n=22;
46,8%), discrasias sanguineas (n=12; 25,5%), hiperemia (n=3; 6,4%) e
dispneia (n=3; 6,4%). Foram classificadas como graves em 94,9% dos
casos e de causalidade provavel em 87,2%. Destas, uma RAM (2,6%)
apresentou risco de morte e uma (2,6%) foi classificada como fatal.
Nao foram obtidos dados de QT.

Conclusio: Constatou-se a necessidade da implantagdo de um
protocolo institucional de farmacovigilancia, com a capacitagdo dos
profissionais de saude, para a garantia de um servi¢o de qualidade e
seguro ao paciente.

Palavras-chave: Farmacovigilancia. Reagdo adversa a medica-
mento. Queixa técnica. Quimioterapia.

1083 - EXPOSICOES POR PARACETAMOL: ANALISE DE REGISTROS
DO PERIODO DE 2005 A 2013 DO CENTRO DE INFORMACOES
TOXICOLOGICAS DO RIO GRANDE DO SUL - CIT/RS

GABRIELA ZANELLA MARCON‘_THAiS RAMOS DAL MOLIN', NATALIA BRUCKER?
'PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS FARMACEUTICAS, UNIVERSIDADE FEDERAL

Introdugio: O elevado niimero de prescrigdes e a ampla dis-
ponibilidade do medicamento no Brasil fazem com que os casos de
exposicdo/intoxicagdo por paracetamol sejam muito comuns na pratica
médica. Os sintomas de intoxica¢do constituem-se de nauseas e voO-
mitos, podendo evoluir para uma hepatotoxicidade e até mesmo levar
o paciente ao 6bito. Em virtude disso, este trabalho teve por objetivo
analisar o perfil das exposi¢des por paracetamol registradas no Centro
de Informagdes Toxicoldgicas do Rio Grande do Sul (CIT/RS) no pe-
riodo disponivel, de janeiro de 2005 a dezembro de 2013, bem como
analisar estudos de caso referentes a intoxicagdes por paracetamol.

Metodologia: A metodologia consistiu em um estudo retrospec-
tivo de carater quantitativo com dados obtidos a partir dos registros
disponibilizados pelo CIT/RS acrescido de uma revisdo da literatura
embasada em artigos cientificos dos ultimos 33 anos, cuja abordagem
constava casos clinicos relacionados a intoxicagdes por paracetamol.

DE SANTA MARIA. 2DEPARTAMENTO DE ANALISES CLINICAS E TOXICOLOGICAS,
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA. E-mail: gabi.zm@hotmail.com.

Resultados: No periodo estudado verificou-se que os medicamen-
tos foram responsaveis por em média 30% de todos os casos registrados
de exposi¢ao por agentes toxicos, e 0 paracetamol, dentre os analgésicos/
antipiréticos foi o principal agente das exposi¢des em todos os anos, com
3.912 notificagdes de atendimentos, representando 65% dos casos regis-
trados de exposi¢do por analgésicos/antipiréticos. As principais circuns-
tancias foram aquelas relacionadas a acidentes domésticos envolvendo
criangas e as tentativas de suicidio em adultos jovens.

Conclusio: Neste contexto, faz-se necessario a implementagao
de orientagdes adequadas e medidas preventivas dentro da comuni-
dade, a fim de conscientizar a popula¢do quanto ao uso racional de
medicamento e aos riscos relacionados ao uso abusivo do paracetamol
e outros medicamentos.

Palavras-chave: Analgésicos. Automedicagdo. Intoxicagdes.
Medicamentos.
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1084 - OBTENCAO DE BIOCONJUGADOS EMPREGANDO PONTOS QUANTICOS
FLUORESCENTES DE CDTE/MSA E IMUNOGLOBULINA G

FABIO FERNANDES DE LIMA', CLICIANE BARRETO DE OLIVEIRA',

KILMARA HIGIA GOMES CARVALHO?, ALUIZIO GONCALVES BRASIL JUNIOR!
'CURSO DE FARMACIA, INSTITUTO DE CIENCIAS EXATAS E TECNOLOGIA- UNIVERSIDADE FEDERAL DO

Introducio: Pontos quanticos (PQs) sdo particulas inorganicas
fluorescentes obtidas de materiais semicondutores com tamanho mé-
dio entre 1-10nm. As pesquisas relacionadas a obtengdo de PQs tém
como objetivo a obten¢do de PQs biocompativeis. Ligantes superfi-
ciais, como acido mercaptosuccinico (MSA) empregado no processo
de obtencdo dos PQs, possibilitam a bioconjugagido dos PQs a protei-
nas. A bioconjugacao dos PQs tem possibilitado aplicagdes em ensaios
bioanaliticos (SAPSFORD, 2011; PETRYAYEVA, 2013). Dentro
desse contexto, o objetivo deste trabalho foi obter bioconjugados de
PQs de CdTe/MSA com Imunoglobulina G (IgG) para o emprego em
analise de fluorescéncia em microplacas negras de poliestireno.

Metodologia: A metodologia utilizada na obtencdo dos PQs
de CdTe estabilizados com ligante superficial MSA foi via quimica
coloidal em meio aquoso. Na Bioconjugagdo os PQs foram ultrafil-
trados, retirando-se uma aliquota de 4mL. Adicionaram-se os agentes
de acoplamento EDC e Sulfo-NHS. Depois adicionou-se 1920uL dos
PQs ativados e 80uL de IgG, deixou-se reagir em overnight (2-8°C),
para ensaio de detecgdo em microplaca. Os bioconjugados e os PQs
de CdTe/MSA foram submetidos a caracterizagdo Optica (UV/VIS e
emissdo). A microplaca negra de poliestireno foi sensibilizada com
150 pL/pogo. Sendo as amostras: CdTe/MSA-IgG, CdTe/MSA, 1gG

AMAZONAS. 2ESCOLA SUPERIOR DE CIENCIAS DA SAUDE - UNIVERSIDADE DO
ESTADO DO AMAZONAS. E-mail: aluiziogbj@yahoo.com.br.

em overnight (2-8°C). Realizaram-se as leituras das amostras em lei-
tora de microplacas com filtros especificos.

Resultados: Os PQs de CdTe/MSA apresentaram alta fluores-
céncia, estabilidade e auséncia de processos oxidativos. Os espectros
de absor¢do apresentaram maximos entre 530-550nm, caracteristico
do material obtido e emissdo na faixa de 598nm, apresentando pou-
cos defeitos superficiais e boa fluorescéncia. Os PQs de CdTe/MSA
foram covalentemente ligados a IgG, através dos agentes EDC e Sul-
fo-NHS. A bioconjugacao foi confirmada por analise de fluorescéncia
em microplaca, os PQs conjugados a IgG permanecem ancorados a
microplaca, devido a interagdo da IgG com a superficie dos pogos da
microplaca.

Conclusio: Os PQs de CdTe/MSA obtidos, apresentaram estabili-
dade, emissdo em diferentes comprimentos de onda e boa fluorescéncia.
Os bioconjugados de CdTe continuaram apresentando intensa fluores-
céncia e a metodologia de conjugagdo néo acarreta desnaturagdo da pro-
teina empregada. Diante do observado, o trabalho desenvolvido apresen-
ta potencial para emprego em bioensaios de detecgéo por fluorescéncia.

Palavras-chave: Pontos quanticos. CdTe/MSA. Bioconjugacao.

Apoio: Bolsas de Iniciagdo Cientifica - Funda¢do de Amparo a
Pesquisa do Estado do Amazonas.

1085 - ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DE METABOLITOS EXTRAIDOS DO FUNGO
ENDOFITICO DIAPORTHE SP. ISOLADO DA PLANTA SCHINUS TEREBINTHIFOLIUS

BRUNA ALVES MACHADO, ALESSANDRA EBEL, BRUNA DOS SANTOS MARASCHIN,
CARINE REHN PANKE, FABIANA TONIAL, CHARISE DALLAZEM BERTOL
CURSO DE FARMACIA, UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO. E-mail: bruna-a.m@hotmail.com

Introduciio: Os microrganismos endofiticos sdo encontrados no
interior de plantas. Objetivo foi utilizar o fungo Diaporthe sp. isolado
da aroeira, bem como otimizar suas condi¢des de cultivo para produ-
¢do de metabdlitos e avaliar a atividade antimicrobiana dos metabdli-
tos produzidos por este fungo endofitico.

Metodologia: O fungo foi semeado em 8 meios, 4 meios (com
5% amido), onde variou-se a fonte de nitrogénio (ureia 1 e 4%) e car-
bono (glicose 1 e 10%). Nos outros 4 meios (sem amido) variou-se a
fonte de nitrogénio (extrato de levedura 1 e 5%) e de carbono (dextrose
1 e 5%). A semi-purificac@o dos caldos foi feita por parti¢ao liquido-li-
quido utilizando hexano, diclorometano, acetato de etila e butanol (ob-
tendo as fracdes respectivas aos solventes: FH, FD, FAE, FB). Além
dessas, obteve-se a fracdo aquosa (FA) e o micélio fingico foi mace-
rado com metanol, obtendo a FM. A atividade antimicrobiana foi de-
terminada pelo método de difusdo em agar frente aos microrganismos:
Escherichia coli, Staphylococcus aureus ¢ Candida albicans onde se
mediu os halos de inibigao.

Resultados: O fungo cresceu mais nos caldos sem amido, en-
tretanto, produziu maiores compostos antimicrobianos nos caldos com
amido. Para S. aureus, as fragdes FD, FAE ¢ FB, FM e FA obtidas a
partir do fungo cultivado em caldo contendo 4% de ureia, 10% dex-
trose e amido, apresentaram atividades inibitorias. Para a E. coli, as
fragdes FD e FM, obtidas do cultivo do fungo no caldo contendo 4%
de ureia e 1% de dextrose e amido, obtiveram as melhores atividades
antimicrobianas. Para a Candida, as fragdes FD, FAE e FM obtidas
a partir do cultivo do fungo em caldo contendo 1% de ureia, 10% de
dextrose e amido, obtiveram as melhores atividades inibitdrias.

Conclusio: A presenga de amido ¢ importante para a produgao
de metabolitos ativos pelo endofitico Diaporthe sp.. Os caldos utiliza-
dos forneceram fontes de nitrogénio e de carbono diferentes, que leva-
ram o endofito a produzir compostos diferentes, com perfis antimicro-
bianos distintos. O cultivo do fungo Diaporthe sp. mostra interessante
para obten¢do de novos compostos antimicrobianos.

Palavras chave: Aroeira. Endofiticos. Atividade antimicrobiana.
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1086 - PLANEJAMENTO ESTRATEGICO SITUACIONAL APLICADO A REGULARIZACAO
DOS EQUIPAMENTOS DE SAUDE DA SECRETARIA DE SAUDE DE BELEM (PA)

NATASHA COSTA DA ROCHA GALUCIO'"?, BRENDA CAROLINE DE LIMA BATISTA?, DANIELE DE
ARAUJO MOYSI::SJ, ORENZIO SOLERY, LUDMILLA SANTOS SILVA DE MESQUITAS®.

'PROGRAMA DE POS GRADUAGAO EM GENETICA E BIOLOGIA MOLECULAR, UNIVERSIDADE FEDERAL DO

PARA - UFPA 2DEPARTAMENTO DE VIGILANCIA SANITARIA DE BELEM-PA. *PROGRAMA DE POS GRADUAGCAO

EM NEUROCIENCIAS E BIOLOGIA CELULAR - UFPA. *FACULDADE DE FARMACIA, INSTITUTO DE CIENCIAS DA
SAUDE, UFPA. . *CURSO DE GESTAO DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA - EDUCAGAO A DISTANCIA, UNIVERSIDADE

Introducio: As agdes da vigilancia sanitaria na atencao a satde
devem estar expressas prioritariamente na estrutura e na organizagao
dos servigos, nos instrumentos de planejamento e gestdo adotados nos
trés niveis de governo e nos processos de trabalho. Compete a Vigilan-
cia Sanitaria a avaliacdo do risco e o seu gerenciamento. A avaliagdo
do risco corresponde a definir quais efeitos e quais riscos podem ser
causados. Ja o gerenciamento de riscos esta associado ao carater poli-
tico-administrativo com a decisdo do que fazer com o risco avaliado.
Ao observar a falta da regularizagdo sanitaria dos estabelecimentos
da rede municipal perante aos 6rgaos fiscalizadores e, compreendendo
que acarreta risco a saude do trabalhador e do utente, optou-se por
aplicar o Planejamento Estratégico Situacional para identificar os in-
vestimentos necessarios para reestruturar a Assisténcia Farmacéutica,
visando sua regulariza¢do.

Metodologia: Este trabalho trata de um survey do tipo pesqui-
sa-a¢do (observacional, interventivo e descritivo) com coleta de dados
baseada em analise documental, pesquisa bibliografica, entrevistas,

FEDERAL DE SANTA CATARINA. E-mail: natasha_farmaceutica@yahoo.com.br.

oficinas de trabalho e observagdo participante, estando fundamentado
no Planejamento Estratégico Situacional, que consiste na execugao de
quatros momentos: explicativo, normativo, estratégico e tatico-opera-
cional.

Resultados: Obteve-se um Plano Operativo elaborado para a
resolugdo do problema identificado: falta da regularizacao dos estabe-
lecimentos da rede municipal perante aos orgaos fiscalizadores o que
acarreta risco a saude do trabalhador e do utente.

Conclusio: Por fim, infere-se ser factivel a regularizagéo peran-
te aos orgdos fiscalizadores da Assisténcia Farmacéutica nos equipa-
mentos de saide em Belém no estado do Para, tendo seu detalhamento
sido estabelecimento por meio de objetivos especificos, operagdes e
acoes, inclusive as estratégicas.

Palavras-chave: Planejamento em satde. Assisténcia Farma-
céutica. Vigilancia Sanitaria.

Apoio: Fundagdo de Amparo a Pesquisa e Extensdo Universi-
taria (FAPEU).

1087 - COSMETICOS ORGANICOS: COMPARAGAO ENTRE FORMULAGOES DE
XAMPU CONVENCIONAL E XAMPU ORGANICO PARA CABELOS OLEOSOS

AMANDA GONCALVES GUWZINSKI, CRISTINA MARCHEZAN CIPRIANI

CURSO DE COSMETOLOGIA CLINICA DO INSITUTO IPUPO. E-mail: amandaguwzinski@hotmail.com.

Introdug¢fo: Mundialmente existe uma busca por um estilo de
vida mais saudéavel e sustentavel, o que vem influenciando ¢ aumen-
tando o consumo de cosméticos que estejam em sintonia com essa
proposta. Cosméticos organicos sao aqueles que possuem em sua com-
posi¢do no minimo 95% de matérias-primas organicas em relagdo a
quantidade total dos seus ingredientes naturais utilizados. A proposta
desse trabalho ¢ evidenciar, através de comparagdo de formulagdes, a
qualidade e beneficios que os cosméticos organicos apresentam.

Metodologia: Analise dos componentes que sdo divulgados na
embalagem dos produtos, através de comparagao da formulagao de um
xampu de marca comercial e popularmente conhecida (Elseve Citrus -
Loreal Paris) e um xampu orgénico certificado (Murumuru Amazonica
Preciosa - Surya Brasil).

Resultados: Os dois xampus ndo utilizam parabenos nas suas
formulagdes e possuem ativos que provém de fonte natural; entretan-
to o organico apresenta um alto percentual de 98,81% de substancias
naturais, segundo dados declarados na descri¢do do produto. Compar-
tilham apenas de dois componentes, a agua ¢ o acido citrico. Os ativos
utilizados no xampu organico tem ac@o hidratante, anti-inflamatoria

e antioxidante, apresentam compatibilidade com o couro cabeludo e
pele, permitindo que o organismo restaure o equilibrio da oleosida-
de. A formulag@o convencional utiliza ativos com agao queratolitica,
antifingica, anti-inflamatéria e antioxidante, que removem oleosida-
de natural do couro cabeludo, e ao longo do uso podem provocar um
efeito rebote. A composi¢do de tensoativos utilizados na formulagdo
organica tem maior poder condicionante e baixo poder de irritabilida-
de frente a formulagdo convencional. O xampu convencional utiliza de
varias fragrancias, um dos maiores causadores de possiveis alergias,
enquanto o organico utiliza 6leo essencial que além de ndo ter alto
poder alergénico possui a¢ao antioxidante.

Conclusio: A analise dos componentes das formulagdes sugere
que o xampu organico apresenta inimeras vantagens em relagdo a for-
mulagdo convencional. A utilizagdo de matérias primas provenientes
de fontes naturais, organicas (certificadas) e renovaveis, com compa-
tibilidade com nossa pele e couro cabeludo, remete a um produto de
qualidade, seguro com o conceito de responsabilidade ambiental e so-
cial tdo significativos no momento atual.

Palavras-chave: Xampu. Cosméticos organicos.
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1088 - PROGRAMA COMPUTACIONAL E 0 CUIDADO FARMACEUTICO
NO CENTRO DE ATENDIMENTO ESPECIALIZADO DO IDOSO EM BELEM (PA)

JOSE FERNANDO CARNEIRO JUNIOR!, LUANA MELO DIOGO QUEIROZ?,

CARLA ALESSANDRA LIMA REIS?, RODRIGO QUITES REIS?, ORENZIO SOLER!

'OBSERVATORIO FARMACEUTICO. FACULDADE DE FARMACIA. INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE.
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA. 2LABORATORIO DE AVALIACAO DE FARMACOS E PRODUTOS NATURAIS.
FACULDADE DE FARMACIA. INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE. UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA.
SLABORATORIO DE ENGENHARIA DE SOFTWARE (LABES). FACULDADE DE INFORMATICA. CURSO DE
BACHARELADO EM CIENCIA DA COMPUTACAO. INSTITUTO DE CIENCIAS EXATAS E NATURAIS. UNIVERSIDADE

Introducio: Apesar do Cuidado Farmacéutico estar regulamen-
tado por meio de politicas publicas, em especial, a Politica de Medica-
mentos e a Politica de Assisténcia Farmacéutica, bem como haver for-
tes evidéncias que os mesmos contribuem para a melhoria da eficiéncia
dos tratamentos, ha, ainda, desafios neste campo para os profissionais
farmacéuticos brasileiros. Assim, sendo, acredita-se que novas tecno-
logias para a Gestdo Clinica de Medicamentos proporcione servigos
farmacéuticos mais seguros e com mais qualidade. Este trabalho teve
como objetivo desenvolver a Especificagdo de Requisitos e a Lista de
Requisitos do Programa Computacional para o Cuidado Farmacéutico
para o Centro de Atendimento Especializado do Idoso em Belém (PA).

Metodologia: Como método utilizou-se da Pesquisa-A¢do, ten-
do como recorte temporal junho de 2015 a maio de 2016, um tipo de

FEDERAL DO PARA. E-mail: fernandojunior_2009@yahoo.com.br.

pesquisa aplicada com base empirica que é concebida e realizada em
estreita associagdo com uma ag¢ao ou com a resolucdo de um problema
coletivo e na qual os pesquisadores e os participantes representativos
da situac@o ou do problema estdo envolvidos de modo cooperativo ou
participativo.

Resultados: Tem-se como resultado a construgdo e o teste de
ferramentas utilizadas para o Cuidado Farmacéutico por meio do Of-
fice Excel 2013 (Microsoft®), como suporte ao desenvolvimento do
Programa Computacional para Cuidados Farmacéuticos.

Conclusio: Por fim, infere-se, que a Especificagdo de Requisi-
tos e a Lista de Requisitos se apresentam adequadas.

Palavras-chave: Cuidado Farmacéutico. Assisténcia Farmacéu-
tica. Programa de Computagéo.

1089 - PROLACTINA REDUZ A PROLIFERACAO CELULAR DE
LINHAGENS CELULARES DE GLIOBLASTOMA.

LUANA MELO DIOGO DE QUEIROZ', ALLAN COSTA MALAQUIAS?,

LUDIMILA SOUZA CAMPOS DA SILVA?, FERNANDA DO ESPIRITO-SANTO SAGICA?,

EDIVALDO HERCULANO CORREA DE OLIVEIRA?,

'LABORATORIO DE AVALIACAO DE FARMACOS E PRODUTOS NATURAIS. FACULDADE DE FARMACIA, INSTITUTO
DE CIENCIAS DA SAUDE. UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA. 2LABORATORIO DE CULTURA DE TECIDOS E
CITOGENETICA. SECAO DE MEIO AMBIENTE. INSTITUTO EVANDRO CHAGAS. E-mail: allan.malaquias@gmail.com.

Introdugfo: A prolactina ¢ um hormonio peptidico que além do
seu papel fisiologico no organismo, tem sido relacionado com o au-
mento da proliferacdo celular em células neoplésicas de origem glial.
Entretanto seu papel na proliferacdo de outras linhagens celulares do
sistema nervoso central permanece desconhecido. Desta forma, este
trabalho se propds a desvelar a agdo da prolactina em linhagens celu-
lares de glioblastoma.

Metodologia: Duas linhagens de glioblastomas (U87 e C6),
foram cultivadas em meio DMEM suplementado com 10% de soro
bovino fetal ¢ mantidas a 37 °C e 5% de CO, A exposigdo a pro-
lactina foi realizada nas concentragdes de 103 e 10 UI (unidades
internacionais) pelo intervalo de 48 horas. A avalia¢do da prolife-
ragdo celular foi realizada pelo ensaio de MTT e registro fotogra-
fico da confluéncia celular. A porcentagem de viabilidade entre os
grupos foi avaliada pela coloragdo diferencial com azul de tripan.
Os dados foram analisados pelo ANOVA de uma via, com post hoc
de Tukey (p < 0,05).

Resultados: De acordo com o ensaio do MTT as culturas de
U7 expostas a prolactina nas concentragdes 107 ¢ 10 UI apresen-

taram uma viabilidade de 84,5+4,6% e 86,2+7,9% - respectivamente
- com relagdo ao grupo controle (99,9 +5,4%). Resultados semelhan-
tes puderam ser observados com a linhagem C6 apo6s o tratamento
com 10? e 10 UI de prolactina que implicaram um uma viabilidade
85,7+3,5% e 83,2+2,6% - respectivamente - quando comparados ao
grupo controle. Além dos resultados bioquimicos apontarem uma dife-
renga significante entre o grupo controle e expostos a prolactina, essa
alterac@o foi observada também na confluéncia celular das culturas de
U87 e C6, sendo registrada pelo registro de imagem. Nao foram ob-
servadas diferengas significativas com relag@o a propor¢ao de células
viaveis entre todos os grupos estudados.

Conclusio: O tratamento foi capaz de reduzir a proliferagdo
celular de culturas de glioblastoma das linhagens U87 e C6 sem inter-
ferir na propor¢ao de células vidveis. Desta forma, a exposic@o a este
hormoénio foi capaz de diminuir no ciclo celular e na quantidade total
de células apds um intervalo de 48 horas.

Palavras-chave: Prolactina. Glioblastoma. Proliferagao celular.

Apoio: Instituto Evandro Chagas e da Coordenagao de Aperfei-
¢oamento de Pessoal de Nivel Superior - CAPES.
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1090 - USO DE MEDICAMENTOS E ADESAQ AO TRATAMENTO EM
DOENGAS CRONICAS EM IDOSOS ATENDIDOS

ANA PAULA ANZOLIN', KATIA LUZA?, KAMILA TRENTIN?,
LIDIANE PAGNUSAT?, CRISTIANE BARELLF.

'CURSO DE FARMACIA. UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO. 2SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE PASSO FUNDO.
RIO GRANDE DO SUL. BRASIL. *PROGRAMA DE RESIDENCIA EM ATENGAO AO CANCER, HOSPITAL DA CIDADE DE
PASSO FUNDO. ‘SERVICO DE CONTROLE DE INFECCAO HOSPITALAR. HOSPITAL SAO VICENTE DE PAULA DE PASSO
FUNDO. *FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO, PASSO FUNDO/RS, BRASIL.

Introdugio: O envelhecimento da populagdo altera os padrdes
de morbimortalidade, aumenta a sobrevida da populagéo e interfere na
prevaléncia de doengas cronicas. Os idosos sdo 0s que mais consomem
medicamentos e os principais problemas relacionados a isso sdo a po-
limedicac@o, uso incorreto e o sobreuso. Portanto, nosso objetivo foi
conhecer o perfil de uso de medicamentos e adesdo ao tratamento em
idosos atendidos pela atengd@o primaria.

Metodologia: Realizou-se um estudo observacional, quantitati-
vo, transversal, com entrevistas estruturadas e aplicagdo de instrumen-
tos validados, apos aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa. Por
meio de visitas domiciliares foram abordados idosos residentes nas
areas adstritas das duas unidades de satide da familia em um municipio
gaucho de médio porte. Os resultados foram analisados por parametros
de estatistica descritiva e inferencial. Numero de aprovagdo do CEP/
UPF: n° 438/2010.

Resultados: Foram entrevistados 301 idosos e a autome-
dicacdo foi verificada em 38,9%, sem associacdo com o género
do entrevistado (p=0,107). Contudo, aqueles que classificaram
sua situag@o de satide atual como regular referiram a pratica da
automedicacdo (p<0,005). A prevaléncia da polifairmacia foi de
31,3%. Sobre o acondicionamento correto dos medicamentos

E-mail: anapaulasordianzolin@gmail.com.

99,7% dos entrevistados referiram acondiciona-los em um unico
comodo da casa, sendo o mais frequente a cozinha (56,4%). Quan-
to ao descarte dos medicamentos vencidos ou em desuso, 42,3%
fazem de maneira incorreta, no lixo comum (22,7%). No entanto,
em 40,7% dos entrevistados foi referida a pratica de encaminhar
as sobras de medicamentos para unidade de saude. A capacidade
de identificar os proprios medicamentos foi referida para 97,3%
dos entrevistados, predominando o reconhecimento pelo nome do
medicamento. O uso crénico de medicamentos foi relatado em
68,2%, sendo significativamente maior nas mulheres (p=0,040),
independente da faixa etaria (p=0,244). A adesdo ao tratamento
foi verificada para 70,4% de idosos. A orientagdo profissional foi
determinante na adesdo ao tratamento avaliada pelo teste de TMG
(p=0,002). O uso de outros remédios como chas, ervas ou medi-
camentos homeopaticos foi relatado por 51,5% dos entrevistados.

Conclusio: A orientagdio aos pacientes e a qualidade de vida fo-
ram fatores determinantes para a adesdo ao tratamento e minimizagao
da polimedicagéo.

Palavras-chave: Saude do idoso. Estratégia de Saude da Fami-
lia. Sistema Unico de Satide (SUS).

Apoio: Programa PET-Satide - Ministério da Saude.

1091 - USO DE MEDICAMENTOS PARA 0 TRATAMENTO DA
DOR REFERIDA POR MULHERES NO CLIMATERIO

DATANA MEGGIOLARO GEWEHR, VANESSA ADELINA CASALI BANDEIRA,

CHRISTIANE DE FATIMA COLET, KARLA RENATA DE OLIVEIRA

'GRUPO DE PESQUISA, ESTUDO DO ENVELHECIMENTO FEMININO. DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA VIDA,
UNIVERSIDADE REGIONAL DO NOROESTE DO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL. E-mail: daiagewehr@hotmail.com.

Introducio: a dor ¢ inerente ao ser humano e o desejo de eli-
mina-la ou atenua-la se constitui um dos objetivos mais antigos da hu-
manidade. Atualmente, estdo disponiveis diversas alternativas para o
alivio da dor, essas incluem, medidas nao farmacologicas e farmacolo-
gicas, com maior utilizagdo das farmacologicas, através de analgésicos
¢ anti-inflamatorios. O objetivo desse estudo foi verificar a frequéncia
¢ o uso de uso de medicamento para dor, prescrito e ndo prescrito por
mulheres no climatério.

Metodologia: estudo transversal e descritivo, com populagdo
constituida por mulheres, com idade entre 35 e 65 anos, adstritas as
Estratégias Saude da Familia de [jui/RS, participantes da pesquisa “Es-
tudo do Envelhecimento Feminino” da UNIJUI, aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa, sob n° 864.988/2014. A partir do banco de dados
da referida pesquisa, foram selecionadas as mulheres que responde-
ram no domicilio o questionario referente ao uso de medicamentos.
Foram considerados medicamentos para o tratamento da dor os referi-
dos pelas mulheres com esse emprego, classificados pela Anatomical
Therapeutic Chemical como analgésico, anti-inflamatorios e relaxante
muscular.

Resultados: Das 88 mulheres participantes, 49 (55,7%) utilizam
medicamento para dor, entre elas 32 (65,3%) por automedicagdo, 11
(22,4) prescritos e seis (12,3%) por ambas as formas. Na automedicagao,
foram identificados 44 medicamentos, destes 22 (50,0%) sdo analgési-
cos, 14 (31,8) relaxantes musculares ¢ oito anti-inflamatorios (18,2%).
Entre os 19 medicamentos prescritos: oito (42,1%) analgésicos, seis
(26,3%) relaxantes musculares e cinco (31,6%) anti-inflamatorios.

Conclusio: o uso de medicamentos para o tratamento da dor ¢
frequente na populagdo estudada, principalmente através da automedi-
cagdo, o que destaca a busca rapida de tratamento para o alivio da dor.
Ressalta-se a necessidade de medidas de educagao e orientagdo quanto
aos riscos da automedicagdo, especialmente se esta for recorrente, bem
como, dos riscos relacionados ao uso continuo de anti-inflamatorio.
Além disso, infere-se sobre a importancia de medidas ndo farmacolo-
gicos para o tratamento da dor, que combinados ou ndo ao medicamen-
toso permitam melhor qualidade de vida aos individuos.

Palavras-chave: Dor. Climatério. Automedicagdo. Tratamento
Medicamentoso.

Apoio: PIBIC/UNIJUI; PROSUP/CAPES/ UNICRUZ/UNIJUIL.
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1092 - CULTIVO DO FUNGO ENDOFITICO DIAPORTHE SP. ISOLADO
DA PLANTA SCHINUS TEREBINTHIFOLIUS EM DIFERENTES MEIOS
E AVALIAGAO DA ATIVIDADE ANTIMICROBIANA

LARISSA LUCAS TONIN, GABRIELA SECCO, VANESSA GRITTI,
FABIANA TONIAL, CHARISE DALLAZEM BERTOL

'CURSO DE FARMACIA, UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO. E-mail: lari.tonin@hotmail.com.

Introdugio: Os fungos endofiticos habitam o interior das plan-
tas e auxiliam a sanidade vegetal, preservando as plantas contra pragas
e patdgenos, ampliando o crescimento, enraizamento, resisténcia a es-
tresses, além de produzir compostos quimicos de interesse. O objetivo
foi cultivar o fungo endofitico Diaporthe sp. isolado da S. terebinthi-
folius (aroeira) em diferentes meios de cultivo e avaliar a atividade
antimicrobiana.

Metodologia: Foram preparados 8 meios, variando as fontes de
carbono e nitrogénio. Nos primeiros variou-se a concentragao de ureia
(UR) e dextrose (DEX), e em todos usou-se amido 5%, obtendo meio
1 UR1% DEX1%, meio 2 UR1% DEX10%, meio 3 UR4% DEX1% e
meio 4 UR4% DEX10%. E nos outros quatro (sem amido) variou-se
as concentragdes do extrato de levedura (EL) e da DEX, obtendo meio
5 EL1% DEX1%, meio 6 EL1% DEX5%, meio 7 EL5% DEX1% e
meio 8 EL5% DEX5%. Indculos do fungo (isolado da aroeira) foram
adicionados nos meios e incubados por 7 dias a 25°C. Purificou-se os
meios por parti¢do liquido/liquido obtendo as fragdes hexano (FH),
diclorometano (FD), acetato de etila (FAE) e butanol (FB). As fragdes

foram testadas por difusdo em agar frente a Escherichia coli, Staphy-
lococcus aureus e Candida albicans. A atividade antimicrobiana foi
medida através do halo de inibigdo.

Resultados: Frente a Candida, a FD do caldo 4, a FB dos caldos
2,3 e4,eFD do caldo 6, e FAE dos caldos 6 ¢ 8 mostraram atividade
inibitoria. Frente ao S. aureus, a FD dos caldos 2, 6, 7, 8 ¢ 9 mostrou
atividade antimicrobiana. Frente a E. coli, somente a FAE dos caldos 8
¢ 9 apresentaram alguma atividade. Os halos variaram de 12 a 39 mm.

Conclusio: A Candida (levedura) e o S. aureus mostraram-se
mais sensiveis as fragdes testadas. Os caldos sem amido apresentaram
melhor desempenho, com excegdo aos testes frente a E. coli onde os
caldos sem amido mostraram-se mais promissores. Os caldos conti-
nham diferentes fontes de nitrogénio e de carbono que levam o en-
dofito a produzir compostos diferentes, com perfis antimicrobianos
distintos. Fungos endofiticos mostram-se promissores para descoberta
de novos antimicrobianos.

Palavras-chave: Aroeira. Endofiticos. Atividade Antimicrobia-
na.

1093 - ATIVIDADE ANTIMUTAGENICA DE GEOPROPOLIS DE
MELIPONA QUADRIFASCIATA ANTHIDIOIDES (HYMENOPTERA, APIDAE)

JAQUELINE FERREIRA CAMPOS, CINTIA MIRANDA DOS SANTOS!,
HELDER FREITA DOS SANTOS, JOSE BENEDITO PERRELA BALESTIERI,

LETICIA MIRANDA ESTEVINHO, KELY DE PICOLI SOUZA, EDSON LUCAS DOS SANTOS
IFACULDADE DE CIENCIAS BIOLOGICAS E AMBIENTAIS, UNIVERSIDADE FEDERAL DA GRANDE DOURADOS,
DOURADOS, MATO GROSSO DO SUL. 2DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA E BIOTECNOLOGIA, INSTITUTO POLITECNICO

Introduciio: O cancer ¢é caracterizado por disturbios na proli-
feragdo e diferenciac@o celular, apresentando causas diversas e com-
plexas. A patogenia molecular da maioria dos canceres ¢ atribuida a
lesdes ou mutagdes genéticas, resultando em graves alteragdes celu-
lares. Assim, a busca por compostos com potencial antimutagénico ¢
crescente, os quais podem reduzir ou reverter os danos no DNA. Neste
contexto, o objetivo deste estudo foi investigar a atividade antimuta-
génica do extrato hidroetandlico de geopropolis da abelha sem ferrao
Melipona quadrifasciata anthidioides.

Metodologia: O extrato hidroetanolico de geopropolis (EHGP)
foi preparado a partir da mistura de 80 g de geopropolis em 240 mL de
etanol 70%, sob agitagdo por 24 horas a temperatura ambiente. Poste-
riormente, a solugdo foi filtrada, rotaevaporada e liofilizada. Para de-
terminar a atividade antimutagénica do EHGP, foram utilizadas células
de Saccharomyces cerevisiae ATCC 201137 (linhagem D7 diploide)
as quais foram usadas para determinar a frequéncia de convertentes
espontaneas no locus de triptofano (trp) e revertentes no locus de
isoleucina (ilv). As células foram plaqueadas a 2 x 10° células/mL e

DE BRAGANCA, BRAGANCA, PORTUGAL. E-mail: jcampos_bio@yahoo.com.br.

incubadas com o composto mutagénico (ethyl methanesulfonate) e o
EHGP (0,15 ¢ 0,30 %) por 2 h a 37 °C. Em seguida, as cé¢lulas foram
transferidas para meio seletivo para determinar a sobrevivéncia, trp
convertentes e ilv revertentes.

Resultados: O EHGP reduziu a sobrevivéncia da S. cerevisiae
D7 em torno de 50%, por sua agdo fungicida, e apresentou efeito anti-
mutagénico inibindo os danos promovidos pelo composto mutagénico.
O extrato apresentou reducao das frequéncias de conversao de gene em
30,7 = 4,8 e 41,5 £ 1,7 %, nas concentragdes de 0,15 e 0,30 %, res-
pectivamente. Adicionalmente, reduziu significativamente o nimero
de colonias mutantes em 79,4 + 0,8 (concentragdo de 0,15 %) e 89,3 +
0,5 % (concentragdo de 0,30 %).Conclusdo: Em suma, os resultados
obtidos mostram que o extrato de geopropolis de Melipona quadrifas-
ciata anthidioides apresenta potencial em inibir lesdes ou mutagdes
genéticas induzidas por compostos mutagénicos em leveduras.

Palavras-chave: Bioprospecgao. Saccharomyces cerevisiae D7.
Colonias mutantes.

Apoio: CAPES; Fundect; CNPq.
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1094 - METABOLITOS DO FUNGO ENDOFITICO ALTERNARIA SP. ISOLADO DA PLANTA
SCHINUS TEREBINTHIFOLIUS COM ATIVIDADE ANTIMICROBIANA

CAMILA NARDI, CAMILA CAMINI, HELENA CRISTINA HENDRES,
FABIANA TONIAL, CHARISE DALLAZEM BERTOL

CURSO DE FARMACIA, UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO. E-mail: camilanardi2508@hotmail.com.

Introducio: Os microrganismos endofiticos colonizam plan-
tas sem causar danos, proporcionando beneficios. O objetivo foi
cultivar o fungo endofitico Alternaria sp. isolado da S. terebinthi-
folius (aroeira) em diferentes meios de cultivo e avaliar a atividade
antimicrobiana.

Metodologia: Foram preparados 8 meios, variando as fontes
de carbono e nitrogénio. Nos primeiros variou-se a concentra¢ao
de amonia (AM) e dextrose (DEX), e em todos se usou amido 5%,
obtendo meio 1 AM1% DEX1%, meio 2 AM1% DEX10%, meio
3 AM4% DEX1% e meio 4 AM4% DEX10%. E nos outros quatro
(sem amido) variou-se as concentragdes do extrato de levedura
(EL) e da DEX, obtendo meio 5 EL1% DEX1%, meio 6 EL1%
DEX5%, meio 7 EL5% DEX1% e meio 8 EL5% DEX5%. Inocu-
los do fungo (isolado da aroeira) foram adicionados nos meios e
incubados por 7 dias a 25°C. Purificaram-se os meios por parti¢ao
liquido/liquido obtendo as fragdes hexano (FH), diclorometano
(FD), acetato de etila (FAE) e butanol (FB). As fragdes foram
testadas por difusdo em agar frente a Escherichia coli, Staphylo-

coccus aureus ¢ Candida albicans. A atividade antimicrobiana foi
medida através do halo de inibigdo.

Resultados: FH dos meios 1, 2, 3 apresentaram halos frente ao
S. aureus ¢ meio 1 frente a Candida; FAE do meio 2 apresentou halo
frente ao S. aureus e meio 3 frente a Candida; FB dos meios 3 ¢ 4
apresentaram halos frente ao S. aureus ¢ Candida; FH do meio 6 halo
frente a Candida; FD do meio 6 frente a E. coli; FAE dos meios 6, 7 ¢
8 halos frente a E. coli, meio 7 frente ao S. aureus e meios 6 e 7 frente
a Candida; FB dos meios 5-8 apresentaram halos frente ao S. aureus.
Os halos variaram de 11 a 20 mm.

Conclusio: O extrato de levedura como fonte de nitrogénio
trouxe melhores resultados do que a amoénia. Os caldos sem amido
apresentaram maiores halos de inibi¢do. As fragdes mais promissoras
foram acetato de etila e butanol. Meios de cultivo diferentes fornecem
atividades antimicrobianas distintas. Os enddfitos sdo potenciais pro-
dutores de novos antimicrobianos.

Palavras-chave: Aroeira. Fonte de Nitrogénio. Fonte de Car-
bono.

1095 - ATUAGCAO DO FARMACEUTICO CLINICO EM UMA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL
NA ASSISTENCIA PRE-NATAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

JESSICA VERTUAN RUFINO, ALEXANDRINA APARECIDA MACIEL CARDELLI, ANNA LUISA
GOBBO CATHARINO, CAMYLE ZAVATTO BERBEL, FABIANA FONTANA MEDEIROS, RENATA
CRISTINA ALVES, THAIS DA SILVA CAPELLO, CAMILO MOLINO GUIDONI

Introducgdo: O Programa de Residéncia Multiprofissional
em Saude da Mulher (RMSM) foi criado como estratégia para
melhoria da assisténcia integral a saude da mulher nos trés niveis
de atencdo do Sistema Unico de Satde, compreendendo agdes de
promogao, protegdo, assisténcia e recuperagdo da satde, voltadas
as mulheres em todas as fases do ciclo de vida, sendo a gestacdo
uma das fases de maior enfoque. Tendo em vista a construgdo de
uma visdo transdisciplinar da assisténcia a saide da mulher, vi-
sando o cuidado integral na ateng@o primaria, o presente trabalho
tem como objetivo relatar a experiéncia do farmacéutico clinico
em uma equipe multiprofissional na assisténcia ao pré-natal com-
partilhado.

Metodologia: Sao realizadas consultas de pré-natal pela equipe
da RMSM, composta por duas enfermeiras, uma nutricionista ¢ uma
farmacéutica em uma Unidade Basica de Saude (UBS) no municipio
de Londrina-PR. Nas consultas compartilhadas, as orientagdes sao rea-
lizadas conforme idade gestacional, necessidades e evolugao da ges-
tante. Sdo realizados atendimentos pelas enfermeiras, que consistem
na verificagdo de sinais vitais, exame fisico e solicitacdo de exames
laboratoriais; pela nutricionista, evolu¢do do estado nutricional e rea-
lizagdo do Recordatorio Alimentar de 24h; e pela farmacéutica, que

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA. E-mail: jessica_rufino@hotmail.com.

avalia os resultados dos exames laboratoriais, orienta a importancia
da adesdo a suplementagdo de sulfato ferroso e acido folico, instrui
cuidados com a automedicagdo, uma vez que grande parte dos me-
dicamentos ¢ contraindicada durante o periodo gestacional, além de
aconselhar a respeito do planejamento familiar, informando os méto-
dos contraceptivos disponiveis para que a mulher possa se prevenir
logo que tenha o bebé.

Resultados: Neste contexto, ¢ possivel compreender a impor-
tancia do farmacéutico na assisténcia ao pré-natal, o atendimento
compartilhado possibilita uma visdo holistica, na qual os profissionais
se complementam em seus diagnosticos e orientagdes, com enfoque
humanizado e integral, possibilitando um atendimento diferenciado.
Essa experiéncia traz aos profissionais um enriquecimento pelo fato
de haver troca de informagdes e consequentemente, crescimento pro-
fissional.

Conclusiao: A equipe trabalha para desenvolver habilidades
que permitam atendimento de qualidade, objetivando o acolhimento,
acompanhamento e encaminhamentos necessarios aos demais profis-
sionais que atuam no cuidado direto na UBS e niveis complementares.

Palavras-chave: Atengdo farmacéutica. Assisténcia pré-natal.
Saude da Mulher.
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1096 - USO DE CAIXA ORGANIZADORA DE MEDICAMENTOS PARA AUXILIO
NA ADESAO FARMACOTERAPEUTICA DE PACIENTES IDOS0S
POLIMEDICADOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

JESSICA VERTUAN RUFINO, CAMYLE ZAVATTO BERBEL, RENATA CRISTINA ALVES,

Introducgiio: A ndo adesdo farmacoterapéutica tem grande
prevaléncia em pacientes geriatricos portadores de doengas cronicas
ndo transmissiveis e tem sido relacionada a diversos fatores, dentre
os quais a quantidade diaria de medicamentos a administrar, a baixa
escolaridade, além de limitagdes cognitivas e psicomotoras, que estao
associadas a incapacidade de autogestdo do regime terapéutico pelos
idosos. A nao adesao ¢ um problema de saude que pode provocar um
agravamento das doengas cronicas, porém com estratégias adequadas
¢ possivel aumentar a adesdo ao tratamento farmacologico e assim re-
duzir a morbidade e aumentar a qualidade de vida. Visando auxiliar a
adesao farmacoterapéutica de pacientes idosos polimedicados, tomou-
-se como estratégia o desenvolvimento de uma caixa organizadora de
medicamentos, facilitando a organizagéo e administragao.

Metodologia: As caixas organizadoras sdo desenvolvidas pela
farmacéutica de uma equipe multiprofissional de residentes inserida
em uma Unidade Basica de Saude do municipio de Londrina-PR, com-
posta também por nutricionista e duas enfermeiras. As caixas sao de-

CAMILO MOLINO GUIDONI
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA. E-mail: jessica_rufino@hotmail.com.

senvolvidas conforme a necessidade observada durante visitas domi-
ciliares, consultas individuais, além da demanda trazida pelos Agentes
Comunitarios de Satde. Sao utilizadas caixas de papelao encapadas,
nas quais sdo fixados recursos visuais para facilitar o entendimento
do esquema posoldgico. As principais comorbidades existentes nessa
populagdo sao diabetes e hipertensdo, para tanto sao realizados perio-
dicamente monitoramento dos niveis pressoricos e glicemia capilar.

Resultados: Notou-se melhora no entendimento sobre o trata-
mento farmacologico e a importancia do mesmo, além de uma maior
adesdo medicamentosa, uma vez que ¢ possivel observar que os pa-
cientes apresentam melhora nos niveis pressoricos e glicémicos.

Conclusio: Por meio da estratégia da caixa organizadora, junta-
mente com a atuacao clinica do farmacéutico, ¢ possivel observar uma
maior adesdo medicamentosa pelos pacientes idosos polimedicados e
consequentemente uma melhora das comorbidades.

Palavras-chave: Adesdo a Medicagdo. Farmacia Clinica. Ido-
sos. Polimedicagao.

1097 - ATUACAO DO FARMACEUTICO CLINICO EM CONSULTA COMPARTILHADA
COM NUTRICIONISTA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Introduciio: A pratica clinica do farmacéutico tem avangado
nos ultimos anos no Brasil e exigido um novo perfil desse profissional.
A falta de orientagdo e a ndo adesdo a farmacoterapia em pacientes
que apresentam doengas cronicas ndo transmissiveis, como diabetes e
hipertensao, tem contribuido com a elevagdo das taxas de morbimor-
talidade. Com isso, o farmacéutico contemporaneo atua promovendo
o uso racional de medicamentos focado principalmente no bem-estar
do paciente e na adesdo a terapia medicamentosa. O presente trabalho
tem como objetivo relatar a experiéncia do farmacéutico clinico em
consulta compartilhada com nutricionista.

Metodologia: Realizagdo de consultas compartilhadas entre far-
macéutica e nutricionista, ambas integrantes da equipe da Residéncia
Multiprofissional em Satde da Mulher (RMSM), inseridas em uma
Unidade Basica de Saude (UBS) no municipio de Londrina-PR. Du-
rante as consultas, a farmacéutica esclarece as duvidas dos pacientes
em relagdo aos medicamentos utilizados, visando assim aumentar a
adesdo e efetividade do tratamento medicamentoso. Pacientes por-
tadores de doengas cronicas ndo transmissiveis como diabetes ¢ hi-
pertensdo, recebem orientagdes a respeito da importancia do controle

CAMYLE ZAVATTO BERBEL, JESSICA VERTUAN RUFINO,
JULIANA EMILIA MONTEIRO BUENO, CAMILO MOLINO GUIDONI
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA. E-mail: camyzavatto@hotmail.com.

glicémico e niveis pressoricos regularmente, que podem ser feitos
na propria UBS e quanto ao uso da insulina, quando for o caso, sdo
instruidas as possiveis complicagdes das doengas, reforcando a im-
portancia de aderir ao tratamento. O atendimento pela nutricionista
¢é realizado utilizando os recursos de anamnese clinica e nutricional,
questionario de frequéncia alimentar e recordatorio 24 horas, além de
avaliagdo do estado nutricional através dos parametros de indice de
massa corporea (IMC).

Resultados: E possivel observar que os pacientes que recebem
o atendimento clinico do farmacéutico compartilhado com a nutricio-
nista possuem maior entendimento em relagdo as doengas, ao modo
de uso e a importancia dos medicamentos, o que contribui para maior
adesdo ao tratamento medicamentoso e ndo-medicamentoso.

Conclusio: A consulta compartilhada com o farmacéutico e o
nutricionista permite relacionar os conhecimentos e transmitir ao pa-
ciente informagdes que se completam, interferindo na prevengdo de
doengas e no sucesso terapéutico.

Palavras-chave: Atencdo farmacéutica. Adesdo a medicagdo.
Atencgdo basica. Farmacéutico Clinico. Farmacéutico.
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1098 - ATUAGCAO DO FARMACEUTICO CLINICO EM UMA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL
NA REVISAO PUERPERAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Introdugéo: O puerpério ¢ o periodo em que se preconiza
os cuidados com a mulher para evitar problemas de satide decor-
rentes do parto, como hemorragias, infecgdes, entre outros. As
visitas domiciliares devem ser realizadas em até 10 dias apos o
parto, tendo como objetivo avaliar o estado de satide da mulher
e do recém-nascido, orientando os cuidados basicos, a amamen-
tagdo, planejamento familiar, assim como identificar situagdes de
risco ou intercorréncias. Dessa forma, o presente trabalho objeti-
va relatar a experiéncia do farmacéutico clinico em uma equipe
multiprofissional na revisao puerperal.

Metodologia: Realizagdo de visitas domiciliares as puérpe-
ras pela equipe da residéncia multiprofissional em satide da mulher
(RSMS) da Universidade Estadual de Londrina, composta por duas
enfermeiras, uma farmacéutica € uma nutricionista.

Resultados: Sdo realizados atendimentos pelas enfermeiras que

CAMYLE ZAVATTO BERBEL, JESSICA VERTUAN RUFINO,
JULIANA EMILIA MONTEIRO BUENO, CAMILO MOLINO GUIDONI
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA. E-mail: camyzavatto@hotmail.com.

consistem em verificagdes de sinais vitais, exames fisicos da mulher
e do bebé; pela farmacéutica, com orientagdes sobre a importancia
da suplementagdo com sulfato ferroso, cuidados com a automedica-
¢do durante a amamentagdo, uma vez que muitos medicamentos sdo
contraindicados nesse periodo e também aconselhamento sobre o pla-
nejamento reprodutivo, explicando quais os métodos contraceptivos
que sdo indicados para essa fase e quais estdo disponiveis na unidade
basica de satde; pela nutricionista sdo feitas orientagdes dietéticas es-
pecificas para o periodo de lactagdo e puerpério, esclarecendo as pos-
siveis duvidas relacionadas a alimenta¢do da mae e do recém-nascido.

Conclusio: As visitas domiciliares se tornam mais completas
com a presenga do farmacéutico, permitindo uma abordagem mais es-
pecifica, humanizada e integral tornando o atendimento diferenciado.

Palavras-chave: Atencdo basica. Puerpério. Atengao farmacéu-
tica. Farmacia Clinica. Farmacéutico.

1099 - FARMACIA SOLIDARIA UNESC: 10 ANOS DE HISTORIA

ZOE PAULINA FEUSER, MARILIA SCHUTZ BORGES, LARISSA DE OLIVEIRA,
EDUARDO JOAO AGNES, SILVIA DAL BO, ANGELA ERNA ROSSATO, JULIANA LORA,
INDIANARA REYNAUD TORETI BECKER, CARLA ANDREIA DAROS MARAGNO

CURSO DE FARMACIA DA UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATARINENSE. E-mail: carlamaragno@unesc.net.

Introduciio: A Farmacia Solidaria trata-se de uma iniciativa
sem fins lucrativos que estimula o espirito de generosidade entre as
pessoas, por meio da dispensagdo de medicamentos gratuitamente.
Tem como objetivo contribuir com a melhoria do acesso da populagao
aos medicamentos, bem como promover seu uso racional e descarte
correto.

Metodologia: Funciona como um projeto de extensdo institu-
cional da Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC). Os
medicamentos sdo arrecadados por meio de doagdes provenientes
de varios segmentos: comunidade, consultorios, clinicas médicas,
industrias farmacéuticas e distribuidoras de medicamentos. Todos os
medicamentos doados passam por processo de triagem e sdo segre-
gados como proprios ou improprios para consumo. Os medicamen-
tos proprios para consumo sao dispensados mediante apresentagao de
prescrigao atual, confeccionada por profissional de saude habilitado e
documento de identificagdo pessoal, a qualquer pessoa que se dirigir
a Farmacia Solidaria. A dispensagdo consiste em varias etapas que in-

cluem a orientag@o ao paciente quanto ao uso correto, reagoes adversas
e interagdoes medicamentosas.

Resultados: Desde sua inauguragdo em 31 de agosto de 2006,
a Farmacia Solidaria forneceu medicamentos para mais de 85 mil in-
dividuos, arrecadou mais de 10 milhdes de reais em medicamentos e
destinou para o descarte correto aproximadamente oito toneladas de
medicamentos improprios para consumo.

Conclusido: O numero de individuos atendidos refor¢a o am-
plo alcance social e sanitario do projeto. Apenas a a¢do de retirar as
sobras de medicamentos das residéncias produz um efeito benéfico,
na medida em que reduz os riscos da automedicagdo, promove o uso
racional, evita o desperdicio com as sobras, amplia o acesso e favorece
o descarte correto dos medicamentos.

Palavras-chave: Uso racional de medicamentos. Assisténcia
farmacéutica e Residuos de servigos de satde.

Apoio: UNESC: Pro reitoria de Graduagao, Pesquisa e Extensdo
(PROPEX) e Unidade de Ciéncias Académicas da Satide (UNASAU).
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1100 - PERFIL DOS PACIENTES QUE ABANDONAM A TERAPIA
ANTIRRETROVIRAL DO PROGRAMA DE ATENCAO MUNICIPAL AS DST/HIV/AIDS
(PAMDHA) DE UM MUNICIPIO DE SANTA CATARINA

GEISA DA SILVA SILVEIRA', MAUANY CASAGRANDE DE OLIVEIRA',

GRAZIELA MARQUES DE OLIVEIRA?, LARISSA DE OLIVEIRA!,

INDIANARA REYNAUD TORETI BECKER', CARLA ANDREIA DAROS MARAGNO!
' CURSO DE FARMACIA, UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATARINENSE.. 2 PROGRAMA DE ATENCAO
MUNICIPAL AS DST/HIV/AIDS (PAMDHA) DE CRICIUMA - SC. E-mail: carlamaragno@unesc.net.

Introducdo: O uso da terapia anti-retroviral combinada (TARV)
¢ de marcadores biologicos para o monitoramento e controle da pro-
gressdo da infecc@o pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) im-
pactam positivamente na vida das pessoas infectadas por HIV. Entre-
tanto, a adesdo ao tratamento destaca-se como um dos maiores desafios
da atencao as pessoas vivendo com HIV/aids, uma vez que demanda de
seus usuarios mudangas comportamentais, dietéticas, o uso de diversos
medicamentos por toda a vida, além da necessidade, por parte dos ser-
vigos, de novos arranjos e oferta de atividades especificas em adesao.
O objetivo deste trabalho foi avaliar o perfil dos individuos que aban-
donam a TARV e levantar hipoteses dos principais fatores que podem
influenciar este abandono em pacientes atendidos pelo Componente
Estratégico da Assisténcia Farmacéutica de um municipio catarinense.

Metodologia: Foi realizado um estudo transversal descritivo.
Em fevereiro de 2016, segundo relatorio emitido pelo sistema, 103 pa-
cientes caracterizavam-se como abandono da terapia, ou seja, estavam a
mais de 120 dias sem retirar seus medicamentos, entretanto, alguns fo-
ram excluidos devido auséncia de informagdes ou transferéncia. Todas
as informagdes foram coletadas a partir dos registros dos prontuarios.

Resultados: Foram avaliadas informag¢des de 72 usudrios, que
apresentaram uma idade média de 41 anos, sendo na maioria do género
feminino (57%), heterossexuais (81%), casados (45,8%) que relata-
vam possuir multiplos parceiros (57%). Grande parte dos individuos
possuia carga viral indetectavel (64,8%) e estavam em tratamento por
mais de 37 meses (52,9%). O nivel de escolaridade predominante foi
ensino fundamental incompleto (56,94%), podendo este fator impactar
fortemente no abandono a terapia devido a falta de compreensdo da
doenga ¢/ou tratamento.

Conclusio: Este estudo, apesar de ser descritivo, apresen-
ta informagdes relevantes que podem ser utilizadas pela equipe
de saude com o objetivo de minimizar os casos de abandono. A
Carga viral indetectavel, o tempo de tratamento maior que 2 anos
¢ a baixa escolaridade predominaram entre os usuarios, podendo
indicar potenciais fatores de risco para o abandono do tratamento
medicamentoso. Entretanto, novos estudos sdo necessarios para
confirmar estas associagdes.

Palavras-chave: Adesdo ao tratamento medicamentoso. Esco-
laridade. Infecgdes por HIV.

1101 - AMBULATORIO DE ATENCAO FARMACEUTICA NO ENSINO
EM SAUDE NO CURSO DE FARMACIA DA UNESC

LARISSA DE OLIVEIRA, FLAVIA KARINE RIGO, SILVIA DAL BO

CURSO DE FARMACIA, UNIDADE ACADEMICA DE CIENCIAS DA SAUDE, UNIVERSIDADE

Introdug¢io: O Ambulatério de Atengdo Farmacéutica é ofe-
recido como campo de estagio do curso de Farmdcia nas Clinicas
Integradas de Saude da Universidade do Extremo Sul Catarinense -
UNESC. Oferece o servigo de seguimento farmacoterapéutico e con-
ciliagdo farmacéutica que ¢ realizado por docentes e académicos do
ultimo e pentltimo semestres do curso de Farméacia da UNESC e busca
prevenir ou solucionar os problemas farmacoterapéuticos de maneira
sistematizada e documentada. O objetivo deste trabalho foi avaliar as
atividades do ambulatorio desde a sua criagdo e o impacto deste sobre
os alunos e pacientes atendidos no servigo.

Metodologia: Realizou-se um estudo com os 46 prontua-
rios do grupo de pacientes atendidos no Ambulatério de Aten-
¢a0 Farmacéutica. Destes, foram selecionados os prontudrios que
apresentavam problemas relacionados ao medicamento (PRM), e
entdo foram avaliados dados socioecondmicos, presenca de mor-
bidades, farmacoterapia atual e pregressa, avaliagdo do controle
das doengas, entre outros.

Resultados: Apos analise dos prontuarios, foram encontrados
22 pacientes que apresentavam PRM, sendo 50% de cada sexo. A
maior parte destes pacientes apresenta entre 61 e 70 anos (9 pacien-

DO EXTREMO SUL CATARINENSE - UNESC. E-mail: larissa.oliveira88@gmail.com.

tes), e 12 pacientes relatavam mais de 5 problemas de satde, em sua
grande maioria, sem controle ou parcialmente controlados. Destes
pacientes, 10 utilizam entre 6 e 10 medicamentos e 7 usam mais de
10 medicamentos diferentes. Entre os medicamentos mais citados por
estes pacientes encontra-se a hidroclorotiazida, losartana, metformina
e omeprazol. A maioria (17) relata ndo perceber a presenca de efeitos
colaterais. Entre as intervengdes realizadas, 18 receberam orientagdes
sobre o armazenamento e importancia da adesdo a farmacoterapia, 6
foram encaminhados ao médico para troca da farmacoterapia para pre-
vengdo e solugdo de interagdes medicamentosas e 10 foram encami-
nhados para outros profissionais de satde.

Conclusiao: Com base nos achados, sugere-se que o servigo
pode auxiliar o tratamento de pacientes polimedicados e com riscos
potenciais de interagdes medicamentosas consideradas graves. Além
disso, o Ambulatorio desenvolveu-se como um local de estagio moti-
vador e desafiador para o académico de Farmacia, mostrando-se pro-
missor na formagao deste profissional.

Palavras-chave: Ambulatorio de atengdo farmacéutica. Polifar-
macia. Farmécia Clinica.

Apoio: Edital interno de Extensdo - UNESC.
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1102 - ANALISE FARMACOECONOMICA DE COLIRIOS LUBRIFICANTES
A BASE DE CARMELOSE SODICA

LUIZ HENRIQUE DIAS DE OLIVEIRA, ANDRESSA MAYARA BLISCOSQUE SEVERINO,

Introduciio: A Farmacoeconomia tem por objetivo identificar,
calcular e comparar os custos de servigos e terapias em seus aspectos
clinicos, econdmicos e humanisticos. Considerando-se a equivaléncia
terapéutica dos colirios lubrificantes, a analise de minimizagao de cus-
to ¢ uma forma simples de avaliagdo econdmica em que somente 0s
custos sdo submetidos as comparagdes, pois as eficacias ou as efetivi-
dades das alternativas comparaveis sdo iguais.

Metodologia: O presente estudo teve como objetivo determi-
nar o volume médio das gotas produzidas pelos colirios lubrificantes
a base de Carmelose Sodica disponivel no mercado nacional, em dife-
rentes angulos de inclinag@o e determinar o custo médio do tratamen-
to. Realizou-se um estudo experimental, onde avaliou-se o volume da
gota de 3 frascos originais dos colirios lubrificante Lacrifilm®, Eco-
film®, Fresh Tears® e Neo Fresh® a inclinagdo de 90° e 45°. Deter-
minou-se 0 numero médio de gotas em cada frasco, maximo de dias de
tratamento, custo mensal e anual. Notaram-se variagdes no peso médio
das gotas de acordo com o angulo de administragdo, e entre o tamanho
das gotas entre as diferentes marcas.

LIGIA REJANE REIMANN GNAS
CURSO DE FARMACIA DA UNIVERSIDADE PARANAENSE - UNIDADE
UNIVERSITARIA DE TOLEDO/PR. E-mail: luizlhdo@gmail.com.

Resultados: O volume das gotas variou de 34,8 uL a 44,7 uL
a 45°, e de 37,7 pL a 59,8 uL a 90°. A diferenca entre as gotas em
cada inclinagéo foi de 7,33% a 25,30% ¢ o custo anual dos colirios de
acordo com a inclinagdo variou de R$ 158,53 a R$ 450,05 a 45° e de
R$ 171,48 a R$ 602,49 a 90°. A duragdo maxima de tratamento foi de
41,99 a 53,90 dias na inclinagdo de 45°, e de 31,37 a 49,94 dias a 90°,
sendo que a diferenga em dias de 3,95 até 10,62 a mais ou a menos, de
acordo com a marca.

Conclusiao: Nenhum dos colirios avaliado apresentou gotas
ideais para o olho humano, levando a um desperdicio do produto e
maior custo para o consumidor. Assim a avaliagdo farmacoecondmica
dos medicamentos mostra-se de suma importancia, pois permite ao
paciente selecionar entre duas ou mais opg¢des terapéuticas o menor
custo sem interferir na qualidade do tratamento, incentivando assim a
adesdo do mesmo.

Palavras-chave: Farmacoeconomia. Angulo de administragio.
Colirio lubrificante.

1103 - ADMISSAO HOSPITALAR DA PESSOA VIVENDO COM HIV/AIDS E O PAPEL
DO FARMACEUTICO CLINICO NA RECONCILIACAO DE TERAPIA ANTIRRETROVIRAL
EM UM SERVICO DE EMERGENCIA DO SUS

MARCIA DOS ANGELES LUNA LEITE', EMILENE BARROS DA SILVA SCHERER?,
HERNANDO SALLES ROSA?®, TAMIRES BORTOLOZZO?, FABIANA WAHL HENNIGEN*

VANESSA TRINDADE BORTOLUZZIS, LiDIA EINSFELD'.

'GRUPO DE PESQUISA E DESENVOLVIMENTO EM ATENCAO FARMACEUTICA/GPDAF, UNIVERSIDADE FEDERAL DO
RIO GRANDE DO SUL/UFRGS. 2FARMACIA SATELITE DA EMERGENCIA, HOSPITAL NOSSA SENHORA DA CONCEICAO.
*RESIDENCIA INTEGRADA EM SAUDE, ENFASE ATENCAO AO PACIENTE CRIiTICO, GRUPO HOSPITALAR CONCEICAO.

“FARMACIA SATELITE DA UTI, HOSPITAL NOSSA SENHORA DA CONCEICAO. SPROGRAMA DE POS-GRADUACAO
EM CIENCIAS BIOLOGICAS: BIOQUIMICA, UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL/UFRGS. (FARMACIA

Introducio: Os servigos de urgéncia e emergéncia constituem
ponto chave da rede de acesso as Pessoas Vivendo com HIV/AIDS
(PVHA) e o momento da admissdo hospitalar ¢ essencial para ma-
nutengdo da terapia antirretroviral (TARV) para supressdo viral. Na
admissdo hospitalar, farmacéuticos clinicos de servigos de emergéncia
podem fazer a reconciliagdo medicamentosa destes usuarios, a fim de
detectar e prevenir o desenvolvimento de Problemas Relacionados a
Medicamentos (PRMs) e realizar intervengdes juntos a equipe assis-
tencial. Este trabalho tem como objetivo analisar as intervengdes reali-
zadas pelos farmacéuticos clinicos de um servigo de emergéncia de um
hospital terciario em Porto Alegre/RS, na admissao hospitalar, quanto
a TARV dos usuarios com HIV/AIDS.

Metodologia: Estudo Observacional Transversal Retrospectivo.
Foram coletados registros das intervengdes farmacéuticas realizadas
entre 01/03/2015 e 31/08/2015, tais como: tipo de PRM detectado(s),
sua(s) respectiva(s) causa(s), intervencdes realizadas e resultados das
mesmas. Utilizou-se o formulario da Pharmceutical Care Network Eu-
rope (PCNE) para identificagao e resolugdo de PRMs. Os dados foram
analisados por estatistica descritiva. O projeto foi aprovado pelo Co-
mité de Etica em Pesquisa do Grupo Hospitalar Conceigdo em parecer
consubstanciado n°® 1.221.878.

SICLOM, HOSPITAL NOSSA SENHORA DA CONCEICAO. E-mail: leinsfeld@gmail.com.

Resultados: Cem usuarios com diagndstico de HIV/AIDS
foram admitidos para internag@o hospitalar no periodo estudado.
Na reconciliagdo de TARV foram detectados PRMs potenciais
em 59,0% destes pacientes. O tratamento medicamentoso sem
efeito terapéutico foi o PRM potencial encontrado em 80,9% dos
casos. Foram registradas 98 causas possiveis para os 68 PRMs
detectados. Erros na prescri¢do médica foram a principal causa
encontrada (56,1%), levando ao total de 77 interven¢des farma-
céuticas, em sua maioria caracterizada pela interveng@o na far-
macoterapia do paciente, aprovada pelo prescritor (41,6% das
intervengdes, n=32). Em 55,6% dos casos, o resultado foi a re-
solugdo do total do PRM potencial e a prevengdo do desenvolvi-
mento do mesmo.

Conclusio: A reconciliagdo medicamentosa da TARV ¢ ferra-
menta potencial, tanto para o desenvolvimento do papel do farmacéu-
tico clinico nas ciéncias farmacéuticas, como para a garantia da segu-
ranga do paciente e da qualidade da assisténcia as Pessoas Vivendo
com HIV/AIDS.

Palavras-chave: Problemas relacionados a medicamentos. Te-
rapia antirretroviral de alta atividade. Servigo hospitalar de emergén-
cia. Assisténcia integral a saude.
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1104 - SEGUIMENTO FARMACOTERAPEUTICO EM AMBULATORIO DE HIPERTENSAO
DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO DO SUL DO BRASIL: RELATO DE EXPERIENCIA

MARCIA DOS ANGELES LUNA LEITE'?, JULIANA ELLWANGER'?,
LAUREN POHLMANN'?, AGNES NOGUEIRA GOSSENHEIMER'?,
RODRIGO SILVEIRA PINTO'?, MAURO SILVEIRA DE CASTRO'*

IGRUPO DE PESQUISA E DESENVOLVIMENTO EM ATENCAO FARMACEUTICA- UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO
GRANDE DO SUL. 2HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE. E-mail: marcia.angeles@gmail.com.

Introduciio: Um servigo de seguimento farmacoterapéutico foi
implementado no Ambulatério de Hipertensdo de um Hospital Uni-
versitario do Sul do Brasil em 2005, a partir de resultados relevantes
de um ensaio clinico realizado no periodo de 2001 a 2004. O objetivo
desse estudo ¢ descrever o funcionamento deste servigo de seguimen-
to farmacoterapéutico.

Metodologia: O método utilizado nesse estudo ¢é relato de expe-
riéncia, aprovado pelo comité de ética e pesquisa (1.221.878).

Resultados: O servico ¢ especializado e estruturado para aten-
der pacientes com hipertensdo e problemas cardiovasculares ndo con-
trolados na Aten¢do Primadria, possui agenda para atendimentos as
quartas-feiras, das 16:00 as 18:00 horas. Os pacientes que o médico
cardiologista suspeite de problemas de adesdo ao tratamento sdo en-
caminhados para acompanhamento e co-tratamento farmacéutico. Por
meio de tecnologias leves e tendo como base de atendimento o Méto-
do Dader adaptado, a partir de uma filosofia de pratica, o farmacéuti-
co realiza plano de cuidado de forma personalizada. No periodo de um
ano, entre julho de 2015 e junho de 2016 foram realizadas 397 consul-
tas com 130 pacientes. Em média foram realizadas trés consultas/pa-

ciente/ano, sendo estas agendadas de acordo com a necessidade de cada
paciente. Desta forma, o nimero minimo de consultas/ano foi um e o
numero maximo foi nove. A taxa de comparecimento dos pacientes foi
de 76,3%. Neste periodo, a forga de trabalho foi de oito farmacéuticos.
Cerca de 24 farmacéuticos ja atuaram no ambulatorio desde seu inicio.
Entre as pesquisas, tem-se trés dissertagdes de mestrado e uma tese
de doutorado, além de diversos Trabalhos de Conclusdo de Curso de
graduacao em Farmacia. O mesmo tipo de tecnologia leve levou a pro-
dugdo de mais duas teses de doutorado em outros setores do hospital:
o ambulatorio de Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica e o ambulatorio
de hematologia na area de Transplante de Medula Ossea. O trabalho
desenvolvido entre médicos e farmacéuticos no ambulatorio foi citado
por estudos internacionais, corroborando o potencial da colaboragao
de médicos e farmacéuticos em prol da melhoria da satide do paciente.

Conclusiao: A maioria dos pacientes agendados comparece as
consultas, o que ressalta a importancia do trabalho clinico realizado
pela equipe de farmacéuticos.

Palavras-chave: Seguimento farmacoterapéutico. Hipertensao.
Farmécia clinica.

1105 - DESENVOLVIMENTO DE LIPOSSOMA RESVESTIDO
COM LECTINA CONTENDO -LAPACHONA

Introducio: Os sistemas nanoparticulados de liberagao contro-
lada de farmacos oferecem diversas vantagens em relagdo as formas
de dosagens convencionais, tais como, melhoram a biodisponibilidade
dos principios ativos e reduzem os efeitos toxicologicos. Na tentativa
de aumentar a especificidade de interagdo destes nanossistemas com
células alvo e elevar a quantidade liberada do farmaco nestas células,
a pesquisa neste campo foi focada no desenvolvimento de lipossoma
sitio-especifico. A relevancia deste trabalho consistiu na utilizagdo da
lectina Concanavalina A(conA) como molécula sinalizadora para o
desenvolvimento desse novo sistema nanocarreador sitio-especifico, a
fim de inovar na produgao de medicamentos com maior especificidade
para a liberagdo da B-lapachona (B-lap), um farmaco promissor com
potencial agdo anticancerigena.

Metodologia: O lipossoma lectina-conjugada foi preparado
pelo método de hidratagdo do filme lipidico, onde foi utilizado o li-
pidio funcionalizado com o grupamento cloreto cianurico terminal
(cyanur-PE). A caracterizagdo fisico-quimica do lipossoma para de-
terminacao dos parametros para o controle de qualidade foi realizada
através do percentual de conjugagdo, carga superficial e distribuicao
de didmetro médio de particulas. A presenca da ConA na superficie

MARIA CLARA DE SOUSA ARRUDA BARROS, MILENA SALES FERRAZ,

NEREIDE STELA SANTOS MAGALHAES
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO - UFPE/ LABORATORIO DE
IMUNOPATOLOGIA KEIZO-ASAMI - LIKA. E-mail: mariaclarabarros1234@gmail.com.

do lipossoma também foi verificada através da atividade hemaglu-
tinante.

Resultados: O percentual de conjugacgdo encontrado da ConA
no lipossoma foi de 96,07 + 1,16 % para o Lipo-PEG-ConA-f-lap. O
lipossoma apresentou distribuicdo de tamanho monodispersa e tama-
nho médio de 123,93 + 2,28 nm, tendo um aumento de aproximada-
mente 15nm apods a conjugagao, confirmando a presenca da lectina na
superficie dos mesmos. Com relag@o a carga de superficie, o lipossoma
antes da conjugacdo, Lipo-PEG-Cianur-B-lap, apresentou um poten-
cial zeta de -7,73 + 0,86 mV, provavelmente devido ao cloreto restante
do cianur. Apds a conjugacao, o nanossistema apresentou um aumento
em modulo, de suas cargas sugerindo a presenga da ConA na superficie
do mesmo, -9,77 + 0,29 mV. No ensaio da atividade hemaglutinante, o
lipossoma contendo ConA na superficie apresentaram atividade até a
diluicdo 1:256, confirmando a presenca da lectina.

Conclusiao: Diante destes resultados, sugere-se que os sistemas
desenvolvidos podem se apresentar como uma estratégia para a libe-
ragdo da B-lap diretamente em células tumorais, visando autilizagao
dessa inovagao tecnologica para tratamento do cancer.

Palavras-chave: B-lapachona. Lipossomas. ConA.
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1106 - ANALISE DE METAIS TOXICOS EM AMOSTRAS DE ERVA MATE PRODUZIDAS
E COMERCIALIZADAS NO BRASIL, ARGENTINA E PARAGUAI

GISIELE ALANO, VENINA DOS SANTOS, MELISSA SCHWANZ

CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE. UNIVERSIDADE DE CAXIAS DO SUL. E-mail: mschwanz@ucs.br.

Introducio: llex paraguariensis St. Hilaire (Aquifoliaceae) ¢
uma planta nativa das regides subtropicais da América do Sul. Nestes
paises, ¢ popularmente conhecida como erva mate e apresenta impor-
tancia do ponto de vista socioecondmico, devido ao habito vinculado
a cultura desta macrorregido, que consiste no consumo do chimarrao,
cha mate e tereré. A produgdo mundial desta matéria-prima ¢ exclusiva
dos paises sul-americanos como Brasil, Argentina e Paraguai. Desta
forma, o objetivo deste trabalho foi avaliar a presenga de metais toxi-
cos (aluminio, cadmio e chumbo) em amostras de erva mate obtidas
de pontos especificos da Argentina, do Paraguai e do sul do Brasil,
além de correlacionar o teor de cinzas totais com os resultados obtidos.

Metodologia: As amostras de erva-mate foram adquiridas co-
mercialmente de ervateiras dos paises fronteira (Argentina e Paraguai)
e dos estados da regido sul do Brasil nos meses de outubro e novembro
de 2014, totalizando dez amostras. Para a analise de aluminio (Al),
cadmio (Cd) e chumbo (Pb) as amostras foram preparadas por diges-
tdo acida e quantificadas em espectrofotometro de absorgdo atomica

por meio de curvas de calibragdo obtidas para os padrdes analiticos.
A determinacao de cinzas totais seguiu especificagdes da Farmacopeia
Brasileira 5* edigao.

Resultados: Na deteccao de Al, Cd e Pb observou-se que os
maiores teores de aluminio foram quantificados nas amostras prove-
nientes de Mato Castelhano (RS) e de Tijucas do Sul (PR), com valores
de 317 e 310 ppm, respectivamente. O menor teor foi evidenciado na
amostra de Porto Alegre (RS), sendo que esta era a inica amostra de
origem organica analisada. Os valores de cadmio foram inferiores a 3
ppm, e entre 7 a 14 ppm para chumbo. Na analise de cinzas totais o
valor médio obtido foi de 5,72% + 0,50.

Conclusio: observou-se a presencga de aluminio e chumbo nas
amostras analisadas, que ndo tiveram relagdo aparente com os teores
de cinzas totais. Salienta-se a importancia de futuros estudos que con-
firmem a absorc¢do e a biodisponibilidade destes metais para o orga-
nismo humano.

Palavras-chave: Erva mate. Metais toxicos. Cinzas totais.

1107 - DRUMMOND: UM POETA FARMACEUTICO

LUCINEIA MARIA BICALHO, BARBARA BARBABELLA VILELA, GERSON ANTONIO PIANETTI

Introducio: o Centro de Memoria da Farmacia (CEMEFAR),
da Faculdade de Farmacia da UFMG, foi criado em 2011, por oca-
sido do centenario do curso, com proposta de salvaguarda de impor-
tante acervo arquivistico, museoldgico e bibliografico relacionado a
participa¢do da Farmacia no desenvolvimento social brasileiro. Seu
acervo tem origem, principalmente, de atividades de ensino, pesquisa,
extensdo ¢ administragdo desenvolvidas no ambito da Faculdade e é
utilizado para estudo e divulgacao da historia da farmacia e da contri-
bui¢ao da Faculdade para a formacao de profissionais. Criado em torno
de um projeto de pesquisa em nivel de pés-doutorado, aprovado pela
CAPES/PNPD e desenvolvido em colaboragdo com o Departamento
de Historia da UFMG, suas variadas realizagdes sdo partes desse pro-
jeto. Neste trabalho sdo apresentados resultados parciais do subprojeto
de pesquisa que teve por objetivo descrever e documentar o percurso
do poeta Carlos Drummond de Andrade como académico do Curso de
Farmacia da UFMG (1923-1925).

Metodologia: foram realizadas pesquisa bibliografica sobre a
participa¢do de Drummond nas atividades sociais e artisticas no con-
texto historico de Belo Horizonte da época; pesquisa em fontes prima-
rias para compreensdo de sua passagem pelo curso, a qual consistiu de

CENTRO DE MEMORIA DA FARMACIA - CEMEFAR/UFMG. E-mail: lucineiabic@gmail.com.

analise de documentos apresentados e provas realizadas. A partir des-
sas pesquisas, foi realizada exposi¢do tematica intitulada “Drummond:
alquimia poética”, com divulgacdo de documentos inéditos tais como,
certiddes, requerimentos de matricula, provas, atestados, fotografias,
cartas pessoais ¢ algumas obras literarias, que ilustram, também, suas
origens interioranas em Minas. O trabalho foi desenvolvido de forma
interdisciplinar, com participagdo de professores e discentes das areas
cognitivas de Farmacia, Literatura, Historia, Museologia e Ciéncia da
Informagao.

Resultados: divulgagdo de importante conjunto de documentos
¢ imagens inéditos, que ilustram as circunstancias em que o poeta foi
aluno da, entdo, Escola de Odontologia e Pharmacia e posteriores
desdobramentos ¢ identificagdo de obras do poeta nas quais o tema
farmacia ¢ mencionado.

Conclusio: com o desenvolvimento do projeto foi possivel dar
visibilidade a histéria da Farmacia com importante repercussdo local
¢ nacional com caracteristicas artistica ¢ humanizada além de resgatar
memorias de um ex-aluno que se tornou um poeta reconhecido mun-
dialmente.

Palavras-chave: Centro de Memoria. Historia. Farmacia. Museu.
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1108 - AVALIAGAO DAS INFORMACOES CONTIDAS EM RECEITAS
E NOTIFICAGCOES DE PSICOTROPICOS EM UMA DROGARIA

INDIANA MAGNABOSCO, CARLA BEATRICE CRIVELLARO GONCALVES

Introducio: Conforme disposto na Portaria n.° 344 de 12 de
Maio de 1998 a prescricdo médica ¢ um documento que autoriza a dis-
pensacdo de medicamentos cujas substancias constam nas listas esta-
belecidas. Muitos profissionais médicos nao sentem-se confortaveis e
relatam problemas na abordagem de doengas do sistema nervoso cen-
tral, porém diante da dificuldade de estabelecer um diagnostico e de
encaminhar o paciente para um atendimento especializado, os clinicos
tendem a instituir o tratamento. O presente estudo objetivou avaliar as
informagdes contidas em receitas e notificagdes de psicotropicos em
uma drogaria do norte do RS no periodo de 2014 a 2015.

Metodologia: Foram analisadas 1396 prescrigdes, os dados
foram coletados a partir dor relatérios gerenciais e pela analise das
receitas e notificagdes. As variaveis foram idade e sexo do paciente,
especialidade médica e medicamentos. O estudo foi aprovado pelo co-
mité de ética e pesquisa da UPF pelo protocolo n® 1.584.720.

Resultados: O género feminino correspondeu a maioria dos
usuarios de psicotropicos (68,8%, n=961). A média de idade foi de
53,8 + 16,5 e moda de 76 anos. O clinico geral foi quem mais prescre-
veu medicamentos psicotropicos (70,8%, n=989). A classe mais pres-

CURSO DE ESPECIALIZACAO EM FARMACOLOGIA CLINICA; CURSO DE FARMACIA

UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO/RS (UPF). E-mail: indianamg@msn.com

crita foram os antidepressivos (42,2%, n=640), sendo o escitalopram
o farmaco mais dispensado (11,7%, n=155) e no periodo foi calculada
a DDD/1000hab/dia de 8,01. O nimero de receitas do ano de 2015
(n=754) foi significativamente maior que do ano de 2014 (n=640) com
valor p=0.000. Houve correlagdo entre prescritor do sexo feminino
com receitas de origem publica (p=0.000).

Conclusio: Constatou-se que os antidepressivos foram os
farmacos mais prescritos neste estudo. A incidéncia de depressao
em idosos ¢ alta. O farmaco de maior dispensacdo ndo esta dispo-
nivel na farmacia publica, o que sujeita os usudrios a adquirirem
seus medicamentos em drogarias privadas e nesta oportunidade
cabe ao farmacéutico dar as orientagdes adequadas para o uso ra-
cional dos farmacos. Os prescritores mulheres estdo concentrados
na rede publica sendo expressivo o atendimento por médicos ge-
neralistas. E notéria a importancia do conhecimento do médico
necessitando de prescricdo consciente para determinadas classes
de farmacos psicotropicos.

Palavras-chave: Psicotropicos. Prescri¢oes médicas. Especia-
lidade médica.

1109 - A PERCEPGAO DOS USUARIOS DE MEDICAMENTOS FRENTE
AO ESTAGIO EM ATENCAO FARMACEUTICA

RAQUEL KESSIA LEITE SANTOS, ISABELA MOTTA FELiCIO, RENATA OLIVEIRA NOBREGA DA
SILVA, SONALY LIMA ALBINO, THAYS THYARA MENDES CASSIANO, VANDERLEYA DA SILVA
BRITO, IVANA MARIA FECHINE, CAMILA DE ALBUQUERQUE MONTENEGRO

DEPARTAMENTO DE FARMACIA, UNIVERISADE ESTADUAL DA PARAIBA (UEPB). E-mail: camontenegro2502@gmail.com.

Introduciio: A Atengdo Farmacéutica possibilita ao paciente
o estabelecimento de uma relagdo estreita e acolhedora com o Far-
macéutico, visando atingir o sucesso farmacoterapéutico. Assim,
objetivou-se avaliar a visdo que os usuarios de medicamentos antihi-
pertensivos e hipoglicemiantes possuem sobre o estagio em Atengao
Farmacéutica.

Metodologia: Realizou-se uma pesquisa qualiquantitativa des-
critiva, com amostra composta por pacientes de uma Unidade Basica
de Satide (UBS) do municipio de Campina Grande - PB. Para a coleta
de dados utilizou-se um questionario simples e objetivo e para obten-
¢do dos graficos, o software Microsoft Excel 2010®. O projeto foi
submetido a0 Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Huma-
nos - CEP/UEPB, sob o n° 59295616.7.0000.5187.

Resultados: A amostra foi composta por 13 pacientes, idade
média de 65 anos, tempo de participagdo médio do estagio de 11,8
meses. Quando questionados a respeito do conhecimento do papel do
Farmacéutico antes do estagio, 6 pacientes (46,1%) afirmaram néo co-
nhecer, 5 (38.5%) relataram a entrega de medicamentos e 2 (15,4%)
a orientagdo sobre medicamentos. Nenhum dos usuarios relatou ter
conhecimento da atuagdo clinica (desenvolvida no estagio) do farma-

céutico. Ao avaliarem o estagio com uma nota de 0 a 10, obteve-se
média de 9,5; 9 pacientes (59,2%) avaliaram o estagio como 6timo,
3 (23,1%) como bom e 1 (7,7%) como regular. Entre o que desper-
tava interesse nas reunides, 9 pacientes (77%) assinalaram todas as
opgdes (palestras; interagdo em grupo, aferi¢do de pressao, glicemia e
medidas antropométricas; orientagdes sobre medicamentos utilizados;
campanhas de conscientizagdo e prevengao), 2 (15,45) escolheram as
palestras e 1 (7,6%) a aferigao de pressdo, glicemia e medidas. Entre
os resultados alcangados encontram-se, utilizagdo correta de medica-
mentos, armazenamento e descarte, controle de peso, orienta¢do nutri-
cional, controle da pressdo arterial e pratica de exercicios. Pouco mais
da metade dos pacientes (53,8%; n=7) afirmaram que o estagio esteve
de acordo com suas expectativas e 6 (46,2%) alegaram que o estagio
as superou.

Conclusiao: Os estagios curriculares em Atengdo Farmacéutica
tém promovido beneficios a saude dos usuarios de medicamentos, me-
lhorias estas que sdo percebidas pelos mesmos, passando a conhecer e
reconhecer o valor do profissional Farmacéutico.

Palavras-chave: Atengdo Farmacéutica. Usuarios de Medica-
mentos. Estagios Curriculares.
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1110 - A PERCEPCAO DOS ALUNOS ENQUANTO FUTUROS FARMACEUTICOS
FRENTE AO ESTAGIO EM ATENCAO FARMACEUTICA

THAYS THYARA MENDES CASSIANO, ISABELA MOTTA FELICIO, RENATA OLIVEIRA NOBREGA
DA SILVA, RAQUEL KESSIA LEITE SANTOS, VANDERLEYA DA SILVA BRITO, SONALY LIMA
ALBINO, IVANA MARIA FECHINE, CAMILA DE ALBUQUERQUE MONTENEGRO

DEPARTAMENTO DE FARMACIA, UNIVERISADE ESTADUAL DA PARAIBA (UEPB). E-mail: camontenegro2502@gmail.com.

Introdugfo: Sendo os medicamentos parte essencial para sobre-
vivéncia e bem-estar da populagao, existe a necessidade de implemen-
tacdo de servigos de atengdo a satide que promovam a integralidade
das ag¢des de prevengdo, recuperagio e reabilitacdo da satde. Assis-
téncia Farmacéutica, inclui a Aten¢do Farmacéutica como membro
indissociavel para a realizagdo da assisténcia em satde. Esta, prioriza
a orientacdo, o acompanhamento farmacoterapéutico e proporciona
a relagdo direta entre o farmacéutico e o usuario de medicamentos.
Buscou-se, a partir disto, analisar o impacto da implementa¢ao dos
servigos realizados, sobre a percep¢do dos graduandos do curso de
Farmacia, visando comprovar a importancia da aplicag@o de ferramen-
tas da Atencdo Farmacéutica ao longo do estagio curricular, contri-
buindo para a disseminagdo e consolida¢ao do papel do Farmacéutico,
fazendo-o essencial para o esclarecimento de duvidas e identificagdo
de Problemas Relacionados aos Medicamentos e ainda, a busca pela
maior seguranga ¢ adesao farmacoterapéutica.

Metodologia: O projeto foi submetido ao Comité de Eti-
ca em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos - CEP/UEPB, sob o n°
59295616.7.0000.5187. A metodologia aplicada foi uma pesquisa quali-

quantitativa e descritiva, na qual foi utilizado como instrumento de cole-
ta de dados um questionario simples e objetivo, acerca da percepgao dos
graduandos do curso de Farmacia da Universidade Estadual da Paraiba.

Resultados: A amostra foi realizada com 80 alunos e destes, o
sexo feminino ¢ representado por 68%, com predominio de faixa etaria
entre 22 a 25 anos. A area em que desejam atuar ¢ de 46% para Farma-
cia Clinica com uma menor propor¢ao para atua¢do na Industria (8%).
A importancia do Estagio foi satisfatoria para 88% destes. A atuacdo
na dispensag¢do de medicamentos durante o estagio foi a atividade de
maior interesse entre os alunos (46%). 79% dos alunos acreditam que
o estagio atendeu suas expectativas ¢ 99% afirmam que permitiu um
melhor conhecimento da Atengdo Farmacéutica.

Conclusio: Dessa maneira conclui-se que o Estagio Supervisio-
nado em Aten¢do Farmacéutica representa uma relagdo benéfica entre
os discentes e a populagdo, além de propiciar um melhor conhecimen-
to tedrico e pratico ao aluno, proporcionando uma ampliagdo da visdo
do mesmo acerca da area de atuac@o profissional.

Palavras-chave: Estagio Supervisionado. Atengdo Farmacéuti-
ca. Assisténcia Farmacéutica.

1111 - CARACTERIZACAO QUIMICA E AVALIACAO DA ATIVIDADE CITOTOXICA
DO OLEO ESSENCIAL DE EUGENIA INVOLUCRATA DC.

PAOLA RAQUEL LUCHTENBERG, RAFAELE FRASSINI, MARIANA ROESCH ELY,

Introducfio: Apesar da importancia econdmica de diversas
fruteiras nativas da familia Myrtaceae, a cerejeira-do-mato (Eugenia
involucrata DC.) continua, ainda, praticamente inexplorada quanto a
composi¢do quimica e atividades biologicas. Neste sentido, estudos
para a utilizagdo desta espécie como fonte para novos recursos me-
dicinais sd3o necessarios. Desta forma, o objetivo deste trabalho foi
identificar os compostos presentes no oleo essencial desta espécie e
avaliar sua atividade citotoxica frente a linhagem MDA-MB-231 (ade-
nocarcinoma mamario).

Metodologia: A coleta do material vegetal foi realizada no més
de outubro de 2014, em Caxias do Sul. O material foi identificado
pela Divisdo de Botanica da UCS e a exsicata foi depositada no her-
bario (41824). A extracao de 6leo essencial das folhas foi realizada
através de hidrodestilagdo em aparelho graduado Clevenger, durante
3 horas. O 6leo destilado foi armazenado em frasco de vidro ambar
e sob refrigeragdo até a utilizagdo nos ensaios. Esta planta possui au-
torizagdo de coleta e pesquisa cientifica pelo IBAMA sob numero de
processo 02001.004237/2013-16. A analise foi realizada em cromato-
grafo gasoso acoplado a detector seletivo de massas (GC-MS) modelo

SIDNEI MOURA, MELISSA SCHWANZ

INSTITUTO DE BIOTECNOLOGIA E CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE.

UNIVERSIDADE DE CAXIAS DO SUL, E-mail: mschwanz@ucs.br.

Hewlett Packard 6890/MSD5973. Para a confirmag@o dos compostos
uma mistura padrdo de n-alcanos foi utilizada para calcular o Indice de
Retengdo Linear (LRI) de cada composto na amostra. Para o ensaio de
citotoxicidade, as células foram tratadas com diferentes concentragdes
do ¢leo essencial, durante 24 horas, em estufa a 37 °C e 5% de CO,.
A viabilidade celular foi determinada pela redu¢do do MTT (3- 4,5
dimetiltiazol-2-il)-2,5-difeniltetrazolio).

Resultados: O rendimento de d0leo essencial obtido foi de 0,10%
(v/p). Através das técnicas utilizadas foi possivel identificar 12 com-
postos, representando 95,93% do o6leo essencial, destacando-se o bi-
ciclogermacreno, p-elemeno e germacreno D, reconhecidos por sua
atividade citotoxica. No ensaio de citotoxicidade, o Oleo essencial
apresentou potencial citotoxico com IC; de 171,70 pg/mL.

Conclusio: Estudos com outras linhagens tumorais ¢ com cé-
lulas ndo tumorais devem ser realizados para avaliar se a atividade
citotoxica observada ¢ seletiva. Além disso, testes para esclarecimento
do mecanismo de agdo citotoxico envolvido sdo necessarios.

Palavras-chave: Eugenia involuncrata. Citotoxicidade. Oleo
essencial.
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1112 - A UTILIZAGAO DE TERAPIA NUTRICIONAL EM
PACIENTE ONCOLOGICO: REVISAO DE LITERATURA

ELIZANE LANGARO!, NICOLE FERNANDES DE LIMA?,
CARLA BEATRICE CRIVELLARO GONCALVES3,

'PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL HOSPITAL SAO VICENTE DE PAULO, UNIVERSIDADE DE

PASSO FUNDO, SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE DE PASSO FUNDO. REDE DE FARMACIAS SAO JOAO;
ESPECIALIZACAO FARMACIA CLINICA E PRESCRICAO FARMACEUTICA, ICTQ. *CURSOS DE FARMACIA, MEDICINA E
RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL DA UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO. E-mail: elizanelangaro04@gmail.com.

Introdugfo: A perda de peso e desnutrigdo sdo problemas fre-
qiientes em pacientes com neoplasias malignas. A prevaléncia e grau
de perda de peso dependem, principalmente do estadio e localizag@o.
As taxas de perda de peso associadas ao tumor variam de 10 a 83%,
onde, sdo observados mais frequentemente em pacientes com cancer
de tratogastrointestinal, como pancreas ou estomago, bem como em
pacientes com cancer de cabega e pescoco. A terapia nutricional tem
forte impacto no tratamento destes pacientes, melhorando sua respos-
ta e trazendo qualidade de vida. Este estudo trata-se de uma revisao
sistematica que objetivou identificar e analisar artigos sobre o uso de
terapia nutricional em pacientes oncologicos adultos.

Metodologia: A estratégia de busca foi definida a partir dos
Descritores em Saude da Biblioteca Virtual em Satde (DeCS), os ter-
mos selecionados foram: Terapia nutricional/Nutritional Support' e
Oncologia/Medical Oncology*. Foram selecionadas as linguas portu-
guesa, espanhola e inglesa. O levantamento bibliografico foi realizado
em junho de 2016 e abrangeu as bases PubMed e BIREME. As buscas
foram realizadas como apresentado a seguir: “Nutritional Support”

AND “Medical Oncology”, “Terapia nutricional” AND “Oncologia”
e “Parenteral Nutrition” AND “Medical Oncology”, a pesquisa abran-
geu o periodo de 2011 a 2016.

Resultados: A busca resultou de 11 artigos sendo 6 artigos se-
lecionados, todos redigidos em lingua inglesa. Destes, 2 tratam-se de
estudos retrospectivos observacionais, 3 analises prospectivas e 1 en-
saio clinico randomizado. Os estudos abordaram temas variados como
a utiliza¢do de Terapia Nutricional Total, Qualidade de Vida, utiliza¢do
de Terapia Nutricional Enteral, e analise de composi¢ao corporal por
bioimpedancia.

Conclusio: Estes estudos permitem observar a devida impor-
tancia da Terapia Nutricional no sucesso do tratamento dos pacientes
oncoldgicos, principalmente aqueles com injlrias no trato gastrointes-
tinal. Foram observados beneficios como aumento da sobrevida global
e melhora na qualidade de vida dos pacientes, entretanto, estes estudos
devem ser profundamente melhorados a fim de se obterem resultados
com maior relevancia clinica.

Palavras-chave: Terapia nutricional. Oncologia.

1113 - PHLORETIN NA TERAPIA DO MELANOMA - REVISAO DE LITERATURA

TALITA PIZZA ANUNCIATO CASARINI, SILVIA STANISCUASKI GUTERRES
'PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS FARMACEUTICAS, FACULDADE DE FARMACIA, UNIVERSIDADE
FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL, PORTO ALEGRE, BRASIL. E-mail: talitapizza@yahoo.com.br.

Introducio: O recente guideline do Consenso Europeu para o
diagnostico e tratamento do melanoma 2016 constata que esta doen-
¢a ¢ potencialmente a forma de tumor mais perigosa e responsavel
por 90% da mortalidade causada por cancer de pele. A recidiva ou
recorréncia do melanoma ¢ uma falha comum no tratamento. Além
dos medicamentos ja consolidados, plantas medicinais podem oferecer
alternativas interessantes para a doenga. O phloretin ¢ uma dihidro-
chalcona da classe dos flavonoides e apresenta efeitos antioxidante,
anti-inflamatorio e antitumoral. Acredita-se que ele seja interessante
no tratamento do cancer de pele e por isso, pesquisas recentes tém
demonstrado bons resultados do antioxidante.

Metodologia: Revisdo de literatura com pesquisa eletronica de
estudos que avaliaram o uso de phloretin no melanoma até o ano de
2016 na base de dados Medline.

Resultados: Em 1997 ja havia sido verificado que o antioxidan-
te induz a fragmentagdo de DNA internucleossomal tipica de apoptose
em linhagem celular de melanoma B16 4AS5, por meio do bloqueio do
transporte transmembrana de glicose. Estudo de 1999 mostrou que o

tratamento de cultura de células com phloretin aumentou a expressao
proteica pro-apoptotica Bax. Mais recentemente, a etapa in vitro de
uma pesquisa que envolveu linhagem B16 mostrou que a combinagao
de HSP70 e phloretin aumentou a morte especifica para 70,2 + 6,2%
da populagao de células. Além disso, a incubag@o com phloretin puro
também estimulou um aumento da lise especifica comparado com as
células nao tratadas. Na etapa in vivo, os animais tratados com hidrogel
de phloretin tiveram redugao do tumor pela metade.

Conclusio: Estratégias alternativas a terapia medicamento-
sa tém se tornado cada vez mais comum em pacientes oncologi-
cos. A partir das evidéncias apresentadas, sugere-se que phloretin
tenha participagdo importante no tratamento do cancer de pele,
porém, mais estudos em animais e humanos sao necessarios a fim
de se estabelecer doses e eficacia clinica do flavonoide. Acretita-
-se que o uso de patches carreadores de phloretin e a pesquisa de
novos sistemas de liberagdo de drogas, como a nanotecnologia,
sejam abordagens promissoras.

Palavras-chave: Melanoma. Phloretin. Flavonoide.
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1114 - AVALIACAO DA QUALIDADE DE COMPRIMIDOS DE CARBAMAZEPINA
DISPONIVEIS A VENDA EM FARMACIAS COMUNITARIAS DO RIO DE JANEIRO

LARISSA FERREIRA CORREIA!, MARCOS MARTINS GOUVEA',
CAROLINA ESPER FERREIRA', ELIZABETH VALVERDE MACEDO'"?,

CARLOS AUGUSTO DE FREITAS PEREGRINO'?, SAMANTA CARDOZO MOURAO"?
'LABORATORIO UNIVERSITARIO RODOLPHO ALBINO/ LABORATORIO DE DESENVOLVIMENTO DE NOVAS
FORMULACOES, UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE / INSTITUTO VITAL BRAZIL, NITEROI, RJ, BRASIL.
*DEPARTAMENTO DE TECNOLOGIA FARMACEUTICA, FACULDADE FARMACIA, UNIVERSIDADE FEDERAL

Introdugédo: A carbamazepina ¢ um anticonvulsivante in-
dicado, principalmente, para tratamento de crises epilépticas
parciais e generalizadas, transtorno bipolar e episodios agudos
de mania. Este farmaco esta disponivel no mercado sob a forma
de medicamento de referéncia, similar e genérico e para garantir
a intercambialidade entre o referéncia e as demais especialida-
des farmacéuticas, a equivaléncia terapéutica deve ser atestada
pelos estudos de bioequivaléncia. A carbamazepina apresenta
baixa solubilidade em agua, cinética parcialmente nao linear e
faixa terapéutica estreita, portanto, demanda grande ateng@o para
problemas relacionados a intercambialidade. A fim de verificar
a qualidade e a equivaléncia farmacéutica dos comprimidos de
carbamazepina disponiveis a venda nas farmacias comunitarias,
realizou-se um estudo comparativo por meio de testes fisico-qui-
micos e analises dos perfis de dissolugdo.

Metodologia: O estudo foi realizado com dois lotes distintos
dos medicamentos de referéncia, genérico e similar contendo 400 mg
de carbamazepina. A qualidade foi verificada pelos testes de peso mé-
dio, friabilidade, desintegracdo, doseamento, uniformidade de doses
unitarias, conforme descrito na Farmacopeia Brasileira 5* edigao. Foi
realizado o estudo de dissolugdo com os medicamentos de referéncia
e genérico.

FLUMINENSE, NITEROL, RJ, BRASIL. E-mail: larissafc@id.uff.br.

Resultados: Nos ensaios de qualidade realizados, duas amos-
tras correspondentes ao de referéncia, duas referentes ao similar e uma
amostra do genérico apresentaram semelhantes resultados ao peso
médio com baixos valores de desvio padrdo. Porém, uma amostra do
genérico apresentou peso médio superior em relagdo as outras amos-
tras. Os testes de friabilidade apresentaram dentro do especificado e
sem diferencas significativas e a desintegracdo ocorreu em um tempo
inferior a 30 minutos para todas as amostras. Cinco amostras apre-
sentaram resultados satisfatorios no doseamento, pois a quantidade de
farmaco presente estava entre 92% e 108%, conforme o especificado
na Farmacopeia Brasileira. No entanto, a mesma amostra de genérico
que apresentou um peso médio superior expds um valor mais elevado
de teor. Além disso, foram encontradas diferencas entre os perfis de
dissolugdo dos medicamentos genéricos e referéncia.

Conclusio: Os resultados sugerem que existem diferengas sig-
nificativas entre os medicamentos comercializados contendo carbama-
zepina que poderiam impactar na intercambialiadade. Desse modo, um
monitoramento continuo da qualidade ¢ recomendavel para esse tipo
de medicamento.

Palavras- chaves: Carbamazepina. Intercambialidade. Bioequi-
valéncia.

Apoio: PROEX/UFF; IVB.

1115 - FATORES ASSOCIADOS A AUTOMEDICACAOQ
EM UMA CIDADE NO INTERIOR DA BAHIA

ELLEN TALITA CARVALHO SILVA, FRANCISCO JOSE PACHECO DOS SANTOS,

Introdugfo: A automedicacdo pode ser definida como a utili-
zagao de medicamentos por conta propria ou por indicagdo de pessoas
ndo habilitadas, para tratamento de doengas cujos sintomas sao perce-
bidos pelo usudrio, sem a avaliagdo prévia de um profissional de saude.
O uso indiscriminado de medicamentos pode levar ao agravamento do
estado de saude do paciente, intoxicagdes ou a morte. O presente traba-
lho busca identificar os diversos fatores relacionados a automedicagdo,
através de analise por amostragem da populagdo de um municipio do
interior da Bahia.

Metodologia: Realizou-se um estudo transversal com aplicagdo
de questionario semiestruturado apos a aprovagio no Comité de Eti-
ca em Pesquisa da Faculdade de Tecnologia e Ciéncias - FTC de n°
54704316.0.00005032, a 267 participantes, entre homens e mulheres,
com idade igual ou superior a 18 anos, escolaridade a partir do ensino
fundamental incompleto, que aceitaram participar da pesquisa.

Resultados: Do total de participantes, 204 (76%) relataram fa-
zer uso de automedicagdo, dos quais 144(54%) afirmam que algum
sintoma os levaram a recorrem primeiramente a um medicamento,

ROSA MARIA MARTINEZ CASTOR DE CERQUEIRA
CURSO DE FARMACIA, FTC-SSA. E-mail: martinezrmc@gmail.com.

sendo que 64% utilizaram farmacos anteriormente adquiridos e apenas
4% buscaram orientagdo com o farmacéutico. O sintoma mais rela-
tado pelos participantes (72%) foi dor de cabeca e (89%) afirmaram
consciéncia dos riscos da pratica, sendo que 21% perceberam efeitos
adversos como vOmito, tontura, sonoléncia etc. A classe terapéutica
mais utilizada foi a de analgésicos/antipiréticos (40%), e a justificativa
mais frequente foi a pratica recorrente (53%), seguida de dificuldade
em conseguir atendimento médico (25%).

Conclusio: Os resultados demonstraram que a associagdo entre
a automedicacao e falta de utilizagdo dos servigos de saude, sugere que
o consumo de medicamentos sem prescrigdo representa um substituto
a atengdo formal a satide na comunidade estudada. Percebeu-se que
quando aparecem sintomas relacionados a algum problema de satde,
as pessoas estdo inclinadas a recorrer as farmacias em busca de medi-
camentos para combaté-lo. Os farmacéuticos podem entdo, assumir
seu papel como educadores e elo entre os usuarios € os servicos de
saude, contribuindo para minimizar essa pratica.

Palavras-chave: Automedicagdo. Usoracional de medicamentos.
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1116 - CARRO DE URGENCIA/EMERGENCIA (CUE): CONTROLANDO SUBESTOQUES
PARA A MELHORIA DA QUALIDADE ASSISTENCIAL E DA SEGURANCA DO PACIENTE

JULLIANA ALVES AZEREDO MIRANDA, CHRISTIANE MARIA MOREIRA SOARES,
LAIS GIMENEZ NOGUEIRA DA GAMA, MARIANA VIEIRA DO NASCIMENTO COSTA,

Introducio: O Carro de Urgéncia/Emergéncia (CUE) ¢ um
armario utilizado para a guarda de medicamentos e materiais médi-
co-hospitalares imprescindiveis para suprir as necessidades dos pa-
cientes atendidos em determinada unidade assistencial em situacdo
de emergéncia, sendo considerado um subestoque de medicamen-
tos. Se utilizado de forma indiscriminada, além do descontrole do
estoque, pode promover a ocorréncia de graves erros de medicagao,
além da possibilidade de desvios e perdas por obsolescéncia. A Ins-
tituicdo em estudo, vinculada ao Ministério da Satude, tem como
missido a melhoria da qualidade de seus processos assistenciais. B
acreditada pela Joint Comission International (JCI) por meio do
Consorcio Brasileiro de Acreditagao (CBA), 6rgao certificador que
objetiva contribuir para a melhoria da qualidade do cuidado aos
pacientes nos hospitais, por meio de um processo de acreditagao.
O objetivo deste trabalho ¢é, por meio do controle destes subes-
toques, garantir qualitativa e quantitativamente a disponibilidade
dos medicamentos, evitando o uso em situagdes ndo emergenciais
e promovendo a melhoria do processo de seguranca do paciente,
corroborando com a missao institucional.

JESSICA BARBOSA DE SOUZA, MARCOS DA SILVA FELISBERTO,
VALESCA LEITAO COSTA GOMEZ, JULIANA BATISTA DE SOUZA

INSTITUTO NACIONAL DE TRAUMATOLOGIA E ORTOPEDIA JAMIL HADDAD/ AFARM.

E-mail para contato: julliana_aazeredo@hotmail.com.

Metodologia: Revisdo da rotina de interface e do elenco de me-
dicamentos, sendo este por unidade assistencial.

Resultados: Foi observada uma melhoria do controle de es-
toque por meio da dispensa¢do dos medicamentos contidos no CUE
apenas na ocasido da emergéncia e para um determinando paciente,
facilitando inclusive as baixas no sistema informatizado. Tal melho-
ria promove ainda a minimizagao da ocorréncia de desvios e perdas
por obsolescéncia; a otimizagdo do tempo da equipe de enfermagem
para as atividades com o cuidado ao paciente; a melhoria das relagdes
interdisciplinares; e, consequentemente a melhoria no processo de se-
guranga do paciente.

Conclusio: O controle do subestoque CUE promove, além da
eficiéncia deste processo, a otimizacao das atividades assistenciais e a
consequente melhoria do processo de seguranga do paciente em ambi-
to institucional, atendendo ao preconizado pela institui¢do, pela JCI e
pelo Ministério da Saude.

Palavras-chave: Carro de emergéncia. Seguranga do paciente.
Controle de estoque.

Apoio: Ministério da Saade/ NERJ.

1117 - INFLUENCIA DA POSSE DA FARMACIA NA ATENCAO FARMACEUTICA
PRESTADA AO USUARIO: UMA ANALISE HISTORICA E LEGAL

SILVANA MARIA MICHELIN BERTAGNOLLI, EVERTON CONRAD DREWS,

Introducio: As farmacias e drogarias existem em razao do in-
teresse social e da necessidade de suprir as demandas terapéuticas de
uma populagdo que, cada vez mais, estd passando por um processo
de medicamentalizagdo. O medicamento adquiriu uma caracteristica
extremamente mercadologica, estabelecendo-se uma conduta de omis-
sdo do farmacéutico em relagdo ao uso racional de medicamentos e de
aten¢do ao paciente frente a necessidade de manutengdo do emprego.
O estudo teve por objetivo compreender a influéncia que a propriedade
dos estabelecimentos destes ramos vem exercendo no desenvolvimen-
to das atividades do profissional farmacéutico, avaliando a legislagao
brasileira.

Metodologia: Foi realizada uma revisao bibliografica de cunho
qualitativo buscando artigos cientificos disponiveis em bases de dados
indexadas. A selegdo dos artigos teve como termos: propriedade far-
macéutica, atengdo farmacéutica, farmacéutico.

Resultados: Aten¢do Farmacéutica ¢ o mais recente cami-
nho para que o profissional farmacéutico atue em busca da saude
do paciente em todos os sentidos. A pratica da Atengdo Farma-
céutica ¢ exclusiva do farmacéutico, o problema ¢ que o farma-
céutico acabou por se afastar de suas atividades tradicionais,
devido as mudangas ocorridas apods a industrializagdo do setor.

JANE BEATRIZ LIMBERGER
CENTRO UNIVERSITARIO FRANCISCANO. E-mail: silvibert@yahoo.com.br.

Tais transformagdes foram acentuadas com a legislagdo sanitaria
n°® 5991/73, que permitiu o direito de propriedade do estabeleci-
mento a qualquer individuo mediante a responsabilidade técnica
do farmacéutico. A obrigatoriedade de ter como proprietario o
profissional farmacéutico ja foi realidade no pais até a década de
70, quando a legislacao foi alterada e acabou por apenas reforgar
o carater comercial do setor. O Cédigo de Etica Farmacéutica,
entretanto, enfatiza que as atividades do farmacéutico ndo podem
ser exercidas exclusivamente com carater comercial, negando sua
atuagdo clinica e o compromisso social do profissional.

Conclusio: As relagoes atuais de trabalho acabam por impor
aos profissionais farmacéuticos decisdes de escolha entre a manuten-
¢do do emprego ou a infragdo ao Codigo de Etica e s leis sanitarias.
Colaborando para a desvalorizagdo e desmotivacao do profissional far-
macéutico devido a problemas relacionados as condigdes de trabalho
insatisfatorias, pouca autonomia no cuidado com o paciente e limita-
¢Oes para o melhor desempenho profissional.

Palavras-chave: Atengdo Farmacéutica. Farmacia. Propriedade
farmacéutica.

Apoio: Nao houve auxilio ou bolsa de estudos para a realizagao
do respectivo trabalho.
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1118 - AVALIACAO DE ERROS EM PRESCRICOES MEDICAS,
BASEADO NO NOVO PROTOCOLO DO MINISTERIO DA SAUDE

ALANA GLEYCE DE MELO ALVES, RAQUEL KESSIA LEITE SANTOS, GABRIELLA MENEZES

ALMEIDA DE CASTRO, PATRICIA TRINDADE COSTA PAULO

DEPARTAMENTO DE FARMACIA DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA (UEPB). E-mail: raquelkesssia@gmail.com.

Introdugiio: A prescricdo médica intra-hospitalar integra um
complexo processo no ciclo dos medicamentos, sendo apontada como
uma das fontes de erros no tratamento de pacientes internados. A Orga-
niza¢ao Mundial de Satde (OMS) estima que aproximadamente 50%
de todas as prescri¢des possuam algum erro que pode induzir a proble-
mas posteriores aos usuarios. Entretanto, a maioria destes sdo evita-
veis, possuindo o farmacéutico a atribuicdo de avaliar de modo preciso
e seguro as prescrigdes antes de efetuar a dispensagdo. Objetivou-se
neste trabalho a avaliacdo das prescri¢des médicas emitidas em um
Hospital Municipal de Campina Grande (PB), com base no Protocolo
de Seguranca na Prescri¢do, Uso e Administragdo de medicamentos do
Ministério da Satde (2013).

Metodologia: Foi realizado um estudo transversal, descritivo
e para tanto, foi aplicado um formulario que analisou itens como,
posologia, via de administragdo, legibilidade, cumprimento de pro-
cedimentos legais e institucionais, dentre outros. Este foi aplicado
por um periodo de 60 dias na ala cirirgica. O estudo foi aprovado
pelo o Comité de Etica da Universidade Estadual da Paraiba, sob o n°
36253014.1.0000.5187.

Resultados: Foram avaliadas 342 prescri¢des, 8 (2,4%) tinham

a identificagdo completa do paciente e em 334 (97,6%) a identificagdo
estava incompleta; das 342 prescrigdes, 200 (58,5%) eram legiveis e
142 (41,5%) eram ilegiveis; e 317 (92,7%) prescri¢des apresentaram
a descricdo da posologia (dose e frequéncia), 4 (1,2 %) ndo apresenta-
ram e 21 (6,1%) estavam incompletas. Nas prescri¢des avaliadas, 214
(63%) continham a via de administragao, 22 (6%) nio apresentavam e
em 106 (31%) apenas alguns medicamentos possuiam essa especifica-
¢do. Em todos os itens avaliados, foi identificado algum tipo de erro,
de maneira que nenhuma prescri¢do esteve 100% em conformidade
com o Protocolo do Ministério da Saude.

Conclusiio: Analisando-se os resultados, verifica-se a ne-
cessidade de realizar uma intervencdo que venha a minimizar es-
ses erros, através de orientagdes e treinamentos ao Corpo Clinico
do hospital, além de promover a padronizagdo das prescrigdes.
O farmacéutico ¢ indispensavel no processo de avaliagdo das
prescrigdes, devendo este intervir quando constatadas inconfor-
midades, promovendo assim, o uso seguro e racional dos medi-
camentos.

Palavras-chave: Erros de prescricdes médicas. Protocolo MS.
Uso seguro de medicamentos.

1119 - A IMPLANTACAO DE UMA FARMACIA SATELITE EM UM CENTRO
CIRURGICO REDUZIU 0 CONSUMO DE MEDICAMENTOS

Introducio: Os medicamentos sdo os principais agentes tera-
péuticos utilizados para o manejo de sintomas agudos decorrentes
de procedimentos cirurgicos. Os traumas associados as cirurgias
aumentam a demanda por esta estratégia nas salas de recuperagdo
pos-anestésicas. Os pacientes em recuperacdo pds-anestésica de
centros cirirgicos ambulatoriais usam com grande prevaléncia me-
dicamentos via oral. A implanta¢do de farmacias satélites ¢ uma
estratégia institucional para promover a economia de recursos fi-
nanceiros, o uso de medicamentos de modo racional, seguro e com
adequada logistica. O objetivo deste trabalho foi avaliar se a im-
plantacdo de uma farmacia satélite e a consequente restrigdo da dis-
ponibilidade de comprimidos promovida por esta, tiveram impacto
sobre o consumo mensal das salas de recuperagdo de um centro
cirrgico ambulatorial de um hospital terciario de Porto Alegre, RS,
Brasil.

Metodologia: Avaliou-se o consumo mensal de 25 comprimi-
dos, um semestre antes e um apos a implantagao de uma farmacia saté-
lite em um centro cirurgico ambulatorial, em julho de 2015.

Resultados: O consumo médio mensal de comprimidos, em
unidades, no semestre anterior a implantacdo da farmacia foi de 36,4

DOUGLAS NUERNBERG DE MATOS, GRAZIELA CRISTINE GOERCK,

SIMONE DALLA POZZA MAHMUD
HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE, UNIVERSIDADE FEDERAL DO
RIO GRANDE DO SUL. E-mail: dmatos@hcpa.edu.br.

unidades/més (DP 65,9) e, no semestre posterior, 21,6 unidades /més
(DP 39,4), representando reducdo de 40,7%. Dos 25 itens avaliados,
84% (n=21) apresentaram reducdo, com média de 44,6%. A média da
reducdo percentual do consumo de comprimidos foi de 18,3% (DP
77,4%) e a mediana de 34,7% (P25=62,5%; P75=19,1%). Os itens
com maior redugdo percentual foram prednisona 20 mg (75,2%), ena-
lapril 10 mg (71,8%) e prometazina 25 mg (71,4%) e os com maior
reduc@o absoluta foram paracetamol 750 mg (98,5 unidades/més);
paracetamol 500 mg (97,7 unidades/més) e omeprazol 20 mg (54,8
unidades/més). A diminui¢do do consumo de comprimidos pode estar
relacionada a fatores diversos, com o aumento da prescri¢do racional,
motivada pela intervencdo da farmacia, redug¢@o de desvios, reducdo
de perdas por vencimento e extravio ou aumento da racionalidade de
controle de estoque.

Conclusio: Os resultados demonstraram que a implantagdo da
farmacia satélite do centro cirargico ambulatorial promoveu a dimi-
nui¢do do consumo de comprimidos nas salas de recuperagao.

Palavras-chave: Farmacia satélite. Redugdo de consumo. Uso
racional. Gerenciamento. Estoque. Assisténcia farmacéutica. Centro
cirargico. Sala de recuperacéo.
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1120 - OTIMIZACAO DO PROCESSO DE EXTRACAO DE FIBRA DA SEMENTE
DE LINUM USITATISSIMUM L. (LINHACA)

MARIANA SOUZA ROCHA', LUIZ CELIO SOUZA ROCHA?,

MARCIA BARRETO DA SILVA FEIJO%, SAMANTA CARDOZO MOURAO'.

'LABORATORIO DE FARMACOTECNICA, FACULDADE DE FARMACIA, UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE.
*FACULDADE DE ENGENHARIA DE PRODUCAO, UNIVERSIDADE FEDERAL DE ITAJUBA.

Introduciio: O avango associado a tecnologia de liberagdo
modificada de farmacos esta na busca de melhorias nas propriedades
biofarmacéuticas de um farmaco. Uma grande variedade de sistemas
de liberagdo controlada vem sendo investigada e entre eles, o siste-
ma matricial polimérico ¢ o mais utilizado. A mucilagem da semente
de Linum usitatissimum (Linhaga) por possuir polimeros hidrofilicos
naturais com elevada capacidade de intumescimento em agua, biode-
gradaveis e nio toxicos, e por se tratar de um recurso renovavel apre-
senta uma potencial aplica¢ao na produg@o de sistemas matriciais de
liberagdo modificada. Objetivo deste trabalho foi otimizar o processo
de extra¢ao da mucilagem da Linhaca de modo a obter um processo de
maior rendimento com alto teor de fibra, adequado a servir como ma-
terial controlador da liberagdo em sistemas de liberagdo modificada.

Metodologia: Foi utilizado a metodologia de analise de superfi-
cie resposta empregando-se o arranjo composto central (Central Com-
posite Design —CCD) com trés variaveis (temperatura, pH e tempo)
como arranjo experimental para coleta de dados. As sementes foram
pesadas em baldes de fundo chato de 250 ml e adicionados de 130 ml
do tampdo pré-aquecido na temperatura experimental da amostra. Os

*DEPARTAMENTO DE BROMATOLOGIA, FACULDADE DE FARMACIA,
UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE. E-mail: mariana.souzarocha@yahoo.com.br.

recipientes foram mantidos em incubadora do tipo shaker, com tem-
peratura controlada sob agitagdo constante. Apos o tempo definido as
amostras foram filtradas e o filtrado foi congelado e liofilizado. O total
de fibra soliivel de cada amostra foi determinado conforme metodolo-
gia ndo enzimatica estabelecida pela AOAC 993.21.

Resultados: Dentre as variaveis avaliadas no experimento so-
mente o pH apresentou influéncia significativa no total de fibra obtida
e no rendimento total tanto o pH quanto a temperatura foram variaveis
significantes. Os parametros que maximizam a obtengdo de fibra sdo
46°C, a um pH 3,8 durante 13,5 horas de extragdo. Ja para o rendi-
mento as condi¢des Otimas sdo 65°C, a um pH 6,5 durante 14,4 horas
de extracao.

Conclusio: A otimizagao do processo de extragdo forneceu as
melhores condi¢des extrativas para uma maior obtengao de fibra e para
um melhor rendimento no total de mucilagem.

Palavras-chave: Linum usitatissimum L. (Linhaga). Polimeros
hidrofilicos naturais. Otimizagao de extragdo da mucilagem. Metodo-
logia de analise de superficie resposta.

Apoio: CAPES.

1121 - COMPARACAO DOS CRITERIOS DE BEERS COM LISTA DE PADRONIZACAO DE
MEDICAMENTOS DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

VANESSA AGUIAR BARBOSA, MARCELLE MOREIRA PERES, CRISTIANA SCHWENSKE WILKE,
ARIADNI MESQUITA PERES, ELEMAR GOMES MAGANHA, FABIAN TEIXEIRA PRIMO
'RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DO IDOSO E ACADEMICOS DO CURSO DE FARMACIA DA

Introduciio: O envelhecimento populacional é um fendmeno
mundial e um dos maiores desafios da saude publica contemporanea.
Embora seja um processo natural, o organismo das pessoas idosas so-
fre diversas alteragdes fisiologicas, com repercussdes na condi¢do de
saude do idoso. A prevaléncia de doengas cronicas na populagao idosa
leva ao consequente aumento do consumo de medicamentos sendo a
polifarmacia muito prevalente em idosos. Considerando as mudan-
cas fisioldgicas do envelhecimento e também a polifarmacia ambas
aumentam significativamente, nessa faixa etaria, os eventos adversos
relacionados a medicamentos. O presente trabalho teve o objetivo de
comparar a lista de medicamentos padronizados de um hospital uni-
versitario com os critérios de Beers 2015. Estes critérios sdo listas de
medicamentos inapropriados para idosos muito utilizadas em geriatria.

Metodologia: Estudo comparativo de todos medicamentos pre-
sentes na lista de padronizagdes utilizada pelo hospital universitario
com os medicamentos que estdo na ultima atualizagao de Beers. Todo
o estudo foi desenvolvido a partir da lista de padronizagdes do hospital
e os critérios de Beers 2015.

UNIVERSIDADE CATOLICA DE PELOTAS. E-mail: va_ab@hotmail.com.

Resultados: foram encontrados 29 medicamentos que estdo na
padronizacao do hospital e que pertencem a lista de Beers 2015 em um
total de 247 medicamentos que sdo padronizados.

Conclusio: E possivel concluir que sendo esta lista um docu-
mento geral utilizado para todo hospital, existem alguns medicamen-
tos que constam na Ultima atualizagdo de Beers e possivelmente sejam
utilizados para pacientes idosos internados, ja que os critérios de Beers
ndo sdo amplamente conhecidos em nosso pais, embora seja um im-
portante e util instrumento na pratica clinica. Sendo assim observamos
que a farmacia clinica é de grande importancia na terapéutica pois €
com ela que podemos contribuir para o tratamento dos pacientes, uma
vez que ¢ papel do profissional farmacéutico clinico ter seu olhar no
paciente e fazer avaliagdo das prescri¢des, podendo assim contribuir
para uma terapéutica adequada e consequentemente melhor qualidade
na assisténcia.

Palavras-chave: Farmacia clinica. Critérios de Beers. Medica-
mentos inapropriados. Padronizagao.
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1122 - COMUNICACAO E EDUCAGAO EM SAUDE: ESTRATEGIAS PARA
0 USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

DEISI TONIAZZO, CARLA BEATRICE CRIVELLARO GONCALVES

ESPECIALIZACAO EM FARMACOLOGIA CLINICA UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO. E-mail: farmadeisi@hotmail.com.

Introducio: O objetivo proposto neste estudo foi identificar na
literatura estratégias de orientagdo farmacéutica, fundamentadas nas
habilidades de comunicag@o, para pacientes em uso de politerapia e
com pratica de automedicagdo a fim de propor estratégia de orienta-
¢do farmacéutica para pacientes atendidos na aten¢do primaria, tendo
por base os resultados encontrados. A pergunta base para a realizagado
do estudo foi: Existe uma estratégia de orientagdo farmacéutica para
pacientes em uso de polifarmacia e com pratica de automedicagdo
atendidos na atengdo primaria tendo em vista as habilidades de co-
municagdo do farmacéutico?

Metodologia: Foi realizada uma busca nas bases de dados: Bi-
blioteca Virtual em Satide (BVS BIREME), Pubmed, Banco de teses
da Capes e Google Académico. Os filtros utilizados para as bases cita-
das foram diferenciados. Optou-se pelos artigos publicados na lingua
portuguesa, inglesa e espanhola. O estudo aconteceu em duas etapas:
Na primeira etapa foi realizado levantamento nas bases de dados, dos
quais resultaram 192 artigos. Na segunda etapa, a seleco e elei¢ao dos
artigos obedeceram a seguinte ordem: leitura do titulo, leitura do resu-
mo e leitura de forma integral dos artigos que apresentaram coeréncia
com o objetivo proposto. Foram incluidos onze artigos.

Resultados: O principal resultado encontrado foi que as habi-
lidades de comunicagdo do farmacéutico sdo um recurso pedagogico
eficaz na educag¢do em saide e sobre medicamentos, sendo uma estra-
tégia favoravel para a conscientiza¢do do uso racional de medicamen-
tos. Também identificou-se que a condi¢do socioecondmica tem inter-
feréncia direta na educagdo do paciente para a ades@o e uso adequado
da terapia medicamentosa.

Conclusdo: Observou-se que existem varias estratégias
para promover o uso racional e adequado dos farmacos. Todos
os artigos analisados remetem o farmacéutico a um novo cenario
que desafia ultrapassar as barreiras de atuacdo tradicional e in-
serir-se na aten¢do primaria como coparticipante no processo de
cuidado do paciente. Portanto propomos estratégias visando qua-
lificar as habilidades de comunicacdo do farmacéutico e equipe
de satide nos niveis: visual, relacional, verbal e escrita além da
implantacdo da consulta e seguimento farmacoterapéutico pelo
farmacéutico.

Palavras-chave: Educagdo em Saude. Farmacéuticos. Comuni-
cacdo em Satde. Automedicagdo. Aten¢do Primaria a Satide. Polime-
dicacdo.

1123 - REAGOES ADVERSAS A MEDICAMENTOS: COMPARACAO DE
ALGORITMOS PARA AVALIACAO DA CAUSALIDADE

LETICIA PEREIRA', SIOMARA REGINA HAHN?, CRISTIANE BARELLL,

CARLA BEATRICE CRIVELLARO GONCALVES?

'PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPRIFISSIONAL INTEGRADA EM SAUDE DO IDOSO DA
UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO. 2 UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO. E-mail: leticia.p93@gmail.com.

Introducio: Farmacovigilancia é responsavel por notificar as
autoridades sanitarias competentes qualquer problema referente a me-
dicamentos, incluindo Reagdes Adversas a Medicamentos (RAM) O
conhecimento das RAM ¢ fundamental para ampliar a seguranga do
uso dos medicamentos, promovendo seu uso racional. O estabeleci-
mento da relagdo causal entre 0 medicamento ¢ RAM ¢ ponto chave
para que uma conduta seja adotada perante sua ocorréncia, para isto
existem algoritmos para estabelecer as relagdes causais. Este estudo
objetivou comparar a concordancia entre quatro algoritmos para a
classificagdo de causalidade.

Metodologia: Foram aplicados os algoritmos Naranjo, do Siste-
ma Espanhol de Farmacovigilancia, Karch e Lasagna e as Categorias
de Causalidade da OMS a cada suspeita de RAM, notificadas no ano
de 2014 ao Sistema de Notificagdo em Vigilancia Sanitaria (NOTI-
VISA) pelo Hospital Sao Vicente de Paulo de Passo Fundo - RS. A
concordancia quanto a classificagdo de causalidade obtida por cada
algoritmo foi verificada pela aplicagao do teste estatistico Coeficiente
de Correlagao de Spearman adotando p = 0,05 (5%) para significancia
estatistica. O presente trabalho foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa da UPF, aprovado conforme parecer N° 1.254.169.

S-71

Resultados: Foram analisadas 199 suspeitas de RAM onde
107 (53,7%) eram de mulheres, com média de idade de 42,7 +
23,9 anos, as neoplasias (14,6%; n=29) foram a patologia mais
frequente, a historia clinica ndo foi informada em 53,5% (n=107)
dos casos. Em 100 (43,4%) dos casos o medicamento suspeito
pertencia ao grupo J - Antiinfecciosos gerais de uso sistémico se-
gundo codigo ATC, os sintomas atingiram em sua maioria a pele
e anexos, 54,4% (n=205). Quanto ao resultado da classificag¢do de
causalidade, apos a aplica¢do do Teste Coeficiente de Correlagao
de Spearman podemos verificar que houve uma correlagdo muito
forte (valor de r entre 0,90 a 1,00), positiva e significativa entre
os algoritmos.

Conclusio: Consideramos que podem ser utilizados quaisquer
um dos algoritmos comparados para avaliacdo de causalidade, pois
estes estdo correlacionados, ndo havendo diferenga significativa na
classificac@o de causalidade obtida por cada um deles, entretanto os al-
goritmos Naranjo e Karch e Lasagna demonstraram maior praticidade,
apresentando questdes mais objetivas.

Palavras-chave: Farmacia. Farmacovigilancia. RAM’s. Causa-
lidade. Algoritmos.
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1124 - CONHECIMENTO DOS USUARIOS DO CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL -
ALCOOL E DROGAS SOBRE SUA TERAPIA MEDICAMENTOSA

NICOLE FERNANDES DE LIMA', LUCIANO LUIZ DA SILVA', ELIZABETE HANSEN?,
ROGER GIACOMINNI MENEGHETTI', MARISA ZANATTA?, ANDRESSA REBEQUP?,

CARLA BEATRICE CRIVELLARO GONCALVES'?

'UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO. 2SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE PASSO FUNDO.

Introducio: A complexidade dos esquemas terapéuticos, falta
de orientagdo dos profissionais de saude, perda de capacidade cog-
nitiva e aspectos socioeconémicos podem influenciar na ndo adesao
a farmacoterapia e piora do quadro clinico. Considerando essa pro-
blematica o PET-REDES/Aten¢do Psicossocial desenvolveu trabalho
com o objetivo de avaliar o grau de conhecimento sobre a terapia
medicamentosa, efeitos e potenciais riscos por parte dos usuarios do
CAPS ad do municipio de Passo Fundo-RS.

Metodologia: Amostra de conveniéncia, os dados foram cole-
tados em julho/2014 através de um questionario estruturado aplica-
do individualmente. As informagdes coletadas sobre conhecimento
da terapia foram confrontadas com dados da prescri¢ao e pronturio
médico, o grau de conhecimento foi avaliado conforme metodologia
utilizada por Vianna et al (2004) que classifica o conhecimento como
nenhum, muito pouco, pouco, regular ¢ bom; a adesdo foi avaliada
pelo teste Morisk Green. Parecer de aprovagio do Comité de Etica em
Pesquisa-UPF niimero 1.008.395.

Resultados: Foram entrevistados 40 pacientes com média de
idade de 43 £13,7 anos e 72,5% do sexo masculino. Destes 52,5% ndo
completaram o ensino fundamental. Todos afirmaram usar os medica-

E-mail: nicoledelimal l @gmail.com.

mentos prescritos ¢ destes, 75% ndo apresentou adesdo ao tratamento
de acordo com o teste Morisk Green. O percentual de conhecimento
mais frequente foi de 51% a 75% classificando o conhecimento como
regular. Além disso, 67,5% dos entrevistados afirmaram realizar uso de
substancias psicoativas regularmente e este mesmo percentual afirmou
ter recebido orientagdo de profissionais da saude sobre sua terapia.

Conclusio: Com base nos resultados conclui-se, que apesar dos
entrevistados informarem ter recebido orientagdo, a grande maioria
ndo apresenta adesdo, portanto supde-se que muitos pacientes abrem
mao da terapia medicamentosa a fim de fazer uso de alcool e/ou outras
drogas, pois em sua concepg¢do esse ato acaba por diminuir os riscos.
O fato do conhecimento mais frequente ser o regular pode estar asso-
ciado a baixa escolaridade, que acaba comprometendo alguns aspec-
tos cognitivos que podem influenciar na compreensao das orientagdes
recebidas. Os resultados apontam para a necessidade de seguimento
farmacoterapéutico, pelo farmacéutico, desses pacientes visando a
efetividade da terapia, a reduc@o de danos e a melhor qualidade vida.

Palavras-chave: Adesdo. Conhecimento da farmacoterapia.
CAPS ad.

Apoio: PET-SAUDE ¢ PRO-SAUDE II.

1125 - PERFIL DAS SOLICITACOES DE INFORMACAO CONTENDO OMEPRAZOL
EM UM CENTRO DE INFORMACAO SOBRE MEDICAMENTOS

VIVIANE PASSOS OTTO, FERNANDA ALVES FRANCA, ALESSANDRA RUSSO

Introdugido: O Centro de Informagdo sobre Medicamentos
(CIM) funciona como um “observatorio farmacoepidemiologico”,
possibilitando o monitoramento do perfil das solicitagdes de infor-
magao (SI) sobre medicamentos. O conhecimento sobre quais temas
geram mais davidas serve como orientagdo para a elaboragdo da in-
formagao proativa, veiculada sob a forma de boletins, folders, alertas.
Em geral, esse tipo de informagao da maior visibilidade ao servigo por
conseguir alcangar maior numero de profissionais. O estudo objetivou
analisar o perfil das SI que continham omeprazol, visto que em analise
anterior verificou-se que este farmaco foi o que mais apareceu nestas
solicitagdes nos ultimos 5 anos. Metodologia: Tratou-se de estudo
transversal retrospectivo, quantitativo descritivo e qualitativo, das SI
atendidas pelo CIM no periodo de janeiro de 2014 a dezembro de 2015
e recuperadas do Sistema de Informagdo Farmacoterapéutica (Sifar).
Os dados quantitativos foram trabalhados utilizando-se a planilha Ex-
cel® e o software Epi Info™7.

Resultados: Foram recuperadas 121 SI, e, excluidas 13 SI por
nao estarem relacionadas ao omeprazol, resultando em um total de 108
SI. Das 108 SI, 17,6% foram procedentes de Minas Gerais; 13,9% de

CENTRO BRASILEIRO DE INFORMACAO SOBRE MEDICAMENTOS,
CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA. E-mail: vivianeotto@cfF.org.br.

Sergipe ¢ 13% de Sao Paulo. Havia pacientes envolvidos em 25,3%
das SI. Quanto ao solicitante, verificou-se que 74,1% eram farmacéuti-
cos. As instituigdes de trabalho mais frequentes foram: hospital (38%),
farmacia (17,6%) e outros (20,4%). Dos 257 tipos de temas envol-
vendo omeprazol, os mais frequentes foram: interagdes medicamento-
sas (16,3%), administragdo/modo de uso (13,2%) e indicagdes de uso
(9,3%). Observaram-se questionamentos recorrentes, como: duvida
sobre o uso prolongado do omeprazol; associagdo entre ranitidina e
omeprazol; intera¢do entre clopidogrel e omeprazol e uso do omepra-
zol com outros medicamentos para prevengao de gastrite.

Conclusio: a partir do detalhamento e estudo do perfil das SI de
um determinado medicamento, podem-se perceber os temas onde se
concentram as principais dividas dos profissionais da satde, e assim,
direcionar a produ¢do da informagdo proativa no Centro de Informa-
¢do. Um segundo passo ¢ fazer com que esta alcance o maior nimero
possivel de profissionais, como por exemplo, por meio da elaboragao e
divulgacao de boletins independentes sobre medicamentos.

Palavras-chave: Centro de Informagdo sobre Medicamentos.
Farmacoepidemiologia. Omeprazol.
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1126 - 0 PAPEL DO FARMACEUTICO NO CUIDADO A0S
PACIENTES DIABETICOS USUARIOS DE INSULINA

ESTANLEIA APARECIDA DE SOUZA'!, JOAO BERNARDO DAL MAS JR!,

PAULA ZITKIEVICZ? ALINE APARECIDA FOPPA?, TALIZE FOPPA*.

'CURSO DE FARMACIA, UNIVERSIDADE ALTO VALE DO RIO DO PEIXE - CACADOR/SC. 2SECRETARIA MUNICIPAL
DE SAUDE - CACADOR/SC. *FARMACIA ESCOLA - UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA. *UNIVERSIDADE

Introdug¢édo: O aumento da cronicidade e as complicacdes
advindas da diabetes melittus tém sido muito onerosas ndo apenas
para os individuos afetados e suas familias, mas também para o
sistema de saude. Desta forma um programa de cuidado integral
ao diabetes mellitus deve ter como prioridades estratégicas: a pre-
vengdo primaria da doenca com agdes sobre os fatores de risco, a
detecgdo precoce, o tratamento adequado que permita modificar
a evolucdo da doenga, prevencdo das complicagdes ¢ melhoria
da qualidade de vida dos individuos ¢ o farmacéutico tem pa-
pel fundamental principalmente quando se trata ao uso correto
da insulina. Desta forma o trabalho teve como objetivo capacitar
os agentes de saude, enfermeiros e pacientes diabéticos na utili-
zagdo, armazenamento, homogeneizacdo ¢ prazo de validade das
insulinas, assim como buscar dados dos usudrios para identificar
os problemas relacionados a doenga em uma unidade basica de
satude do municipio de Cacador/SC.

Metodologia: Tratou-se de um estudo transversal feito com in-
dividuos com DM atendidos em uma Unidade Basica de Satude do
municipio de Cagador/SC, que foram identificados pelos Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) apos capacitagdo com farmacéutico.
Realizaram-se visitas domiciliares em pacientes usuarios de insulina.

ALTO VALE DO RIO DO PEIXE - CACADOR/SC. E-mail: jrdalmas@bol.com.br.

A coleta de dados foi realizada por uma estudante do curso de farma-
cia que possuia expertise na avaliagdo clinica farmacéutica e conhe-
cimento sobre a DM. Foi elaborado um formulario especifico, o qual
continha os pardmetros sociodemograficos, clinicos e terapéuticos que
seriam avaliados no estudo. Com o intuido de evitar viesse, a coleta
de dados foi realizada na forma de visita domiciliar juntamente com a
ACS responsavel.

Resultados: Nota-se que os dados apresentados dos pacientes
do posto possuem obesidade em sua grade maioria, ndo realizando ati-
vidade fisica e possuindo habitos alimentares que necessitam de cui-
dados (baixa frequéncia de refei¢oes). Além disso, apenas um paciente
ndo possui outras doengas associadas como hipertensao e hipercoles-
terolemia sendo classificados como individuos de risco. Outro dado
preocupante ¢ que todos os pacientes (de acordo com os resultados
da ultima dosagem de glicose em jejum) estdo com niveis alterados.
Todos os pacientes possuem duvidas relacionadas ao uso e armazena-
mento da insulina.

Conclusdes: Ha uma necessidade de orientagdes junto aos pa-
cientes pelo profissional farmacéutico, assim como capacitagdes con-
tinuadas nos ACS.

Palavras-chave: Diabetes melittus. Insulina. Farmacéutico.

1127 - ANALISE DA DISPENSA PUBLICA DO METILFENIDATO NO
CENTRO DE ATENDIMENTO PSICOSSOCIAL DE MARINGA, PR

GABRIELA THOME ZWIELEWSKI', LARISSA DE SOUZA ZANOLLI?, MARCIA TUPAN CARVALHO
PINTO?, ROGERIO TIYO', MAURICIO FABIO GOMES?, GISELY CRISTINY LOPES'?
ICENTRO UNIVERSITARIO INGA, MARINGA-PR. 2SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE MARINGA-PR. E-mail:

Introducio: O Transtorno do Déficit de Atengao com Hipera-
tividade (TDAH) ¢ um transtorno neurobiolégico, de causas genéti-
cas, que aparece na infancia e frequentemente acompanha o indivi-
duo por toda a vida. Ele se caracteriza por sintomas de desateng@o,
inquietude e impulsividade. O nimero de individuos com diagnéstico
de TDAH tem aumentado nos Gltimos anos. No Brasil, as estimativas
de prevaléncia de TDAH em criangas e adolescentes também variam
amplamente, com valores entre 0,9% e 26,8%. Nos Estados Unidos,
estima-se que esse transtorno afete pelo menos 5 milhdes de criangas
com idades entre 4 e 17 anos. O tratamento deve ser multidisciplinar,
com a combinagdo de medicamentos, psicoterapia, orientagao aos pais
e aos professores, além de técnicas especificas que sdo ensinadas a
crianga, adolescente ou adulto com TDAH. O tratamento farmacolo-
gico tem como primeira escolha o uso de drogas psicoestimulantes,
sendo o metilfenidato (MTF), nome comercial Ritalina®. Diante da
realidade sobre o consumo abusivo de metilfenidato e da fragilidade
no controle das prescrigdes, o presente trabalho terd como objetivo
analisar notificagdes de receitas de metilfenidato da rede publica do
municipio de Maringa, PR.

Metodologia: Trata-se de estudo descritivo, com delineamento
transversal. A pesquisa quantitativa foi realizada no Centro de Aten-

saude_compramed@maringa.pr.gov.br.

dimento Psicossocial, anexo a Secretaria de Satide do Municipio de
Maringa. A coleta dos dados foi realizada por analise direta das notifi-
cagoes das receitas e das informagdes contidas no Sistema Gestor Sau-
de (SGS), referentes a dispensagdo de metilfenidato no ano de 2015.
CAAE: 56559816.0.0000.5220.

Resultados: No periodo avaliado, foram registrados, 813 aten-
dimentos. 77% de todas as notificagdes atendidas constavam de usua-
rios do sexo masculino. O niimero de usuario atendidos com idade
inferior a 7 anos foi de 6 registros, sendo que 81% dos usuarios tinham
idade compreendida entre 7 e 18 anos. Com relagdo a posologia, 54%
dos atendidos, faziam uso de 1 comprimido dia, ou seja, 10 mg/dia. No
periodo avaliado, apenas 16% dos usuarios, tiveram alguma alteragao
na posologia inicial.

Conclusio: Através do estudo realizado, sugere-se que indivi-
duos do sexo masculino apresentam maior numero de diagnostico de
TDAH no municipio de Maringa-PR. Pode-se verificar, que o acompa-
nhamento e reavaliacdo dos usuarios, por médicos especialistas, ainda
ndo comtempla toda a rede municipal, sendo muitas das notificagdes
de receita, oriundas das Unidade Basicas de Saude.

Palavras-chave: Metilfenidato. Transtorno do Déficit de Aten-
¢ao com Hiperatividade. Centro de Atendimento Psicossocial.
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1128 - FARMACIA 24 HS NO SUS: EXPERIENCIA DA SECRETARIA
MUNICIPAL DE SAUDE DE MARINGA-PR

LARISSA DE SOUZA ZANOLLI, SUZANA ESTER NASCIMENTO OGAVA, MAURICIO FABIO

GOMES, GISELY CRISTINY LOPES, MARCIA TUPAN CARVALHO PINTO

ISECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE MARINGA-PR. E-mail: saude_compramed@maringa.pr.gov.br.

Introducio: No Municipio de Maringa o servigo de Assisténcia
Farmacéutica, tem avangado significativamente nos ultimos anos. O
objeto almejado ¢ possibilitar a assisténcia integral ao usuario. Atual-
mente o servi¢o, na atengdo basica, esta estruturado: (1) Comissdo
de Farmacia e Terapéutica (CFT) atuando desde 1991 e trabalha de
maneira permanente revisando a REMUME e protocolos farmacotera-
péuticos; (2) Central de Abastecimento Farmacéutico (CAF), respon-
savel pela aquisi¢ao, armazenamento, distribui¢do dos medicamentos
para as Unidades dispensadoras; (3) Farmacia de Manipula¢do, com
finalidade de complementar o arsenal terapéutico com manipulagao de
formulas magistrais e oficinais, incluindo fitoterapicos; (4) Farmacia
de Medicamentos Especiais, que tem por objetivo dispensar medica-
mentos ndo contemplados na atengdo basica; (5) Farmacia DST/AIDS,
inserida no ambulatorio de DST/AIDS do municipio; (6) Servigo de
Farmacia nas Unidades Basicas de Satde (7) Farmacia Popular; (8)
Nicleo de Apoio ao Satde da Familia (NASF); (9) Farmacias de Dis-
pensacdo de Psicoativos, descentralizada em cinco pontos de atendi-
mento ao usuario ¢ a (10) Farmacia 24Hs, que visa atender o usudrio
em tempo integral.

Metodologia: A estruturacdo da assisténcia farmacéutica no

municipio foi pautada nos protocolos do Ministério da Saude.

Resultados: A implantagdo da Farmacia 24Hs teve como pre-
missa ampliar o acesso aos medicamentos essenciais dos usuarios SUS
de Maringa, que recebem alta hospitalar ou atendimento nas UPAs
Zona Norte ¢ Zona Sul do municipio, no periodo da noite ou finais de
semana e feriados. Baseando-se no “uso racional de medicamentos”, a
Comissdo de Farmacia e Terapéutica do municipio selecionou os me-
dicamentos que sao dispensados na farmacia, considerando as patolo-
gias atendidas nos servigos de emergéncia/urgéncia e na manutengdo
do vinculo e acompanhamento dos usuarios pela Estratégia Satde da
Familia. Com a descentraliza¢do na dispensagdo de medicamentos psi-
coativos, a Farmacia 24hs passou a dispensar medicamentos regidos
pela Portaria 344/98. O servigo conta com 6 farmacéuticos em periodo
integral, 12 auxiliares de farmacia e 2 estagiarios de farmacia, reali-
zando em média 500 atendimentos didrios.

Conclusio: A assisténcia Farmacéutica no municipio de Marin-
g4, busca a obten¢do de melhores resultados no acesso, na racionali-
zagao dos recursos e no uso do medicamento pela populagao atendida.

Palavras-chave: SUS. Assisténcia Farmacéutica. Farmacia
24Hs.

1129 - FILMES BIOPOLIMERICOS DE DESINTEGRAGAO ORAL
PARA A LIBERACAO DE FARMACOS

BEATRIZ MARJORE MARIM, JESSICA FERNANDA PEREIRA, SUZANA MALI
DEPARTAMENTO DE BIOQUIMICA E BIOTECNOLOGIA- CENTRO DE CIENCIAS EXATAS -

Introducio: A utilizacdo de biopolimeros vem sendo bastante
estudada na produc@o de bases poliméricas para medicamentos. Um
exemplo disso ¢ o desenvolvimento de filmes de desintegragéo oral,
que sdo peliculas finas produzidas de forma a se dissolver e liberar
todo o principio ativo na cavidade oral. O presente trabalho tem como
objetivo de produzir filmes de desintegrac@o oral a base de amido de
mandioca, gelatina e goma xantana pelo processo de casting, e avaliar
o grau de intumescimento dos filmes obtidos.

Metodologia: Os polimeros utilizados para a produgao dos fil-
mes foram o amido de mandioca, gelatina, goma xantana, e o glicerol
foi usado como plastificante. Os filmes foram produzidos por casting,
e foram produzidas solugdes filmogénicas (1% m/m) dos polimeros
em meio aquoso, que foram colocadas sobre suporte de acrilico para
a evaporacao do solvente, e os filmes foram removidos por destaca-
mento. Foram obtidas sete formulagdes: F1 - 100% amido; F2- 100%
gelatina; F3- 100% goma xantana, F4- 50% amido e 50% gelatina;
F5- 50% amido e 50% goma xantana; F6- 50% gelatina e 50% goma

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA. E-mail: jeh-fernanda@hotmail.com.

xantana e F7- 42% amido, 42% gelatina ¢ 15% goma xantana. Em
todas as formulagdes o glicerol foi usado como plastificante. O grau de
intumescimento (GI) das amostras (%) foi medido em nove diferentes
tempos (30, 60, 90, 120,180, 210, 240, 270 e 300 segundos).
Resultados: Os filmes F2 (100% gelatina) foram os que apre-
sentaram o maior GI, que foi de 378 + 95 % em 30 segundos ¢ de 628
+ 167 % em 300 segundos, enquanto os filmes F6 obtiveram o menor
GI, que em 30 segundos foi de 199 + 15 e, em 300 segundos foi de 343
+ 116 %, as aoutras formulagdes apresentaram comportamento inter-
mediario do GI. Possivelmente, o uso da gelatina leva a maiores GI
devido a sua elevada solubilidade e capacidade de absorgao de agua.
Conclusio: Em fungdo dos resultados observados, os filmes de
desintegragdo oral a base de gelatina, apresentam uma alternativa pro-
missora como veiculo para a liberagdo de principios ativos na cavidade
bucal.
Palavras-chave: Biopolimeros. Intumescimento. Casting.
Apoio: CNPQ e Fundagao Araucaria.
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1130 - TEMPO DE DISSOLUCAO DE FILMES BIOPOLIMERICOS DE LIBERAGAO ORAL

BEATRIZ MARJORE MARIM, JESSICA FERNANDA PEREIRA, SUZANA MALI

DEPARTAMENTO DE BIOQUIMICA E BIOTECNOLOGIA- CENTRO DE

CIENCIAS EXATAS - UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA. E-mail: jeh-fernanda@hotmail.com.

Introducio: Filmes de desintegragdo oral consistem em peli-
culas finas, que quando colocadas sobre a lingua sdo hidratadas pela
saliva e se aderem ao local de aplicag@o, onde o farmaco ¢ liberado e
absorvido pela mucosa da boca. Esta tecnologia tem se mostrado pro-
missora para absor¢do sistémica de farmacos ativos, diante disto, os
objetivos do presente trabalho foram produzir filmes de desintegrag@o
oral a base de amido de mandioca, gelatina e goma xantana, ¢ avaliar
o tempo de completa dissolugdo dos filmes obtidos.

Metodologia: Os polimeros utilizados para a produgdo dos
filmes foram o amido de mandioca, gelatina, goma xantana, ¢ o
glicerol foi usado como plastificante. Os filmes foram produzidos
por casting, e foram produzidas solucdes filmogénicas (1% m/m)
dos polimeros em meio aquoso, que foram colocadas sobre supor-
te de acrilico para a evaporacdo do solvente, e os filmes foram
removidos por destacamento. Foram obtidas sete formulagdes: F1
- 100% amido; F2- 100% gelatina; F3- 100% goma xantana, F4-
50% amido e 50% gelatina; F5- 50% amido e 50% goma xantana;
F6- 50% gelatina e 50% goma xantana ¢ F7- 42% amido, 42%

gelatina e 15% goma xantana. Em todas as formulacdes o glicerol
foi usado como plastificante.

Resultados: Os filmes produzidos com gelatina (F2) apre-
sentaram o menor tempo de dissolu¢do (8 minutos) e os produzidos
com amido (F1) obtiveram o maior (54 minutos). Filmes com 50%
de amido e 50% de gelatina (F4), ¢ com 50% de xantana ¢ 50% de
gelatina (F6) apresentaram tempos de dissolugdo de 10 e 17 minutos,
respectivamente, 0 que mostra que o aumento da proporgéo de gelatina
diminuiu o tempo de dissolugdo das amostras. A espessura média dos
filmes foi de 0,65+0,30 mm, e ¢ um fator determinante para o tempo
de dissolucgéo das amostras, quanto menor a espessura, mais rapida a
dissolugdo do filme.

Conclusio: Os filmes a base de gelatina foram os que apresen-
taram o menor tempo de dissolug@o, no entanto, a espessura dos filmes
deve ser menor, o que também contribuiria para menores tempos de
dissolugdo.

Palavras-chave: Biopolimeros. Dissolugéo. Casting.

Apoio: CNPQ e Fundagdo Araucaria.

1131 - AVALIACAO DE NANOCAPSULAS DE CLARITROMICINA
COMO AGENTE TERAPEUTICO DE MICOBACTERIOSES

VITORIA SEGABINAZZI FOLETTO', FALLON DOS SANTOS SIQUEIRA',

VANESSA DA COSTA FLORES', VIVIANE DRESCHER SOMAVILLA',
ALINE COLLING SCHNEIDER?, MARIANA HELDT MOTA?,

CRISTIANE DE BONA DA SILVA?, MARLI MATIKO ANRAKU DE CAMPOS'
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Introdugio: O estudo das Micobactérias de Crescimento Ra-
pido (MCR) vem aumentando devido ao seu poder letal em pacientes
imunodeprimidos. Sendo oriundas do ambiente, as infec¢des causadas
pelas MCR ocorrem de forma oportunista e sdo denominadas mico-
bacterioses. Tendo-se em vista a importancia do combate a infec¢des
relacionada a biofilmes, o presente trabalho teve como objetivos de-
terminar os perfis de suscetibilidade das cepas M. abscessus (ATCC
19977), M. fortuitum (ATCC 6841) e M. massiliense (ATCC 48898)
frente a claritromicina e avaliar a atividade antibiofilme desse farmaco
na forma livre e nanoencapsulada.

Metodologia: As nanocapsulas de claritrominica foram
preparadas pela técnica de deposicdo interfacial do polimero
pré-formado descrito por Fessi (1989), para a determinagdo das
Concentragdes Inibitérias Minimas (CIMs) utilizou-se a técnica
de microdilui¢do em caldo (CLSI, 2015) e para avaliar a capaci-
dade de destrui¢do do biofilme foi utilizada a técnica de Carter,
et al. (2003), onde os agentes antimicrobianos, livre ¢ nanoen-
capsulado, foram testados individualmente em concentragdes que
variavam de 32 pg/mL a 1.024 pg/mL. A revelagdo dos biofilmes
foi realizada pela técnica do Cristal Violeta descrito por Bonez

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA. E-mail: vitoria_sfoletto@yahoo.com.br.

(2013) seguido de analise por ANOVA de uma via, considerando-
-se a diferenga estatistica quando p < 0,05.

Resultados: No teste de suscetibilidade, M. abscessus e M. mas-
siliense demonstraram ser resistentes a claritromicina, sendo as CIMs
de 16 pg/mL e 32 pg/mL, respectivamente, sendo os perfis semelhan-
tes aos encontrados por Kim et al. (2010). M. fortuitum apresentou
CIM de 1 pg/ml, dado como sensivel. A claritromicina livre provocou
discreta destruicdo dos biofilmes de M. abscessus e M. massiliense.
Frente a biofilmes de M. fortuitum, a claritromicina ndo exibiu diferen-
¢a entre o crescimento microbiano do controle positivo e o crescimen-
to obtido nas concentragdes testadas. As nanocapsulas de claritromi-
cina mostraram maior capacidade de destrui¢do do biofilme formado,
em todas as concentra¢des testadas, para todas as espécies em estudo.

Conclusido: Novas estratégias de distribuicdo de farmacos,
como as nanocapsulas, podem contribuir na luta contra a resisténcia
apresentada pelos biofilmes, sendo necessarias pesquisas in vivo que
avaliem a viabilidade do uso da claritromicina nanoencapsulada no
tratamento das micobacterioses.

Palavras-chave: Micobactéria. Resisténcia microbiana. Nano-
tecnologia. Claritromicina.
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1132 - AVALIACAO DA FUNCIONALIDADE E USABILIDADE DO PROGRAMA
HORUS BASICO EM UM SERVICO SECUNDARIO DE SAUDE
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Introducfo: Na Assisténcia Farmacéutica, a implantagdo de
sistemas de informagdes gerenciais auxilia a formulagao de politicas
de medicamentos e subsidia a tomada de decisdes dos gestores. O HO-
RUS® ¢ um exemplo desses sistemas, surgindo em dezembro de 2009.
Ele ¢ disponibilizado para todos os Estados, municipios, Distrito Fede-
ral e Distritos Sanitarios Especiais Indigenas pelo Ministério da Satde
como uma ferramenta de gestdo da Assisténcia Farmacéutica. Este tra-
balho teve como objetivo avaliar o uso do Sistema Horus® bésico em
um servi¢o de satde, analisando a usabilidade do sistema, a perspec-
tiva do usuario do servigo, além de avaliar a funcionalidade do pacote
disponibilizado pela Coordenadoria da Assisténcia Farmacéutica.

Metodologia: Estudo foi definido como exploratorio, descritivo
e transversal, realizado com pesquisa in loco mediante a construgao
de uma ferramenta norteadora, semiestruturada, qualitativa de coleta
de dados primarios, utilizada na observagao do software, de modo a
mensurar sua usabilidade e a funcionalidade. A pesquisa foi realizada
no periodo de janeiro a maio de 2016. Por se tratar de uma pesquisa de
analise de software ndo foi necessario aprovacao pelo comité de ética.

O estudo contou com a assinatura da carta de anuéncia pela gestora
do servigo autorizando o pleno acesso ao sistema de banco de dados.

Resultados: A implantag¢ao do Sistema Horus®, veio com a ex-
pectativa de correg@o das saidas e entradas dos medicamentos, na ins-
tituigdo que o utilizava, onde por consequéncia traria uma maior exa-
tiddo no controle de estoque. Porém, a necessidade de um provedor de
internet de alta qualidade, falta de treinamento da equipe manuseadora
do sistema, erros de cadastro de medicamentos ¢ insumos, excesso de
informagao em itens opcionais dificultam o €xito dos procedimentos e
a usabilidade do sistema, podendo induzir a erros operacionais.

Conclusdes: O servigo prestado pelo Sistema Horus® apresenta
grande potencial, porém algumas falhas operacionais podem dificultar
o servigo que ¢ ofertado aos pacientes. Estudos qualitativos sdo impor-
tantes para melhoria dos recursos disponiveis, para melhor avaliagdo
e implementa¢do de medidas corretivas com intencdo de melhorar o
servico prestado.

Palavras-chave: Horus. Assisténcia Farmacéutica. Usabilidade.
Funcionalidade.

1133 - EXPERIENCIA EM ATENCAO FARMACEUTICA: PARCERIA ENTRE FARMACEUTICO E
AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE NO CONTEXTO DO USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS
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Introducio: A Atengao Farmacéutica possibilita colocar a dis-
posi¢do da comunidade o acompanhamento farmacoterapéutico em
Unidades Basicas de Satde, tendo esse trabalho o objetivo de estabe-
lecer parceria entre o farmacéutico e agente comunitario de satide no
atendimento a pacientes hipertensos e diabéticos para o uso racional de
medicamentos e o impacto das intervengdes do atendimento realizado
pelos estagiarios/docente supervisor.

Metodologia: Estudo observacional, descritivo, transversal, e
prospectivo de um grupo de pacientes atendidos no domicilio e acom-
panhados pelos profissionais de saude do Posto de Saude localizado
no bairro Quintino Cunha, Fortaleza, Ceard, no periodo de agosto a
dezembro de 2015. Projeto aprovado pelo COETICA/UNIFOR sob o
parecer n° 1.325.989. Todos os pacientes foram esclarecidos e assina-
ram o TCLE, foi realizada entrevista semi-estruturada, utilizando um
formulario construido a partir do método Dader.

Resultados: Foram visitados 28 pacientes no periodo, obser-
vando-se a prevaléncia do sexo feminino e pacientes idosos. No levan-
tamento do numero de medicamentos prescritos por paciente foi obtida
uma média de 4,5 + 2,75 medicamentos onde as classes terapéuticas
mais prevalentes foram os Diuréticos, Inibidor da Enzima Conversora

de Angiotensina; Antiinflamatorios nio-esteroides (AINEs); Hipogli-
cemiantes Orais e Antagonista de Angiotensina II. A baixa adesdo ao
tratamento reflete um importante PRM de inefetividade ndo quantita-
tiva devido a indisponibilidade do medicamento para dispensagdo. O
estudo ainda identificou muitos medicamentos usados sem prescri¢ao,
varios farmacos improprios aos idosos, reagdo adversa e importantes
interagdes medicamentosas, evidenciando problemas relacionados a
medicamentos (PRMs) de inseguranga ndo quantitativa.

Conclusdes: Foram observados inimeros problemas relaciona-
dos a terapéutica do paciente, alguns deles ja conhecidos pelo ACS.
As limitagdes para a realizagdo do estudo estdo relacionadas ao fato
de ndo conseguir avaliar os resultados clinicos relativos a efetividade
quantitativa, visto que ndo foi possivel o acesso a exames periddicos,
visando avaliar o estado clinico do paciente. O estudo sugere que a
implantagdo da atengdo farmacéutica domiciliar ou ambulatorial po-
dera contribuir favoravelmente para a seguranga e eficacia da farma-
coterapia e ampliar a interagdo com toda a equipe do programa satde
da familia.

Palavras-chave: Agente comunitario de satide. Uso racional de
medicamentos. Hipertensdo. Diabetes. Assisténcia farmacéutica.
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1134 - FORMULARIO FARMACOTERAPEUTICO: UM PROJETO DESENVOLVIDO
POR ALUNOS DO CURSO DE FARMACIA PARA UMA FARMACIA BASICA
DO MUNICIPIO DE SANTO ANGELO/RS

ADRIANE MARIS HECKLER, BRUNA UHMANN WUST, RAIZA DO CARMO,

Introducio: O Formulario Farmacoterapéutico (FF) faz uma
breve descrigdo sobre os medicamentos fornecidos gratuitamente
a0s usuérios do municipio de Santo Angelo/RS, a fim de orientar a
dispensagdo, promovendo o uso racional de medicamentos. O ob-
jetivo deste trabalho foi o desenvolvimento do FF com os medica-
mentos contidos na REMUME da farmacia basica do Municipio de
Santo Angelo/ RS.

Metodologia: Académicos do sexto semestre do curso de far-
mécia da URI Santo Angelo/RS durante a disciplina de farmacotera-
péutica, realizaram uma pesquisa bibliografica no més de novembro de
2015 baseados na REMUME do municipio, onde foram selecionados
artigos cientificos publicados entre 2005 ¢ 2015 nas seguintes bases
de dados PUBMED, SCIELO, LILLACS, ANVISA E SCIENCE DI-
RECT. Posteriormente foi elaborado o Formulario Farmacoterapéutico
contendo informagdes precisas e objetivas sobre indicagdes terapéu-
ticas, contraindicagdes, precaugdes, efeitos adversos, interagdes, es-
quemas e cuidados de administragdo, orienta¢@o ao paciente, formas e
apresentacdes disponiveis, além de outros aspectos farmacéuticos dos
medicamentos.

Resultados: O FF ¢ geralmente elaborado pela Comissdo Técni-
ca e Multidisciplinar de Atualizacdo da Relag@o Nacional de Medica-
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mentos Essenciais (COMARE), com a participag@o de alguns Centros
de Informacdo de Medicamentos brasileiros, entre os quais o Cebrim/
CFF. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o de-
senvolvimento de formularios nacionais de medicamentos implica de-
cisdo politica e de satde publica, constituindo esfor¢o direcionado a
promover o uso racional dos medicamentos essenciais, que ¢ muito de-
ficiente de informacgdes. Pela necessidade da implantagao, desenvolvi-
mento ¢ atualizagdo de praticas direcionadas a informagdes do uso de
medicamentos, os académicos do sexto semestre do curso de farmacia
da URI Santo Angelo/RS, desenvolveram uma breve descrigdo sobre
os medicamentos contidos na REMUME fornecidos gratuitamente aos
usudrios do municipio, a fim de orientar que a dispensagdo seja efetua-
da em condi¢des adequadas, com informagdes e responsabilidade, a
fim de que a terapéutica seja efetiva e segura, assim promovendo o uso
racional de medicamentos.

Conclusio: A partir do trabalho realizado, foi possivel observar
a notodria importancia de um instrumento de informagdes que auxilia a
orienta¢do para com o paciente, dispensador e prescritor, afim de que a
terapéutica seja efetiva e segura.

Palavras-chave: Formulario Farmacoterapéutico. Medicamen-
tos. Relagdo Municipal de Medicamentos.

1135 - EDUCACAO CONTINUADA DE AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE NA
PROMOCAOQ DO USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS: ACAO CONJUNTA
ENTRE UNIVERSIDADE E ASSISTENCIA FARMACEUTICA

ADRIANE MARIS HECKLER, BRUNA UHMANN WUST, RAIZA DO CARMO,
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Introdugio: O modelo atual de atengédo bésica a satude esta ali-
cer¢ado no trabalho da Equipe de Saude da Familia, onde o agente co-
munitario de satide (ACS) ¢ o profissional responsavel por fazer o elo
entre a populagdo e a equipe de satde, coletando informagdes sobre
problemas de saude da familia acompanhada, facilitando o trabalho de
vigilancia e a promog¢do da satide. O objetivo deste trabalho foi pro-
mover a formagdo continuada de ACS de um municipio do noroeste
gaticho, quanto ao uso racional de medicamentos, contribuindo assim,
para o alcance do sucesso na farmacoterapia.

Metodologia: Foram realizadas diversas oficinas, com tema-
tica relacionada ao uso racional de medicamentos usando métodos
baseados nos principios da educac@o popular de Paulo Freire, como
as rodas de conversa, jogos, e diferentes dindmicas. A equipe exe-
cutora foi composta por professores e académicos dos cursos de
Farmacia e Educagdo Fisica, Farmacéuticas, Enfermeira ¢ Psico-
loga do municipio.

Resultados: Através das oficinas observou-se que os ACS apre-
sentam falta de informac@o e duvidas muito basicas sobre o uso de
medicamentos, como a administragdo e o armazenamento correto. Em
muitos casos ndo sabem como auxiliar e orientar adequadamente as

DAS MISSOES - CAMPUS SANTO ANGELO, RS. E-mail: cristianekratz@gmail.com.

familias atendidas frente a esses problemas ou duvidas. Contudo, os
ACS sempre se mostraram bastante interessados, levantando dividas
e expondo experiéncias do seu cotidiano. Os problemas relacionados a
medicago sdo vastos na literatura, como o armazenamento inadequa-
do, horarios/quantidades incorretas, interagdes e reagdes adversas dos
medicamentos e o uso associado de plantas medicinais a medicagao.
Através do acompanhamento do trabalho dos ACS percebeu-se que
de fato esses problemas existem e ocorrem com grande frequéncia,
expondo a populagdo a riscos de problemas de satide.

Conclusio: A formagdo continuada dos ACS é um processo
gradual e efetivo, que permite a reciclagem e aquisi¢do de mais conhe-
cimentos a respeito do uso correto de medicamentos, capacitando-os a
identificar problemas relacionados a medicagao e orientar, com maior
seguranca, as familias. Também proporcionou aos académicos apro-
fundar os conhecimentos em assisténcia farmacéutica no ambito do
SUS e a trabalhar em uma equipe multiprofissional.

Palavras-chave: Uso Racional de Medicamentos. Assisténcia
Farmacéutica. Equipe Satide da Familia. Agente Comunitario de Sad-
de. Educacdo em saude.

Apoio: Bolsa Extensao/URI.
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1136 - POTENCIAIS INTERACOES ENTRE MEDICAMENTOS NAS PRESCRICOES
DE PACIENTES INTERNADOS EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

BETINA BRIXNER, CRISTIANE CARLA DRESSLER GARSKE,
ALICE PEREIRA FREITAS, ANA PAULA HELFER SCHNEIDER
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Introducéo: A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) ¢ um centro
de monitoramento continuo de pacientes em estado grave, devido a es-
tas condigdes acabam fazendo uso de um elevado numero de medica-
mentos, tornando-se mais propensos ao risco de interagdes entre estes.
O presente trabalho tem como objetivo identificar a existéncia de poten-
ciais interagdes entre medicamentos utilizados na UTI de um hospital.

Metodologia: Estudo retrospectivo de delineamento descritivo,
constituido por pacientes internados na UTI de um hospital de ensino
no interior do Rio Grande do Sul, no periodo de agosto a dezembro de
2015, aprovado sob parecer nimero 1.252.586/15. O levantamento de
dados foi através da analise das prescri¢des nos prontuarios eletronicos
dos pacientes. A identificagdo das possiveis interagdes medicamento-
sas foi realizada na base de dados Micromedex®, considerando-se os
niveis de gravidade contra-indicada e maior; e evidéncia cientifica ex-
celente e boa.

Resultados: Foram avaliados 195 pacientes com 308 prescri-
¢des. A prevaléncia de pelo menos uma interagao entre os medicamen-
tos foi em 36,4% dos pacientes e em 32,8% das prescrigdes. Destes
36,4% pacientes, 60,6% eram do sexo masculino e a idade média foi

de 61,9 anos (18 a 89 anos), sendo que 64,8% dos pacientes apresen-
tavam idade > 60 anos. O desfecho hospitalar foi: 70,4 % alta melho-
rada, 28,2% Obito e 1,4% transferéncia para outro hospital. Nos 32,8%
das prescri¢des que apresentaram interagdes, foi prescrito o total de
1.349 medicamentos, cuja média de medicamentos prescritos por pa-
ciente/dia foi 13,3. Quanto a gravidade das interagdes, 0,6% era con-
traindicada e 99,4% eram maiores. A evidéncia cientifica foi de 17,9%
excelente e 82,1% boa. A interagao mais frequente foi entreacido ace-
tilsalicilico +enoxaparina (10,4%) e o medicamento mais envolvido
foi a morfina (19,6%).

Conclusio: reconhecer as interagdes entre os medicamentos
possibilita evitar situagdes de insucesso terapéutico ou minimizar o
aparecimento de toxicidade medicamentosa pelo ajuste da posologia
ou pelo uso de farmacos alternativos. Ressalta-se a importancia do
trabalho de uma equipe clinica multiprofissional com a participagao
do farmacéutico clinico, ja que as intervengdes farmacéuticas podem
contribuir para a diminui¢do dos eventos adversos evitaveis.

Palavras-chave: Interagdes de medicamentos. Unidade de Te-
rapia Intensiva. Atengdo farmacéutica.

1137 - FARMACOVIGILANCIA: ANALISE DO MONITORAMENTO DE INCIDENTES
EM UM HOSPITAL DA REGIAO METROPOLITANA DO CEARA
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Introducio: Os cuidados de satde, cada vez mais complexos,
elevam o potencial para ocorréncia de incidentes, erros ou falhas. A
notificagdo de incidentes permite obter dados para mensuragao da qua-
lidade da assisténcia prestada, fornecer subsidios para intervengoes,
propiciar mudancas nas institui¢des e garantir a seguranga do paciente.
Este estudo objetiva apresentar os resultados de um monitoramento
de incidentes na area de Farmacovigilancia, em um hospital da regido
metropolitana do Estado do Ceara.

Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, onde a coleta de
dados foi feita a partir dos incidentes registrados na Geréncia de Risco
no periodo de 01 de janeiro a 31 de dezembro de 2015.

Resultados: Nesse periodo foram registradas 197 notificagdes,
sendo 33% (n=66) na area de Farmacovigilancia. Quando analisadas
o motivo das notificagdes, observou-se um maior percentual referente
a suspeita de reagdo adversa com 79% (n=52), sendo a grande maioria
identificada no setor de Emergéncia 71% (n=47), e decorrentes do uso

E-mail: nascimentovs@hotmail.com.

de medicamentos no domicilio 94% (n=44). Quanto a origem das noti-
ficagoes, 91% (n=60) foram identificadas por busca ativa da Geréncia
de Risco, e somente 9% (n=6) foram espontaneas.

Conclusiao: A analise de incidentes notificados, proporcio-
na a possibilidade de elaboracdo de planos de a¢des para mitigagdo
e prevengdo de recorréncia dos mesmos, bem como contribui para o
monitoramento das tecnologias de satde pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria. Assim, os resultados obtidos fornecem subsidios
importantes a serem considerados no planejamento de a¢des voltadas
para o uso racional dos medicamentos na atengao primaria. Além dis-
so, demonstra a necessidade de ag¢des de melhoria no monitoramento
de reagdes adversas decorrentes do uso hospitalar, como colaboragio
de setores envolvidos na notificacao espontanea de suspeita de reagdes
adversas a medicamentos.

Palavras-chave: Farmacovigilancia. Seguranca do Paciente.
Hospital.
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1138 - AVALIACAO DA EFICACIA ANTIMICROBIANA DE AMOSTRAS
DE ALCOOL GEL DO SETOR MAGISTRAL

CLAUDIA GISCH, MARINES PERSIGO MORAIS RIGO,
LUISA SCHEER ELY, RENATA VIDOR CONTRI
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Introducio: O ato de higienizar as maos ¢ considerado como o
mais singelo e eficaz método para evitar a disseminagao de infecgdes,
ja que as maos sdo consideradas como a principal via de transmis-
sdo de microrganismos. Produtos a base de alcool podem intensificar
a redugdo da carga microbiana das méaos e propiciar a diminui¢do na
frequéncia da higienizagdo das maos. O alcool gel, formulagdo que
¢ mais comumente utilizada para este fim, é desenvolvido tanto pela
industria como pelo setor magistral, porém para os produtos manipu-
lados ndo sao exigidos testes de eficacia, mesmo estes sendo de grande
importancia. Portanto, o presente trabalho teve por objetivo avaliar a
eficacia antimicrobiana de amostras de alcool gel do setor magistral,
em comparagdo a um produto industrializado.

Metodologia: O presente trabalho avaliou as caracteristicas or-
ganolépticas (estado fisico, cor, homogeneidade, transparéncia, odor,
viscosidade aparente), fisico-quimicas [pH (potenciometria), espalha-
bilidade (in vitro) e pré-estabilidade (resisténcia a centrifugagdo)] e a
eficacia antimicrobiana (em voluntarios, aprovagdo no comité de ética
da Univates (Coep/Univates) sob o parecer n° 1.487.380) de quatro
amostras de alcool gel manipulados em farmécias do interior do Rio
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Grande do Sul (A-D), comparando estes com um produto industriali-
zado de marca conhecida (I). O estudo da eficacia antimicrobiana foi
realizado através da coleta com swab de amostras das maos dos volun-
tarios antes e depois a aplicagdo de alcool gel, sendo estas semeadas
em agar PCA, incubadas por cinco dias a 37°C, e finalizando com a
leitura do numero de unidades formadoras de colonias.

Resultados: As amostras de alcoois gel manipulados apresen-
taram pH similar, porém viscosidade aparente mais alta e espalhabi-
lidade mais baixa do que o produto industrializado. Para a atividade
antimicrobiana, foi possivel observar taxas de redugdo microbiana
proximas a 100% para todas as formulagdes [A (87,0%), B (88,2%),
C (85,6%), D (95,8%) e 1 (85,2%)], sem diferenca significativa entre
elas (p=0.876).

Conclusio: Os resultados obtidos confirmam a eficacia anti-
microbiana dos alcoois gel de origem magistral na higienizagdo das
maos, mesmo estes apresentando aspecto e espalhabilidade que diferi-
ram do produto industrializado avaliado.

Palavras-chave: Alcool gel. Manipulagio. Controle de Quali-
dade. Atividade antimicrobiana.

1139 - SINTOMATOLOGIA EM FRENTISTAS EXPOSTOS OCUPACIONALMENTE
AO BENZENO NO EXTREMO-OESTE DE SANTA CATARINA

Introduciio: O benzenismo ¢ um conjunto de sinais, sintomas
e alteragdes que refletem a exposi¢cdo humana ao benzeno, substancia
encontrada em derivados do petroleo e que pode adentrar por diversos
meios no organismo. Profissionais que estejam diariamente em contato
com o mesmo, apresentam grande chance de desenvolver patologias a
curto e longo prazo. Tendo em vista a grande exposi¢ao ocupacional de
frentistas em postos de combustiveis, a pesquisa buscou informagdes
e sintomas comuns a intoxicagdo cronica ao benzeno nesses profis-
sionais.

Metodologia: Foi realizada através da aplicagdo de um questio-
nario que avaliou as condi¢des ambientais e de protegdo e seguranga
de frentistas que atuam no extremo-oeste de Santa Catarina. Foram
coletados 66 questionarios de trabalhadores (mediante autorizagido do
trabalhador através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido),
buscando compreender habitos, sintomatologia e possiveis riscos de
sua exposi¢cdo ocupacional ao benzeno. A pesquisa teve aprovagiao
no Comité de Etica em Pesquisas da UNOESC através do CAAE
49376815.2.0000.5367.

Resultados: A maioria dos frentistas estd atuando no ramo a
menos de 5 anos (51,4%), tendo uma jornada diaria de trabalho de
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8 horas (63,6%). Dos entrevistados, 65 (98,5%) relataram ndo apre-
sentar problemas hematologicos, porém 53 (80,3%) relataram cheirar
a tampa do tanque de combustivel. Ainda, 50 (75,7%) mencionaram
ja ter aspirado combustivel alguma vez e 40 (60,6%) que ja tiveram
contato dérmico. Quanto ao uso de EPI, a maioria (62,1%) relata ndo
utilizar e infelizmente 54 (81,8%) costumam aproximar o rosto do tan-
que de combustivel. Todos trabalhadores entrevistados realizam exa-
mes periodicos. Questionados sobre sintomas frequentes, 19 (28,8%)
apontaram sentir fadiga, 12 (18,2%) cefaleia, 34 (51,5%) dores nos
membros inferiores, 13 (19,7%) mialgia, 3 (4,5%) tremores, 4 (6,1%)
vertigem, 7 (10,6%) hiperemia ocular, 1 (1,5%) bronquite, 2 (3%) der-
matite, 11 (16,7%) insonia, 5 (7,6%) nauseas, 4 (6,1%) taquicardia, 13
(19,7%) lombalgia, 13 (19,7%) rinite alérgica, 10 (15,1%) sonoléncia
e 25 (37,9%) alteragdes de humor.

Conclusio: Infelizmente diversas praticas ocupacionais erradas
s3o0 diariamente exercidas, devendo-se intensificar a conscientizagdo
e uma rigidez maior na fiscalizagdo. Alguns sintomas negativos de-
monstram a omissao e negligéncia quanto aos cuidados no manuseio
dos combustiveis.

Palavras-chave: Frentistas; Benzeno; Exposi¢do Ocupacional.
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1140 - PERCEPCAO SOBRE A UTILIZACAO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS DOS
MORADORES DE SANTA HELENA- SC COM IDADE ENTRE 18 E 25 ANOS

Introducio: O uso de substincias psicoativas de forma abusiva
na sociedade esteve presente ainda na antiguidade. Porém, atualmente
tornou-se um problema que atingiu dimensdes preocupantes, afetando a
vida dos usudrios, de seus familiares e amigos. As consequéncias do uso
abusivo de drogas ¢ o envolvimento com o trafico, desestrutura familiar,
dependéncia, violéncia, acidentes e outros. O objetivo deste trabalho foi
avaliar a percepc@o dos moradores de Santa Helena (SC) com idade com-
preendida entre 18 e 25 anos sobre a utiliza¢do de substancias psicoativas.

Metodologia: A pesquisa foi realizada com moradores do mu-
nicipio de Santa Helena (SC), na qual foi aplicado um questionario
semi-estruturado envolvendo perguntas sobre o conhecimento da de-
pendéncia e utilizacdo de drogas licitas (alcool) e ilicitas (maconha,
cocaina, crack e outros). Foram entrevistadas 80 pessoas (mediante
autorizagdo e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclare-
¢ido). O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica da UNOESC com
o registro CAAE 54717416.3.0000.5367.

LAIS CARBONARA, EVERTON BOFF
CURSO DE FARMACIA DA UNIVERSIDADE DO OESTE DE SANTA CATARINA,
CAMPUS DE SAO MIGUEL DO OESTE (SC). E-mail: everton.boff@unoesc.edu.br.

Resultados: Ao serem questionados sobre a diferenga entre uma
droga licita e ilicita, 94% souberam diferenciar. Quanto ao uso de dro-
gas ilicitas, 85% da populagdo entre a idade pesquisada ndo utilizam,
porém, 66,2% utilizam bebidas alcoolicas (licita). Todos entrevistados
ja visualizaram terceiros utilizando o alcool, enquanto que 2,5% visua-
lizaram alguém utilizar drogas ilicitas, sendo a maconha e cocaina as
mais consumidas. Dos entrevistados 53,8% relataram estar preparados
para auxiliar os amigos, familiares e/ou conhecidos para abandonar o
uso continuo de drogas.

Conclusio: O alcool continua sendo a droga mais consu-
mida pela populag@o, porém a presenga de drogas ilicitas ¢ uma
realidade também nos pequenos municipios, na qual a populagdo
encontra-se preparada para auxiliar os usuarios para ndo consu-
mir as substancias ilicitas, principalmente quando ja instalada a
dependéncia.

Palavras-chave: Percepco. Psicoativo. Drogas.

1141 - PROTOCOLO PARA A DISSOLUCAO DE MEDICAMENTOS SOLIDOS ORAIS
EM DOSADOR ORAL AMBAR PARA USO EM SONDA NASOGASTRICA NO
CTI DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO: PROPOSTA PARA IMPLANTACAO

SUELLEM THOME VARGAS POSSAS, AMANDA CASTRO DOMINGUES DA SILVA, NAYARA
FERNANDES PAES, RACHEL NUNES ORNELLAS, ILDELYR DOS SANTOS TATAGIBA, KATIA
MARIA FERREIRA DE ARAUJO, CAMILE DE OLIVEIRA CAETANO, LUIZ FILGUEIRA DE MELO
NETO, CAMILA VIEIRA SANTOS CORREIA, GILBERTO BARCELOS SOUZA

SERVICO DE FARMACIA. HOSPITAL UNIVERSITARIO ANTONIO PEDRO (HUAP). UNIVERSIDADE FEDERAL

Introduciio: A enfermagem ¢ a responsavel pela administragao
dos medicamentos aos pacientes em todas as instituigdes de saude e
em muitas situagdes, a administragdo de um medicamento por sonda
requer transformagdo em suas caracteristicas fisicas originais, o que
pode ter implicagdes na efetividade e seguranga do mesmo. Quando
um medicamento criticamente necessario ao paciente estiver disponi-
vel apenas em forma farmacéutica solida de uso oral, pode-se analisar
a viabilidade de transforma-lo em forma liquida, com o auxilio de um
veiculo adequado.

Metodologia: Pesquisa através da analise das prescricdes do
CTI do HUAP e avaliagdo realizada com base na padroniza¢ao de me-
dicamentos da farmacia e prescri¢cdes do CTI, localizada na cidade de
Niteroi, no periodo de 24 horas no plantao do dia 09 de agosto de 2016.

Resultados: 50% dos pacientes internados no dia da pesquisa
fizeram uso de medicamentos através de sondas; 1* prescri¢do: 3 me-
dicamentos (acetilcisteina, clonazepam, dimeticona); 2* prescrigao:
2 medicamentos (acetilcisteina, clonazepam); 3* prescricao: 10 me-
dicamentos (clonidina, bromoprida, dipirona, dimeticona, lactulona,

FLUMINENSE (UFF). E-mail: gilberto.barcelos.souza@gmail.com.

clonazepam, gabapentina, amitriptilina, omeprazol, acetilcisteina);
4* prescri¢ao: 11 medicamentos (dipirona, metoclopramida, lactulo-
na, dimeticona, clonazepam, amitriptilina, gabapentina, acetilcisteina,
bromoprida, omeprazol, levotiroxina); 5* prescri¢do: (captopril, meto-
clopramida, clonazepam, doxazosina, acetilcisteina, fluoxetina, ome-
prazol, dipirona).

Conclusiao: O uso de dosador oral garante maior precisdo e
praticidade para administragdo de medicamentos via oral, permite do-
sagem precisa, sem desperdicio, facilidade na aspiragdo e na adminis-
tragdo de medicagdo, bico de seguranga que impede o uso de agulha
hipodérmica, eliminando o risco de uso indevido, visando a seguranga
do paciente e para melhorar a seguranga no uso, na manipulagdo e na
administragdo de medicamentos existe a necessidade urgente da im-
plantagdo para o uso de dosador oral na dissolu¢do dos medicamentos
liquidos orais ao invés do uso de calice de aluminio ou seringa descar-
tavel de polipropileno.

Palavras-chave: Medicamentos. Dosador oral. Farmécia clinica.

Apoio: Nao houve auxilio ou bolsa de estudos para a

1142 - CARACTERIZACAO FITOQUIMICA E CONTROLE DE QUALIDADE DE
EXTRATO HIDROALCOOLICO DE SALVIA OFFICINALIS L.

BETINA MONTANARI BELTRAME, VALERIA WEISS ANGELI, MELISSA SCHWANZ
UNIVERSIDADE DE CAXIAS DO SUL, CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE. E-mail: bmbeltrame@ucs.br.

Introducio: Salvia officinalis L. é uma espécie da familia La-
miaceae, muito utilizada principalmente pela presenga de 6leo volatil.
No entanto, a literatura também identifica a presenga de compostos
fendlicos, que apresentam atividades antioxidante, anti-inflamatéria e

antimicrobiana. Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi realizar a
caracterizagdo fitoquimica das folhas de planta coletada na cidade de
Caxias do Sul, bem como os ensaios de pureza da droga vegetal. Além
disso, obteve-se e caracterizou-se um extrato hidroalcoolico. Ainda,
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foram realizados doseamento de flavonoides totais tanto na droga ve-
getal quanto no extrato.

Metodologia: Foram realizados testes de determinagdo de cin-
zas totais e perda por dessecagdo com a droga vegetal seca e moida.
Com a solugdo extrativa obtida pelo processo de maceragdo a 10%
(p/v) com etanol 80% (v/v) foram realizados os testes de pH, residuo
seco ¢ densidade, todos seguindo as especificagdes da Farmacopeia
Brasileira 5* edigdo. O doseamento de flavonoides totais foi realizado
conforme técnica descrita na monografia da pitangueira presente na
Farmacopeia Brasileira 5* edi¢do. Além disso, realizou-se a identifi-
cagdo do perfil de flavonoides por Cromatografia em Camada Delgada
(CCD).

Resultados: Obteve-se um resultado de 11,4% =+ 0,51 para cin-
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zas totais e 11,1% =+ 0,47 para perda por dessecacdo. O resultado de
pH obtido para a solugdo extrativa foi de 6,23 = 0,015, o resultado de
residuo seco de 3,43 % = 0,095 e densidade relativa de 0,884 g/mL +
0,0025. Obteve-se também um teor de flavonoides totais de 0,55% +
0,0015 para a droga vegetal, e de 0,021% = 0,001 para a solugdo extra-
tiva. Através da CCD, foi possivel identificar a presenga do flavonoide
rutina na planta.

Conclusio: Com isso, foi possivel realizar a caracterizagdo e
controle de qualidade da espécie e da solucdo extrativa, identificando
a presenca da rutina, conferindo um potencial de novas perspectivas
para produtos a base de Salvia.

Palavras-chave: Salvia officinalis. Flavonoides totais. Controle
de qualidade.

1143 - 0 ACIDO CAURENOICO ISOLADO DA SPHAGNETICOLA TRILOBATA
REDUZ A HIPERALGESIA E 0 EDEMA ARTICULAR

ERIKA CRISTINA KANAOKA DA SILVA', VICTOR FATTORE, SILVIA BATISTA MULLER?,
LARISSA STAURENGO-FERRART, MARILIA MANCHOPE?, MARTIANA MARQUES BERTOZZT,
ELISA YOKO HIROOKA*, WALDICEU APARECIDO VERRI JUNIOR? NILTON SYOGO ARAKAWA'2,

Introdugdo: Acido Caurendico, extraido da Sphagneticola
trilobata (L.) Pruski, popularmente conhecida no Brasil como ‘arni-
ca-do-mato’, ‘picdo-da-praia’ ou ‘vedélia’, possui ag¢do analgésica ao
inibir o niimero de contor¢des abdominais induzida por acido acético,
acao anti-inflamatoria, diminuindo a hiperalgesia mecanica e a produ-
¢ao de citocinas pro-inflamatorias induzida por carragenina, e a produ-
¢ao de NO in vitro induzido por lipopolissacarideos (LPS). O presente
projeto visa avaliar o efeito do tratamento com acido Caurendico sobre
a hiperalgesia mecanica, edema e recrutamento articular em modelo de
artrite induzida pelo Zymosan em camundongos.

Metodologia: Foram utilizados camundongos Swiss machos,
pesando entre 20-25 g, provenientes do Biotério da UEL, com apro-
vacio do Comité de Etica em Experimentagdo Animal (OF/CEUA
n. 8145.2015.18). Os animais foram tratados com acido caurendico
(3-30 mg/kg, v.0.) 30 min. antes da administragao de 100pg/10puL/
articulagdo de zymosan. A hiperalgesia mecanica foi avaliada uti-
lizando a versdo eletronica dos filamentos de von Frey nos tempos
1, 3,5 ¢ 7 h apos o estimulo intra-articular de zymosan. O edema
articular foi avaliado com auxilio de um paquimetro nos tempos 0
(basal, antes do estimulo) e 1, 3, 5 ¢ 7 h apods o estimulo intra-ar-

'DCF-UEL, °DQ-UEL, *DCP-UEL, ‘DCTA-UEL. E-mail: erika.kanaoka@gmail.com.

ticular de zymosan. Apdés a 7 h os animais terminantemente euta-
nasiados e o lavado articular coletado para contagem de leucécitos
totais, utilizando cdmara de Neubauer.

Resultados: O tratamento com 4cido caurendico na dose de 30
mg/kg diminuiu, a hiperalgesia mecanica, edema articular em todos
os tempos avaliados apos o estimulo intra-articular de zymosan. Além
disso, o acido caurendico foi capaz de reduzir o recrutamento de leuco-
citos para cavidade articular. Ainda, o acido caurendico em nenhuma
das doses reduziu o tempo de permanéncia no rotarod, indicando que
ndo ha efeito miorelaxante.

Conclusdes: O tratamento com o acido caurendico ¢ capaz de
reduzir a hiperalgesia mecanica, edema articular e recrutamento de
leucocitos para cavidade articular. Vale ressaltar, que esse diterpeno
nao reduziu o tempo de permanéncia no rotarod, e dessa forma a inibi-
¢ao da hiperalgesia mecanica se da através de sua atividade analgésica,
descartando possiveis efeitos miorelaxantes.

Palavras-chave: Sphagneticola trilobata. Acido caurendico.
Zymosan. Dor.

Apoio: Fundagdo Araucaria; CAPES-NANOBIO; LABSPEC-
-UEL-FINEP.

1144 - IMPLEMENTACAO DE UM SISTEMA DE CONCILIACAO MEDICAMENTOSA EM UM
HOSPITAL UNIVERSITARIO NO MUNICiPIO DE CAMPOS DOS GOYTACAZES - R}

CARLOS EDUARDO FARIA FERREIRA'?3, MAURICIO ASSIS RODRIGUES', LUCAS FREITAS DO
AMARAL', TAYNA TORRES TORTELOTE', SELMA RODRIGUES DE CASTILHO

'FACULDADE DE MEDICINA DE CAMPOS, CAMPOS DOS GOYTACAZES, RIO DE JANEIRO, BRASIL. 2UNIVERSIDADE
FEDERAL FLUMINENSE, FACULDADE DE FARMACIA, NITEROI, RIO DE JANEIRO, BRASIL. *HOSPITAL ESCOLA
ALVARO ALVIM, CAMPOS DOS GOYTACAZES, RIO DE JANEIRO, BRASIL. E-mail: cadufferreira@yahoo.com.br.

Introducdo: Estudos relativos a prevencao de Erros de Me-
dica¢do (EM) sdo fundamentais para contribuir com a seguranga
do paciente no ambiente hospitalar. Uma ferramenta importan-
te para evitar os EM e outros possiveis danos ao paciente ¢ o
processo Conciliagdo Medicamentosa (CM). Este trabalho tem o
objetivo de descrever os resultados obtidos na implementagdo da
CM em uma unidade hospitalar.

Metodologia: Trata-se de um estudo longitudinal prospectivo
com pacientes em tratamento no setor de clinica médica de um Hospi-
tal de alta complexidade no municipio de Campos dos Goytacazes, RJ.
A coleta de dados foi realizada no periodo de 90 dias, entre os meses
de margo a junho de 2015. O presente estudo obedeceu aos aspectos
éticos e legais relacionados a pesquisas que envolvem seres humanos
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tendo sido aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CONEP), com
numero de registro 41627014.7.0000.5244.

Resultados: A amostra foi de 189 pacientes (5% de erro de
amostragem, nivel de confianga de 95%, a populagao 197). Deste ni-
mero, 96 (50,8%) eram do sexo feminino, com idade média de 62,1
anos, com um tempo médio de internagdo de 11,33 dias. Durante as 879
visitas foram observados 206 erros de medicagdo (EM) e 40 reagdes
adversas a medicamentos (RAM) em 37 pacientes. A grande maioria
(175: 84,95%) dos erros de medicagao identificados estava relacionada
a erros de omissao (175: 84.95 %), (5: 2,43%) a dose incorreta prescrita
e (26: 12,62%) relacionados a erros na admissdo. Foram observadas
190 interagdes medicamentosas, sendo que destas, 34 (18%) foram
classificadas como sendo de moderadas a graves envolvendo 65 pa-
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cientes (34%). O estudo teve grande aceitabilidade pela equipe clinica
do hospital, sendo fundamental para a realizagao deste trabalho.
Conclusio: O processo de CM ¢ de grande relevancia na pre-
vengdo de erros de medicagdo ja que a maioria das discrepancias en-
contradas podem interferir diretamente no resultado final do tratamen-
to dos pacientes. O acompanhamento realizado pelo farmacéutico du-

rante todo o periodo de internagdo e no momento da alta contribui de
forma significativa para aumentar a seguranga dos pacientes e permite
uma maior integragdo deste profissional com a equipe multidisciplinar
de saude.

Palavras-chave: Conciliagdo medicamentosa. Erros de medica-
¢do. Interagdes. Reagdes adversas.

1145 - INIBICAO DA ATIVIDADE DA VARFARINA POR SOFOSBUVIR,
DACLATASVIR E RIBAVIRINA: RELATO DE CASO

RAIANY THAIMENY NERY, ADRIANE KENIA MOREIRA SILVA, JOSIANE MOREIRA DA COSTA

Introducio: A hepatite C cronica é uma das principais causas
de doenga hepatica grave. Os antirretrovirais (ARVs) usados para o
tratamento destes pacientes possuem varias interagdes, porém ha uma
escassez de dados na literatura que relatam sobre as interagdes poten-
ciais entre os ARVs e a varfarina, sendo a maioria das informagdes
provenientes de relatos de casos. O estudo tem como objetivo relatar
um caso de reducdo do efeito da varfarina durante uso ARVs para tra-
tamento de hepatite C.

Metodologia: Os dados foram obtidos por meio de consulta aos
registros de Evolugdes Farmacéuticas, realizadas em prontuario ele-
trénico, em um ambulatorio de anticoagulagdo de um hospital de en-
sino. Esta evolugdo ¢ preenchida exclusivamente por farmacéuticos e
residentes farmacéuticos, responsaveis pelo atendimento de pacientes
anticoagulados com varfarina, e que possuem baixa adesao.

Resultados: Paciente do sexo feminino, 72 anos, em acompanha-
mento no ambulatério de anticoagulagdo do hospital em estudo, sendo
que possui indicagao de anticoagulacdo continua devido a ocorréncia de

PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL SAUDE DO IDOSO -
HOSPITAL RISOLETA TOLENTINO NEVES. E-mail: raianynery@yahoo.com.br.

Fibrilagdo Atrial. Durante o tratamento anticoagulante com a varfarina,
paciente necessitou receber tratamento de combinagao com sofosbuvir,
daclatasvir e ribavirina durante 3 meses para hepatite C cronica. Antes
do inicio do uso dos ARVs, a paciente fazia uso de uma dose média de
32,5 mg/semana de varfarina, e possuia média da Relagdo Normalizada
Internacional (RNI) de 2,17. Apds 4 semanas de uso dos ARVs, houve
uma redugdo do RNI (RNI médio 1,51), sendo a dose da varfarina au-
mentada em cada encontro, até o valor de 40 mg/semana. Quatro sema-
nas apos a suspensao dos ARVs, o RNI encontrava-se em um valor de
1,76, sendo utilizada pela paciente uma dose de 37,5 mg/semana.

Conclusiao: O relato sugere a ocorréncia de interagdo medica-
mentosa entre a varfarina e os ARVs utilizados. Ao identificar que os
ARVs apresentam uma longa meia-vida, entende-se ser necessario um
maior periodo de tempo para a inexisténcia de interferéncias no RNI.
Recomenda-se monitoramento do RNI quando sdo administrados var-
farina e os ARVs em uso concomitante.

Palavras-chave: Varfarina. RNI. Antirretrovirais. Hepatite C.

1146 - ACOMPANHAMENTO FARMACOTERPEUTICO DE IDOSOS
EM UM SERVICO DE FARMACIA CLINICA

RAIANY THAIMENY NERY, ADRIANE KENIA MOREIRA SILVA,

WILLIANE DO NASCIMENTO MENDES, JOSIANE MOREIRA DA COSTA

PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL SAUDE DO IDOSO - HOSPITAL RISOLETA TOLENTINO NEVES.

Introducio: As atividades desenvolvidas por farmacéuticos cli-
nicos sdo fundamentais para a prevengao de erros de medicag@o e pro-
mogao do uso racional de medicamentos. O presente estudo tem como
objetivo apresentar os principais resultados de um servigo de Farmacia
Clinica vinculado a um programa de Residéncia Multiprofissional em
Satide do Idoso.

Metodologia: Estudo transversal, realizado em um hospital de
ensino. O servigo estava inserido em equipes que atendiam preferen-
cialmente pacientes com Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (ICC);
Fratura de Fémur; Amputagdo por P¢é Diabético; Acidente Vascular
Encefalico (AVE); em Cuidados Paliativos, ¢ os Idosos com alto grau
de fragilidade. Os dados coletados foram referentes ao periodo de ja-
neiro de 2011 a dezembro de 2015, obtidos por meio de geragdo de re-
latorio informatizado dos dados registrados em prontuario eletronico,
na “Evoluc@o Farmacéutica”, seguido de registro no Microsoft Excel,
e realizagdo de analise estatistica univariada. O estudo recebeu parecer
06/2013, emitido pelo nucleo de ética e pesquisa do hospital.

Resultados: Foram acompanhados 632 pacientes, com idade
média de 74,7 anos, sendo a maioria do sexo feminino (92; 57,4%).
As equipes com maior prevaléncia de pacientes acompanhados fo-

E-mail: raianynery(@yahoo.com.br.

ram AVC (32,91%), Fratura de fémur (21,04%) e Cuidados Paliativos
(20,73%). Foram realizadas 3046 intervengdes, sendo as mais freqiien-
tes: realizagdo de educacdo em satide ao paciente e/ou cuidador duran-
te a internacdo (741; 24,3%); intervengdes junto a enfermagem para
mensuragdo da dor (261; 8,57%), realizacdo de consideragdes sobre
técnicas de administragdo de medicamentos (248; 8,1%); alerta sobre
interagdes medicamentosas (125; 5,72%), encaminhamento do pacien-
te a outro profissional de saude (n: 121; 5,53 %).

Conclusiao: O numero de pacientes acompanhados também
pode ser um indicador da demanda de existéncia do servigo de Far-
macia Clinica. As principais intervengdes realizadas também refletem
contribuigdes do farmacéutico para o entendimento e empoderamento
sobre a farmacoterapia por parte do paciente (intervengdes educacio-
nais), contribui¢des para a seguranca da farmacoterapia (alertas sobre
interagdes), efetividade (mensuragdo da dor), e fortalecimento da tran-
sicdo do cuidado (envio de encaminhamento farmacoterpéutico para a
Ateng¢do Primaria). Sendo assim, o niimero e especificidade das inter-
vengdes realizadas refletem possiveis contribui¢des do farmacéutico
para a qualificagéo do cuidado clinico de idosos.

Palavras-chave: Farmacia Clinica. Interven¢do Farmacéutica.
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1147 - ATENGAO FARMACEUTICA DOMICILIAR A IDOS0S
PROVENIENTES DE DOIS ESFS DE SANTIAGO-RS

ANDRESSA DE OLIVEIRA; LISIANI VIEIRA DE CARVALHO; FERNANDA FAVERO ALBERTTI;

MANUELA BORGES SANGOI CARDOSO; LENISE DE LIMA SILVA

CURSO DE FARMACIA, DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE, UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA DO ALTO

Introdugfo: Atencdo Farmacéutica (AF) ¢ um servigo focado
no paciente, que consiste no acompanhamento farmacoterapéutico
com o objetivo de prevenir, identificar e resolver problemas relaciona-
dos a farmacoterapia.

Objetivo: O objetivo deste trabalho foi realizar AF domiciliar a
pacientes idosos pertencentes a duas Estratégias de Satide da Familias
(ESF) do municipio de Santiago-RS.

Métodos: A metodologia utilizada para esta avaliagdo foi o Mé-
todo Dader adaptado para a realidade local. Observou-se o estado de
situacdo dos pacientes por meio de entrevista domiciliar realizada em
conjunto com agentes de saude do ESF, analisando os medicamentos
utilizados e a ocorréncia de algum resultado negativo a medicamentos
(RNM) ou problemas relacionados a medicamentos (PRM). Logo, foi
estudado um plano de intervengdo baseado na demanda de cada pa-
ciente. Os procedimentos foram conduzidos apos assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido e aprovagao prévia pelo Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) da URI-Santiago (Parecer n° 1.439.027).

URUGUALI E DAS MISSOES, SANTIAGO, RS. E-mail: Is.lenise@gmail.com

Resultados: Foram realizadas 16 visitas domiciliares a pacien-
tes entre 51 a 88 anos, sendo 12 do sexo feminino ¢ 4 do sexo mas-
culino. As doengas prevalentes foi a Hipertensao (81,25%) e Diabetes
Mellitus Tipo II (50%). Para hipertensdo os medicamentos mais em-
pregados foram losartana e hidroclorotiazida. Ja para o diabetes, o uso
de metformina foi destacado na populagdo pesquisada. Constatou-se
alguns problemas de inefetividade terapéutica, em fungdo de alguns
pacientes ndo utilizarem e/ou armazenarem de forma incorreta alguns
medicamentos. As intervengdes foram realizadas visando a armazena-
gem e administrag@o correta.

Conclusdes: A AF domiciliar foi considerada com de sucesso
nos pacientes atendidos. Espera-se que as intervengdes realizadas ve-
nham a possibilitar melhoria da farmacoterapéutica desses pacientes,
o que se pretende constatar nas proximas visitas a serem realizadas aos
mesmos.

Palavras-chave: Intervengdes. Hipertensdo. Diabetes.

Apoio: FuRI-URI e PIIC

1148 - AVALIACAO DA ESTABILIDADE FiSICO-QUIMICA DE PROTETORES SOLARES
MANIPULADOS EM UM MUNICIPIO DO INTERIOR DO RI0 GRANDE DO SUL

INTIANE MATIAS; RENATA VIDOR CONTRI; LUISA SCHEER ELY;
MARINES PERSIGO MORAIS RIGO

UNIVATES, CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE, CURSO DE FARMACIA.

Introdugfo: Os danos causados pelas radiagdes ultravioletas
sdo cumulativos e podem ser irreversiveis levando a um aumento na
utilizagdo, pela populagéo, dos protetores solares. Os filtros solares uti-
lizados na composi¢do das formulagdes dos fotoprotetores possuem a
capacidade de absorver, refletir ou dispersar as radiagdes ultravioletas.
Estas formulagdes sdo desenvolvidas tanto pela indastria como pelo
setor magistral. Para o controle de qualidade dos produtos manipula-
dos existe uma legislacdo especifica, que exige a realizagao de poucos
ensaios nos produtos acabados. O objetivo deste estudo foi avaliar a
estabilidade fisico-quimica de protetores solares manipulados.

Metodologia: As amostras foram compostas por quatro logdes
O/A com Fator de Protegdo Solar 30 adquiridas em diferentes farma-
cias de manipulagdo de um municipio. As amostras foram classificadas
em ordem alfabética de forma aleatéria (A, B, C, D), sendo todas com
validade de seis meses. Foram realizados, no periodo de 90 dias, testes

E-mail: marinespmrigo@gmail.com

de avaliagdo das caracteristicas organolépticas, de centrifugagdo, pH,
densidade, viscosidade e propriedades de espalhamento dos protetores
solares manipulados.

Resultados: Verificou-se que a amostra A foi a mais adequada.
As amostras B e C, obtiveram leve alteragdo na cor em temperatura
ambiente e possuiam um pH acima do cutaneo, nido sendo indicada a
sua utilizagdo. A amostra D demonstrou-se susceptivel a temperatu-
ra elevada. A logdo nio apresentou caracteristicas desejaveis para um
produto cosmético de aplicacdo topica.

Conclusio: As preparagdes magistrais so susceptiveis a al-
teragdes fisico-quimicas, quando expostas a diferentes temperaturas
ao longo do tempo. Por esse motivo, os estudos de estabilidade sdo
considerados um importante padrdo de seguranca para o fabricante e
consumidor que faz o uso destes produtos.

Palavras-chave: Protetor solar. Manipulagédo. Estabilidade.

1149 - DIFICULDADES E FACILIDADES DA IMPLANTACAO DOS TESTES RAPIDOS
EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE: VISAO DA ENFERMAGEM E DA FARMACIA.

CYNTHIA DANNIELLE WANDERLEY DA ROCHA;

JOSECLEIDE MENDES GOMES DA SILVA; REGILENE DE LIMA RODRIGUES
SECRETARIA DE SAUDE DO MUNICIPIO DE MACEIO, AL, BRASIL. E-mail: rlrodrigues1509@gmail.com

Introdugio: As IST séo frequentes e causam forte impacto na
qualidade de vida das pessoas. Apresentam-se com diversas etiolo-
gias e aspectos clinicos. O diagnostico oportuno destas infecgdes é
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fundamental para a redugdo da transmissdo e, viabiliza o tratamento
em tempo habil. A triagem das IST possibilita identificar individuos
infectados em alto risco de transmissdo e complicagdes. Os testes ra-
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pidos sdo ensaios imunocromatograficos para detecgdo qualitativa de
anticorpos de todos os isotipos (IgG, IgM, IgA) especificos em soro,
plasma e sangue total em humanos. Os procedimentos sao os mesmos
para todos, o que vai diferenciar sdo os anticorpos encontrados nas
placas de imunocromatografia de cada teste realizado. Neste contexto,
este artigo objetiva tornar publicas as experiéncias na implanta¢ao dos
testes rapidos para HIV, Sifilis ¢ Hepatites B ¢ C em uma UBS do
Municipio de Maceio/AL.

Metodologia: Trata-se de um relato de atividades da enferma-
gem e da farmacia atuando em conjunto no desenvolvimento dos tes-
tes. Tendo inicio no ano de 2014 com HIV e sifilis, e posteriormente
no ano de 2015 com as hepatites B e C. Os usuarios ingressaram no
servico através de demanda espontinea.

Resultados: Foi contabilizado até maio de 2016 um total de 614
testes HIV, 621 para sifilis, 111 e 306 testes para hepatites B e C, res-

pectivamente. Destes, 04 resultados reagentes para HIV, 17 para sifilis
e 01 para Hepatite C.

Conclusao: Os testes mostraram-se um instrumento facili-
tador no cuidado da populagdo, especialmente para as gestantes,
maioria dos usuarios testados, pois adiantam o processo de diag-
nostico-tratamento das IST. A interagdo entre a enfermagem ¢ a
farmacia na execugao e controle dos testes contribuiu para uma boa
dinamica do servigo, houve boa aceitagido da populagdo, e procura
constante. Observou-se que a maioria dos usuarios que procuraram
o servigo espontaneamente foram mulheres, devido a uma resis-
téncia dos parceiros para o autocuidado. Constatou-se que a abor-
dagem e informagdes sobre o servigo ainda ¢ insuficiente e, que
em algumas épocas a falta dos insumos foi um fator negativo para
maior abrangéncia dos testes rapidos.

Palavras-chaves: Teste rapido. Sifilis. HIV. Aten¢ao Basica.

1150 - OTIMIZACAO DA ECONOMIA HOSPITALAR ATRAVES DA IMPLANTAGAO DE
FORMULARIO PARA CONTROLE DE UTILIZACAO DE MEDICAMENTOS ONEROSOS

ANA PAULA ARAKI; MARCIA PRADELA SANCHES; ALINE ARAUJO LOPES MORAIS
HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE RIBEIRAO PRETO-UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
(USP)- SERVICO DE ASSISTENCIA FARMACEUTICA DA UNIDADE DE EMERGENCIA. E-mail: alinealopes@yahoo.com.br

Introducio: Em 2014, a disponibilidade de medicamentos
onerosos (cisatracurio injetavel 2 mg/mL ampola SmL, dexmedeto-
midina injetavel frasco-ampola 200 mcg 2 mL, propofol 1% injetavel
seringa pronta para uso 50 mL, cloridrato de remifentanila injetavel
frasco-ampola 2 mg e sevoflurano 100% inalatério 250 mL) foi redu-
zida devido restri¢des orgamentarias. Em 2015 ocorreu nova redugio
para 50% do estoque adquirido em 2014, que imp6s a necessidade
de controle da utilizag¢do, visando uso racional e possiveis desabas-
tecimentos. Houve defini¢do de protocolo contemplando principais
indicac¢des de utilizagdo para cada medicamento, que foi implantado
via formulario.

Metodologia: formulario foi desenvolvido em trabalho multi-
disciplinar, com a participagdo de diretores, supervisores, corpo cli-
nico, farmacéuticos, auxiliares de farmacéuticos, enfermagem. Foram
definidas conjuntamente por essa equipe as principais indicagdes de
uso para os medicamentos ¢ as respectivas justificativas foram propos-
tas. O formulario foi amplamente divulgado e a farmacia passou a dis-
pensar esses medicamentos mediante a entrega prévia do formulario,
que devia estar completamente preenchido. Sempre que algum desses
medicamentos ¢ prescrito, a requisi¢@o eletronica correspondente ¢ ge-

rada para a farmacia pelo sistema, mas a dispensagdo ocorre mediante
a entrega do formulario em papel, devidamente preenchido.

Resultados: o custo dos medicamentos foi reduzido de R$
620.048,64 em 2014 para R$ 184.488,36 em 2015, portanto uma redu-
¢do de R$ 435.560,28 (70%). A meta institucional era reduzir 50% do
consumo. Os medicamentos cisatracurio e remifentanila apresentaram
os maiores indices de redugdo de consumo, com baixas de 70 % e 86%,
respectivamente.

Conclusao: os resultados foram satisfatorios tanto quando analisa-
mos o uso racional e seguro de medicamentos quanto sob o ponto de vista
econdmico. Apesar das dificuldades econdmicas rotineiras em instituigoes
publicas de satide, ¢ possivel realizar redugdes de custo com custo-bene-
ficio, mantendo atendimento de demandas necessarias, utilizando ferra-
mentas acessiveis ¢ de baixo custo. O papel do farmacéutico nas equipes
multiprofissionais mostrou-se extremamente relevante para a garantia do
uso seguro, racional e efetivo de medicamentos, garantindo o atendimento
dos usuarios do sistema publico de satide de maneira adequada.

Palavras-chave: Custos de medicamentos. Economia hospita-
lar. Servigo hospitalar de emergéncia. Servigo de farmacia hospitalar.
Hospitais.

1151 - ATENCAO FARMACEUTICA A PORTADORES DE HEPATITE C
EM USO DE ANTIVIRAIS DE ACAO DIRETA (DAAs)

VERONICA DE CARVALHO CRISANTE; ANNA CLARA ERTHAL LEITE; JULIANA PEIXOTO DE
MIRANDA GOMES; SILVANA ARAUJO CAPITANIO; JESSICA BORSOI MAIA DO CARMO; JANAINA

RODRIGUES OLIVEIRA GARCONE; ANA PAULA ANTUNES

HOSPITAL FEDERAL DOS SERVIDORES DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO. E-mail: veronica.crisante@ig.com.br

Introducio: A Hepatite C ¢ causada pelo virus HCV, sen-
do uma doenca de complexidade diagndstica, clinica e terapéutica,
podendo evoluir para cirrose hepatica e cancer, tornando seu tra-
tamento indispensavel. Atualmente existem os DAAs Sofosbuvir,
Daclatasvir e Simeprevir que sdo utilizados por um menor periodo
de tempo com menos efeitos colaterais, porém deve-se ter uma boa
adesdo ao tratamento. A Atencdo farmacéutica ¢ o acompanhamen-
to do tratamento medicamentoso do paciente constituindo uma
ferramenta importante para melhor adesdo e resultados clinicos
referentes a farmacoterapia. Este trabalho tem como objetivo de-
monstrar e avaliar o servigo de Atencdo farmacéutica realizado no
hospital.

Metodologia: Foi realizado um estudo observacional descri-

tivo no Hospital Federal dos Servidores (RJ) através do servigo de
Atengdo farmacéutica no periodo de novembro/2015 a Agosto/2016.
Os pacientes encaminhados pelo ambulatorio de Gastroenterologia sdo
cadastrados e verificadas possiveis interagdes medicamentosas. As dis-
pensas dos antivirais sao realizadas na sala de Atengdo Farmacéutica
realizando uma entrevista sobre possiveis Reagoes Adversas a Medi-
camento (RAMs) e ades@o ao tratamento. O trabalho tem aprovagao
do Conselho de Etica ¢ Pesquisa (parecer 1.496.828) ¢ os participantes
assinam o Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido.

Resultados: Até o momento foram atendidos 223 pacientes,
sendo 60% mulheres e 40% homens. A Faixa etaria prevalente ¢ de
51 - 70 anos (70%). Do total, 6 foram a 6bito, 186 pacientes (84%) ja
finalizaram o tratamento e 37 (16%) ainda utilizam os medicamentos.
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Todos fazem uso do Sofosbuvir segundo Protocolo Clinico, 70% uti-
lizam o esquema com Daclatasvir e 30% com Simeprevir dependendo
do genodtipo do virus e da situagdo clinica do paciente. Em relagao as
RAMs, 33 (14%) pacientes nao relataram nenhum tipo de reagdo. As
mais relatadas foram fadiga (42%), cefaléia (39%) e nausea (16%),
tontura (14%), insonia (14%) e prurido (13%) também foram relata-
dos. As intervengdes sdo feitas através de orientagdes ao paciente e
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havendo necessidade o mesmo e encaminhado imediatamente a equipe
médica.

Conclusiao: A Atengdo Farmacéutica permite maior contato
com o paciente, sendo importante para a melhor adesdo ao tratamento
e detecgdo de Reagdes ou outros problemas que poderiam causar o
abandono do mesmo.

Palavras-chave: Aten¢ao Farmacéutica. Hepatite C. DAA.

1152 - DESCARTE DE MEDICAMENTOS ENTRE AS
DIFERENTES CLASSES SOCIAIS DA CIDADE DE ANAPOLIS-GO

REINAN DE OLIVEIRA DA CRUZ'; SUEZA ABADIA DE SOUZA OLIVEIRA'; DAIANA DA SILVA
VARGEM?; ADRIANO HONORATO NASCIMENTO"?; LUCIANA DE SOUSA GOMES?; JEFFERSON
RODRIGUES DA SILVA% SANDRA BIANCA MOURA?; MONICA BUENO DA SILVA'; MARCIO

MARTINS DE LIMA'?

CURSO DE FARMACIA, FACULDADE METROPOLITANA DE ANAPOLIS. 2CURSO DE FARMACIA, FACULDADE

Introdugdo: O descarte incorreto de medicamentos é uma das
principais causas de intoxicagdo, juntamente com a autointoxicagao e
intoxicagdes acidentais com crianca e idosos. Entretanto, o objetivo
deste estudo foi realizar um levantamento acerca das principais medi-
cagoes utilizadas pela populagdo, comparando como verificam a vali-
dade dos seus medicamentos. Descreveu-se o local onde a populagio
da cidade descarta seus medicamentos vencidos, e as possiveis rela-
¢oes entre descarte associado a classe social.

Metodologia: A pesquisa foi realizada em duas drogarias loca-
lizadas na cidade de Anapolis-GO, sendo aplicados 90 questionarios
a diferentes classes sociais, sendo ela classe alta, média e baixa. O
estudo seguiu a resolug@o n® 466/12 do CNS e ndo ofereceu riscos aos
pesquisados e pesquisadores, ressaltando que, este estudo foi submeti-
do e aprovado pelo comité de ética da Plataforma Brasil de acordo com
o protocolo n° 38808114.70000.5372/2014.

Resultados: O actimulo de medicamentos nas residéncias
é comum, pois 0 acesso aos mesmos ¢ muito facilitado através
de midia, indicagdes de vizinhos, impossibilidade de ir ao médi-
co, tratamento interrompido entre outros. Independente da classe

ANHANGUERA DE ANAPOLIS. E-mail: reinan.cruz@faculdadefama.edu.br

social, a maioria dos entrevistados foi do sexo masculino € com
idade entre 26-45 anos. Observou-se que a maioria dos entrevis-
tados possui em suas residéncias uma quantidade maior de anal-
gésico, seguido de antiinflamatério e relaxante muscular, pois
estes ndo necessitam de receita médica. Por fim, independente da
classe social, seja ela alta, média ou baixa verificam a validade de
suas medicagdes apenas quando necessitam utiliza-las, gerando
um percentual de 66,67%, 70% e 60% respectivamente. Todavia,
pode-se avaliar que o lixo comum ¢ o principal local de descarte,
seguido de vaso sanitario como local de descarte.

Conclusio: A maioria da populacdo entrevistada alega que a
forma de descarte de medicamentos vencidos ou inutilizados esta in-
correta, porém os mesmos nao tém interesse em se informarem sobre
os locais corretos para descarte, sem se preocupar com meio ambiente.
Portanto, a sociedade ¢ a peca chave para minimizar esses problemas.
Uma sugestdo para soluciond-lo seria promover agdes educativas,
conscientizar e alertar a todos.

Palavras-chave: Descarte. Populagdo. Problema. Medicamen-
to. Classe social.

1153 - POSSIVEIS BENEFiCIOS DO EXERCICIO FiSICO EM RELAGAO AO PERFIL
LIPiDICO DE IDOSOS PRATICANTES E NAO PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA

MARCIO MARTINS DE LIMA'; REINAN DE OLIVEIRA DA CRUZ'; SUEZA ABADIA DE SOUZA
OLIVEIRA'; DAIANA DA SILVA VARGEM?; JESSICA PATRICIA GOMES?; PEDRO IVO ELEUTERIO
RAMOS DE OLIVEIRA?; THAIS SOARES NERYS2; MONICA BUENO DA SILVA'; ADRIANO

HONORATO NASCIMENTO'?

ICURSO DE FARMACIA, FACULDADE METROPOLITANA DE ANAPOLIS. 2CURSO DE FARMACIA DA FACULDADE

Introdugfo: Com o aumento da populacdo idosa nas Ultimas
décadas aumentam também as incidéncias de doengas vasculares,
coronarias e doengas cronicas e suas complicagdes como diabetes,
hipertensdo arterial sistémica, sendo a principal causadora das dislipi-
demias. Logo, com o desenvolvimento da pesquisa pode-se conhecer
através de testes laboratoriais o perfil lipidico de idosos praticantes
de atividade fisica e de idosos que ndo praticam atividade fisica, es-
tabelecendo os possiveis beneficios do exercicio fisico em relagdo as
dislipidemias.

Metodologia: Realizou-se uma pesquisa quantitativa do
tipo descritiva em Goias, com 80 idosos de idade entre 50 e 100
anos, sendo 40 praticantes de atividade fisica e 40 que nao prati-
cam. Uma amostra de sangue por cada paciente foi coletada e em
seguida levada para um laboratorio de analises clinicas situado na
cidade de Andpolis, onde foram realizados os exames de niveis
lipidicos dos mesmos. Utilizaram-se como fonte de dados para

ANHANGUERA DE ANAPOLIS. E-mail: professormarciolima@gmail.com

interpretacdo dos exames além dos resultados, os questionarios
aplicados. Todavia, a presente pesquisa seguiu os preceitos des-
critos na resolugdo CNS n® 466/12, que garante que o pesquisado
tem o direito de permanecer ou ndo no trabalho. Entretanto, nido
sdo aplicados riscos a saude dos participantes com aplicagdo des-
tes exames. Porém o estudo foi submetido e aprovado pelo comité
de ética em pesquisa da Plataforma Brasil de acordo com o proto-
colo n° 38757414.9.0000.5372/2014.

Resultados: Identificou-se que o grupo de ndo praticantes de ati-
vidade fisica apresentou 64,7% dos indices lipidicos alterados, nimero
maior em relagdo ao outro grupo que apresentou 35,3% dos indices
alterados. Este fato indica que o exercicio fisico reduz os resultados
alterados dos niveis lipidicos, ou seja, os deixa dentro da faixa acei-
tavel para cada lipidio, indicando uma melhoria na saude dos idosos.

Conclusio: O envelhecimento vem se tornando um tema de
grande preocupagdo, devido atribuir ao organismo algumas disfun-
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¢oes, que afetam de forma direta a satide. Assim, pode-se concluir que
a pratica de exercicio fisico fornece um niimero elevado de respostas
favoraveis para que haja uma velhice saudavel, que por sua vez, me-
lhora o perfil lipidico do idoso.

Palavras-chave: Atividade fisica. Dislipidemias. Envelheci-
mento. Lipidograma. Saude do idoso.

Apoio: Laboratério de Analises Clinicas Santa Clara, Anapo-
lis-GO.

1154 - EDUCACAO EM SAUDE PARA A RESPONSABILIDADE
SOCIAL NO AMBITO ESCOLAR: TRANSVERSALIDADE DO
DESCARTE PARA 0 USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

BIANCA DE SOUZA; TAILA FRANCIELI DA SILVA; LUIS CESAR DE CASTRO
NUCLEO DE PESQUISA EM ASSISTENCIA FARMACEUTICA DO VALE DO TAQUARIL CENTRO DE CIENCIAS
BIOLOGICAS E DA SAUDE. CENTRO UNIVERSITARIO UNIVATES. E-mail: tfdsilva@universo.univates.br

Introduciio: A problematica da irracionalidade no uso de me-
dicamentos, e inumeras conseqiiéncias negligenciadas ao longo do
processo de prescri¢do, tornam perceptiveis diversos efeitos negativos
na saude dos individuos. O acimulo desnecessario de medicamentos,
especialmente em residéncias, contribui inteiramente para o uso ina-
dequado destes, influenciando no aumento dos riscos a saude. Temas
selecionados figuram como estratégia na construgdode vinculo com os
usuarios dos servicos de saude, e proporcionam oportunidades para
educagdo em saude e condugdo clinica. A constru¢do de uma concep-
¢ao de racionalidade e acompanhamento profissional no uso de me-
dicamentos ¢ especialmente potente na precocidade estudantil. Este
trabalho visa a execuc@o de um projeto de constru¢ao da necessidade
da racionalidade no uso de medicamentos, mediante aimplantagdo de
um sistema de descarte de medicamentos em escola do municipio de
Lajeado-RS, através de estratégias de educagao em saude, buscando-se
abranger a comunidade em geral.

Metodologia: Considerando a existéncia de um modelo de des-
carte na Farmacia-Escola UNIVATES de Lajeado, tem se estendido
a construgdo e implantagdo de lixeiras coletoras de medicamentos,
desenvolvimento e realizacao de oficinas educativas direcionadas a

estudantes do ensino fundamental, bem como acompanhamento do
processo educacional dos estudantes mediante tutoria a docente res-
ponsavel pelos estudantes.

Resultados parciais: Foram construidos equipamentos de des-
carte ¢ instalados em escola da rede publica municipal de Lajeado.
Enquanto processo educativo estabeleceu-se relagdes de vinculo e
educagdo através de oficinas junto aos estudantes de diferentes turmas
de 5° ano do ensino fundamental, tendo construido conceitos propostos
no projeto, bem como o uso estratégico do tema “descarte adequado
de medicamentos” em diferentes disciplinas por parte do educador da
escola vinculado as turmas selecionadas e o projeto.

Conclusao: Os temas que contemplam a possibilidade de am-
pliacdo na interagdo entre usuarios e profissionais, objetivando a racio-
nalidade no uso de medicamentos, especialmente na Clinica Farma-
céutica, emergem como estratégia transversal na construg¢do do vincu-
lo e possibilidade de abordagem ampliada no cuidado aos individuos.

Palavras-chave: Uso Racional de Medicamentos. Meio Am-
biente. Educag@o em saude.

Apoio: Centro Universitario Univates, Secretaria Da Saude de
Lajeado-RS

1155 - EDUCACAO AMPLIADA E RESPONSABILIDADE SOCIAL:
UMA ESTRATEGIA PARA 0 URM E A CONSTRUCAO DA CLiNICA AMPLIADA

BIANCA DE SOUZA; TAILA FRANCIELI DA SILVA; LUIS CESAR DE CASTRO
NUCLEO DE PESQUISA EM ASSISTENCIA FARMACEUTICA DO VALE DO TAQUARI. CENTRO DE CIENCIAS
BIOLOGICAS E DA SAUDE. CENTRO UNIVERSITARIO UNIVATES. E-mail: bdsouza@universo.univates.br

Introduciio: O uso irracional de medicamentos tenciona para
praticas que originam danos a satde individual e coletiva. Medicamen-
tos tém sido encontrados numa ampla variedade de matrizes ambien-
tais. Os programas de coleta de medicamentos reduzem a quantidade
de medicamentos que chegam ao meio ambiente como poluentes e
propiciam o uso racional de medicamentos (URM). Este projeto tem
visado a implanta¢ao de um sistema de descarte de medicamentos nas
unidades de Atenc¢do Primaria a Saude (APS), bem como escolas do
municipio de Lajeado/RS. Tem por finalidade promover a educagao
em saude e 0 URM, empregando o tema como estratégia para a cons-
tru¢@o dos conceitos de URM e orientagdo profissional para o uso cor-
reto de medicamentos.

Metodologia: Considerando a existéncia de um modelo de des-
carte na Farmacia-Escola UNIVATES de Lajeado/RS, tem se estendi-
do a construgdo e implantagdo de lixeiras coletoras de medicamentos
em unidades de APS, o desenvolvimento ¢ realizagdo de oficinas dire-
cionadas a trabalhadores da saude e realiza¢do de palestras educativas
dirigidas a comunidade. Inclui, também, a¢des midiaticas de educagao
e divulgagdo de informagdes sobre o descarte adequado de medica-
mentos vencidos ou em desuso através de meios de comunicag@o do
municipio, recursos dos territorios das unidades de saude, redes sociais
e participagdo em eventos comunitarios.

Resultados parciais: Foram construidos equipamentos de
descarte e instalados em cinco unidades de APS da rede munici-
pal de servigos de saude. Foi acordada a interacdo das unidades
de saude com escolas municipais, geograficamente proximas, no
sentido de apoio aos trabalhos desenvolvidos em paralelo com
o educandario. Foram estabelecidos momentos de formagdo aos
trabalhadores nas unidades. Enquanto processo educativo, foram
estreitadas as relagdes da equipe de docentes, trabalhadores da
rede de servigos em satide e estudantes universitarios com os de-
mais trabalhadores alvo.

Conclusio: O tema do descarte de medicamentos oferece
condig¢des para comunicagdo entre docentes, discentes, univer-
sidade, trabalhadores em saiide e comunidade para a construgao
de conceitos que contemplam o URM. O cuidado farmacéutico
surge como percepgdo de necessidade de servigo a ser prestado,
compreendida a existéncia de riscos relacionados a informagao
desconectada a presenca do profissional farmacéutico.

Palavras-chave: Uso Racional de Medicamentos. Meio Am-
biente. Educagdo Ampliada.

Apoio: Centro Universitario Univates, Secretaria da Satde de
Lajeado-RS
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1156 - MANIFESTACAO DE EFEITOS ADVERSOS AO TRATAMETNO DA
HEPATITE C FRENTE AO TRATAMENTO CONVENCIONAL E INOVADOR

RAQUEL DA SILVEIRA AMBROZIO SILVA'; DOUGLAS DE ALMEIDA CARDOSO% PATRICIA

ALBANO MARINO?; ANA PAULA SIMOES MENEZES?

ISECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE (BAGE, RS). 2CURSO DE FARMACIA, UNIVERSIDADE DA REGIAO DA

Introducio: O Sistema Unico de Satde (SUS) em janeiro de
2016 foi contemplado com novos farmacos para tratamento da hepatite
C, a partir da publicagdo da nota técnica conjunta n°01/2015, da Secre-
taria Estadual de Saude, representados pelo sofosbuvir, simeprevir e
daclatasvir, constituindo um amplo esquema terapéutico e de resposta
mais rapida comparado aos convencionais. Com isso, a manifestagdo
de efeitos adversos ainda sdo escassas. O objetivo do estudo foi anali-
sar a manifestagdo de efeitos adversos para o tratamento da hepatite C
pelos portadores assistidos pela 7* Coordenadoria Regional de Satide
(7°CRS) em Bagé-RS.

Metodologia: Caracteriza-se por uma pesquisa descritiva reali-
zada entre os meses de janeiro a margo de 2016, na Farmacia Muni-
cipal de Bagé e 7°CRS, envolvendo todos os portadores de hepatite C
cadastrados no SUS até o momento da coleta de dados. As variaveis
estudadas foram medicamentos utilizados e efeitos adversos sentidos.
O estudo foi aprovado pelo CEP da Universidade da Regido da Cam-
panha (n. 1277702/2015).

Resultados: Do total de portadores de hepatite C (n=25), de-
zoito (18) aceitaram participar do estudo. A maioria dos entrevistados

CAMPANHA (URCAMP-BAGE/RS). E-mail: anapaulasime@gmail.com

foi do sexo masculino (55,5%), estando a distribui¢@o da faixa etaria
igual a 50% para os estratos 18-60 anos, ¢ > de 61 anos. Foi possi-
vel verificar que 10 individuos estavam assistidos com o tratamento
convencional para hepatite C representado pela associagdo Ribavirina
250mg (VO) + Alfapeginterferona 2* 180mcg (IM), sendo a frequéncia
de efeitos adversos: cansago/fadiga (8 vezes), dor no corpo (cinco ve-
zes), depressdo (um vez) e perda de peso (uma vez), todos ja descritos
em literatura e que podem ser perfeitamente toleraveis desde que haja
um ajuste na dose. Entretanto, oito individuos estavam sob utilizagdo
da nova terapia medicamentosa, representada por daclastavir 60mg
e sofosbuvir 400mg, nio relatando apresentar efeitos adversos até o
momento.

Conclusio: Os efeitos adversos muitas vezes interferem na ade-
sdo farmacologica e influenciam a qualidade de vida dos pacientes.
Como a terapéutica inovadora foi recentemente implantada no Brasil,
¢ refor¢ada a necessidade de monitoramento por parte do profissional
farmacéutico no processo de atengdo e cuidado com os portadores de
hepatite C.

Palavras-chave: Hepatite C. Tratamento. Efeitos adversos.

1157 - PERFIL DAS SOLICITACOES DE INFORMAGOES ATENDIDAS EM
UM CENTRO DE INFORMACAO SOBRE MEDICAMENTOS

FERNANDA ALVES FRANCA'?; VIVIANE PASSOS OTTO'?; ROGERIO HOEFLER'?

ICENTRO BRASILEIRO DE INFORMACAO SOBRE MEDICAMENTOS, CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA. >CURSO
DE FARMACIA, UNIVERSIDADE DE BRASILIA. *PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM CIENCIAS FARMACEUTICAS,
FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE, UNIVERSIDADE DE BRASILIA. E-mail: fernandafrancaunb@gmail.com

Introducio: A principal atividade desempenhada nos Centros de
Informagdo sobre Medicamentos (CIM) ¢ a informagao reativa, onde
se responde a questionamentos demandados por solicitantes externos.
No CIM objeto deste estudo, as solicitagdes sdo predominantemente
recebidas e gerenciadas por meio de um sistema informatizado, deno-
minado Sistema de Informagdo Farmacoterapéutica (Sifar), acessivel
aos usuarios via Internet. Este estudo tem como objetivo caracterizar o
perfil das solicitagdes de informagao atendidas em um CIM no Brasil.

Metodologia: Trata-se de um estudo transversal descritivo, re-
trospectivo, com abordagem qualitativa e quantitativa, das solicitagdes
de informacao atendidas em um CIM no periodo de 01 de janeiro de
2011 a 31 de dezembro de 2015, recuperadas do Sifar. Para caracteri-
zar as solicitagdes, foram analisados os seguintes dados: classificagdo
quanto ao envolvimento de paciente; profissdo, institui¢ao e origem do
solicitante; temas; ¢ farmacos envolvidos. Os dados colhidos foram
organizados em planilha do Microsoft Office Excel 2007 para analise.

Resultados: No periodo analisado, foram respondidas 3.392 so-
licitagdes, das quais 907 (26,7%) envolviam diretamente um paciente.
A maioria das solicitagdes foi feita por farmacéuticos (2.747; 81%), e
as institui¢des predominantes foram hospitais (1.222; 36%) e farma-
cias comunitarias (905; 26,7%). As solicitagdes foram procedentes das

27 unidades federativas, destacando-se Minas Gerais (495; 14,6%),
Sao Paulo (483; 14,2%), Sergipe (392; 11,6%) e Distrito Federal (294;
8,7%). Os principais temas envolvidos nos questionamentos foram:
administragdo/modo de uso (583; 17,2%), indicagdes de uso (436;
12,8%), legislagdo (341; 10%), interagdes de medicamentos (340;
10%) e reagdes adversas (338; 10%). Os principais farmacos envol-
vidos nas questdes atendidas no CIM foram: omeprazol (103; 3%),
losartana (43; 1,3%), azitromicina (42; 1,2%), acido acetilsalicilico
(38; 1,1%), levonorgestrel (34; 1%), ciprofloxacino (31; 0,9%) e eno-
xaparina sodica (31; 0,9%).

Conclusio: A analise do perfil das solicitagdes de informagao
pode ser util no monitoramento dos servigos prestados em um CIM e
na identificagdo de tendéncias. Além disso, constitui um instrumento
importante para orientar a elaboragdo de informago proativa, como
boletins e alertas, a qual ¢ uma das estratégias fundamentais para dis-
seminar informagdes independentes sobre medicamentos.

Palavras-chave: Servigo de Informagdo Sobre Medicamentos.
Informagdo Reativa. Informagdo Proativa. Disseminacao de Informa-
¢ao.

Apoio: Conselho Federal de Farmacia
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1158 - ANALISE DO CONTEUDO DAS INFORMACOES TECNICO-CIENTIFICAS
DE FOLDERS PUBLICITARIOS DE ATIVOS MAGISTRAIS

ANA CLAUDIA TOMAZ ROBLES'; LARISSA DE SOUZA ZANOLLI?*; ROSANE LOPES DE ALMEIDA';

ROGERIO TIYO!; GISELY CRISTINY LOPES'?

ICENTRO UNIVERSITARIO INGA, MARINGA-PR. 2SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE MARINGA-PR. E-mail:

Introducio: O setor magistral, a partir da lei dos medica-
mentos genéricos, teve uma grande expansdo no Brasil, e passou
a manipular inimeros medicamentos cujas apresentagdes sao dis-
ponibilizadas pela industria farmacéutica, além dos voltados a der-
matologia, a homeopatia, e as apresentagdes com dose individua-
lizadas. Atualmente, conforme dados da Associacdo Nacional das
Farmécias Magistrais (ANFARMAG), a farmdacia magistral repre-
senta cerca de 10% de todo o mercado de medicamentos no Brasil.
Com o grande aumento do nimero de farmacias de manipulacdo
no Brasil e sua competitividade, surge a necessidade de divulgagio
de produtos e pregos, almejando estratégias para a promog¢ao de
produtos e servigos. Assim, objetivo deste trabalho foi analisar a
linguagem publicitaria, utilizadas pelas empresas fornecedoras de
matérias primas para o setor magistral.

Metodologia: Pesquisa exploratoria descritiva que utilizou téc-
nica de analise documental, de informes publicitarios disponibilizados
por fornecedores de ativos magistrais cidade de Maringa-PR entre os
meses de janeiro a maio de 2016.

Resultados: Nos casos analisados, as imagens utilizadas para a
promogao dos ativos magistrais nas pecas publicitarias de modo geral
sdo apelativas, e usadas para causar impactos sob o consumidor, de

saude_compramed(@maringa.pr.gov.br

tal modo que influenciem na decisdo de compra do paciente. A estra-
tégia utilizada pelo marketing sdo as figuras humanas confrontando
o antes ¢ o depois. Essas imagens geralmente aplicam-se a produtos
voltados para o tratamento da obesidade, peeling facial, tratamento
de cicatrizes, queda de cabelos que geralmente usam desde truques
de iluminagdo a recursos visuais como o photoshop. Nota-se uma es-
tratégia de marketing, visto que as imagens sao escolhidas de acordo
com o publico que se almeja alcangar. Quanto o objeto de promogao
¢ um ativo para medicamentos que visem emagrecimento, usa-se em
geral mulheres com corpo perfeito, magras, bonitas, ¢ jovens, que
apresentem aparéncia desejavel a maioria das mulheres. Os resultados
do presente estudo permitem afirmar que a publicidade dos produtos
avaliados, usou de estratégias de marketing, que estimulam o desejo
do consumidor. O uso de imagens femininas ¢ o apice da propaganda,
em detrimento das informagdes sobre a eficacia do produto. Busca-se
desde modo vender uma imagem, sendo o produto o recurso a ser uti-
lizado para se chegar ao desejo.

Palavras-chave: Marketing. Setor magistral. Folders publicita-
rios.

Apoio: Centro Universitario Inga (Maringd-PR) e Secretaria
Municipal de Saude de Maringa-PR

1159 - APLICACAO DE PICTOGRAMAS COMO FERRAMENTA DE COMUNICACAOQ
NAO VERBAL PARA COMPREENSAQ DO USO DE MEDICAMENTOS

PATRICIA ALBANO MARINO'; DELCI JARDIM NUNES'
MARCIO NERES DOS SANTOS?; ANA PAULA SIMOES MENEZES'

ICENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE, UNIVERSIDADE DA REGIAO DA CAMPANHA (URCAMP). 2PROGRAMA DE
POS-GRADUACAO EM CIENCIAS DA SAUDE UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE (FURG).

Introducio: A dificuldade de compreensao da prescri¢do repre-
senta um dos fatores que dificulta a adesdo ao tratamento farmacologi-
co, e portanto, a utilizagao de estratégias de comunicagdo nio verbal
como pictogramas, pode servir como ferramenta suplementar de co-
municag¢ao visual transmitindo de forma agil e simples informagao so-
bre medicamentos. O objetivo do estudo foi verificar a compreensao e
aceitagdo de pictogramas farmacéuticos por usudrios de uma farmacia
de Bagé/RS, descrevendo seu perfil soco-demografico e correlaciona-
ndo com o nivel de entendimento dos mesmos.

Metodologia: O estudo foi realizado na Farmacia Popular do
Brasil, em Bagé/ RS (122 mil habitantes), em maio de 2015. Através
de uma amostra por conveniéncia foram incluidos individuos maiores
de 18 anos e que no ato da dispensacdo de medicamentos aceitaram
participar do estudo. As variaveis observadas foram o sexo, idade e
anos de estudo dos usurarios; bem como sua compreensao e aceitagao
dos pictogramas. Foram utilizados 10 pictogramas padronizados pelo
CEFARMA. Um score para compreensdo foi gerado sendo atribuido
um ponto a cada pictograma, ficando o ponto de corte para a com-
preensdo a obtengdo de sete ou mais pontos (respostas corretas).

E-mail: anapaulasime@gmail.com

Resultados: Os dados coletados foram tabulados no Epi-
Data 3.1 e analisados no Stata IC v. 13. O estudo foi aprovado
pelo CEP da Universidade da Regido da Campanha sob registro
1.065.264. Foi possivel assistir 77 usuarios, sendo 61% represen-
tado por mulheres, ¢ 55,8% com idade superior a 60 anos, sendo
que a maioria teve de 5-8 anos de estudo (38,6%), seguida de
mais de 9 anos de estudo (33,8%) e até 4 anos de estudo (27,6%).
Dos dez pictogramas apresentados a média de acertos foi de 4,3
(DP=2,8), ficando abaixo do score para a boa compreensao, mes-
mo tendo sido bem aceita sua inser¢do (96%). Foi possivel ob-
servar que quanto mais jovens os individuos e com mais anos de
estudo, melhor a compreensao (P<0.01).

Conclusio: A interpretagdo de pictogramas depende de fa-
tores sociais, regionais e culturais, e sua padronizagdo ¢ neces-
saria para atender uma realidade. Logo, adequacdes nos mesmos
devem ser feitas para favorecer a totalidade da compreensao,
pois assim podem ser ferramentas seguras de comunica¢ido nao
verbal.

Palavras-chave: Pictogramas. Compreensao. Medicamento.
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1160 - PERFIL DE DESCARTE DE MEDICAMENTOS AO NIVEL DOMICILIAR EM UM
MUNICIPIO DO INTERIOR DO RI0O GRANDE DO SUL (BRASIL)

TATIANE PINTO DOMINGUES; PATRICIA ALBANO MARINO ANA PAULA SIMOES MENEZES
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE, UNIVERSIADE DA REGIAO DA CAMPANHA (URCAMP).

Introdugio: Os medicamentos sdo considerados residuos soli-
dos em saude (classe B) enquadrados como substancias quimicas que
podem levar riscos a saude publica ou a0 meio ambiente. No Brasil a
legislacdo existente para um olhar da Logistica Reversa esta direcio-
nada aos estabelecimentos de saude, ndo englobando diretrizes a pop-
ulacdo geral, o que dificulta o entendimento sobre os impactos decor-
rentes do descarte doméstico de medicamentos. Esse estudo objetivou
identificar formas de descarte de medicamentos em Bagé (RS), além
de verificar se a populagéo tem conhecimento da existéncia de pontos
de coleta de medicamentos no municipio.

Metodologia: O estudo foi realizado com moradores do Bairro
Santa Cecilica, Bagé/RS. Para calculo de amostra foi considerado so-
mente as microrregides 1 e 3 (de um total de 5) assistidas por agentes
comunitarios de satde, englobando um total de 410 domicilios. Para
calculo de tamanho de amostra considerou-se prevaléncia estimada do
desfecho igual a 50%, com um nivel de confianga igual a 95% e erro
aceitavel de 5 pontos percentuais, integralizando em 200 residéncias.
Com um instrumento de coleta de dados coletou-se informagdes ref-
erentes a variaveis socioeconomico, demograficas e sobre o descarte

E-mail: anapaulasime@gmail.com

de medicamentos. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da URCAMP, a qual foi conferido o numero 061520/2015.

Resultados: Do total de entrevistados, 54 afirmaram des-
cartar medicamentos sendo o lixo comum o local mais prevalente
(75,94%), seguido do vaso sanitario (12,96%), pia/tanque (7,4%) ¢
incineragdo/queima (3,7%). Em relagdo ao conhecimento sobre os
pontos de coleta no municipio, menos da metade (43,5%) informa-
ram conhecé-los, refletindo um ponto negativo. Logo, a devolugio
dos medicamentos domiciliares para Unidade Basica de Satde Santa
Cecilia deveria ser predominante na populagdo estudada, pois a UBS
possui um sistema de reaproveitamento de medicamentos ainda com
validade. O precario conhecimento sobre os pontos de coleta de me-
dicamentos localizados no municipio comprova a falta de divulgagao
pelos orgaos de saude.

Conclusiao: Um trabalho no contexto comunitario de implan-
tacdo da Logistica Reversa enaltece a importancia do farmacéutico
como educador sobre o correto descarte de medicamentos, responsabi-
lizando-se pelo gerenciamento de residuos solidos em saude.

Palavras-chave: Medicamentos. Descarte. Logistica-reversa.

1161 - ACONSELHAMENTO DE ALTA EM UNIDADES DE CARDIOLOGIA:
UM ENSAIO CONTROLADO RANDOMIZADO

ALINE DE FATIMA BONETTI; ANTONIO EDUARDO MATOSO MENDES;

BRUNA ALINE DE QUEIROS BAGATIM; INAJARA ROTTA; RENATA CRISTIANE DOS REIS;

MARIA LUIZA DRECHSEL FAVERO; ROBERTO PONTAROLO

DEPARTAMENTO DE FARMACIA, UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA. E-mail: alinefbonetti@gmail.com

Introducio: o aconselhamento farmacoterapéutico na alta hos-
pitalar constitui uma das atribui¢des clinicas do farmacéutico previstas
na resolugdo 585/2013 do Conselho Federal de Farmacia, contribuin-
do para a melhora do perfil de adesdo medicamentosa, diminui¢do de
problemas com a farmacoterapia e hospitalizacdo. O objetivo deste
trabalho foi avaliar o impacto do aconselhamento de alta a pacientes
internados em unidades de cardiologia de um hospital de ensino.

Metodologia: de acordo com os critérios de elegibilidade
os pacientes incluidos foram randomizados em grupos controle e
interveng¢do. Para o segundo, foi realizado orientag@o sobre a far-
macoterapia no momento da alta e por telefone 3 e 15 dias apos.
Pacientes alocados em ambos os grupos retornaram ao ambula-
torio de Atencdo Farmacéutica um més apods a alta, onde foram
avaliados os seguintes desfechos: adesdo a terapia (Adherence to
refills and medications scale (ARMS), Beliefs about medications
(BMQ) e MedTake), numero de visitas as unidades de pronto-
-atendimento e reinternamentos precoces. Para comparagdo dos
dados foram utilizados testes estatisticos paramétricos e ndo pa-
ramétricos de acordo com a caracterizagdo das variaveis. Consi-

derou-se como significativo p<0,05. Este trabalho foi aprovado
pelo CEP/UFPR, sob o nimero 40431015.8.0000.0096.

Resultados: Foram randomizados 66 e 67 pacientes para os
grupos intervengdo e controle, respectivamente. Nao houve diferenga
estatistica entre os grupos para as seguintes caracteristicas da amostra:
idade, tempo de internamento, numero de medicamentos e comorbi-
dades. As médias dos scores dos instrumentos avaliados demonstra-
ram que o grupo intervengdo foi mais aderente ao tratamento quando
comparado ao grupo controle (MedTake: 92.1 (£9.9) x 58.5 (£31.9),
p<0,001; ARMS: 13 (£2) x 15 (+4), p=0.001; BMQ: 1,8 (+0,6) x 1,6
(£0,5), p=0.028. Além disso, observou-se maior taxa de reinternamen-
to precoce relacionada a doenga cardiaca de base no grupo controle
(11,3% x 0%, p=0.027).Concluséo: o aconselhamento de alta hospita-
lar realizado por farmacéuticos contribuiu para a melhora do perfil de
adesao medicamentosa, bem como para a diminui¢ao de reinternamen-
tos precoces relacionados a doenca cardiaca.

Palavras-chave: Adesio medicamentosa. Alta hospitalar.
Aconselhamento. Readmissdo hospitalar.

Apoio: bolsa CNPQ aos alunos de pos-graduagao
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1162 - REDUGAO DE PROBLEMAS COM A FARMACOTERAPIA APQS A
ALTA HOSPITALAR: UM ENSAIO CONTROLADO RANDOMIZADO

ALINE DE FATIMA BONETTI; ANTONIO EDUARDO MATOSO MENDES; BRUNA ALINE DE QUEIROS BAGATIM; INAJARA ROTTA;
RENATA CRISTIANE DOS REIS; MARIA LUIZA DRECHSEL FAVERO; ROBERTO PONTAROLO
DEPARTAMENTO DE FARMACIA, UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA. E-mail: alinefbonetti@gmail.com

Introducio: Entende-se por erros de medicagao qualquer even-
to evitavel que pode levar a utilizagdo inapropriada do medicamento,
estando relacionada aos produtos da area de saude, pratica profissional
e problemas de comunicagao entre profissionais e pacientes. Dentre as
causas destes erros destacam-se: planejamento de alta inadequado e
falha na continuidade do cuidado. Estudos tem relatado que o aconse-
lhamento farmacoterapéutico na alta hospitalar contribui para diminuir
os problemas com a farmacoterapia e demais erros de medicagdo. O
objetivo deste trabalho foi avaliar se o aconselhamento medicamento-
so realizado por farmacéuticos na alta hospitalar reduz o niimero de
problemas com a farmacoterapia.

Metodologia: os pacientes internados em unidades cardiologi-
cas foram randomizados em grupos controle (67) e intervengao (66). O
farmacéutico realizou aconselhamento quanto a utilizagao dos medica-
mentos para o grupo intervengao, no momento da alta e também 3 e 15
dias apos por telefone. Todos os pacientes retornaram ao ambulatério
de Atengdo Farmacéutica um més apoés a alta, quando foi avaliado o
numero de problemas com a farmacoterapia. Apos a avaliagdo destes
desfechos, todos os pacientes foram acompanhados de maneira iguali-
taria neste ambulatorio. Foram utilizados testes estatisticos paramétri-
cos e ndo paramétricos para a comparagao dos dados, sendo conside-

rado como significativo p<0,05. Este trabalho foi aprovado pelo CEP/
UFPR (n° 40431015.8.0000.0096).

Resultados: Nao houve diferenga estatistica entre os grupos
interveng@o e controle, para as seguintes variaveis: idade, tempo de
internamento, nimero de medicamentos ¢ comorbidades. O grupo
controle apresentou mais problemas com a farmacoterapia em relagao
ao grupo intervengao (5 (+4) vs. 1 (£1), P<0.001). Dentre os mais fre-
quentes no grupo controle, estdo: horario de administra¢do incorreto
(P<0.001), adigao de doses pelo paciente (P=0.006), omissao de doses
pelo paciente (P=0.012), continuagdo indevida do medicamento pelo
paciente (P=0.006) e prescrigdo em subdose (P=0.008). Sinvastatina,
enalapril, carvedilol e atorvastatina foram os medicamentos que esti-
veram mais associados a problemas.

Conclusio: o aconselhamento de alta hospitalar realizado por
farmacéuticos representa um servigo indispensavel, uma vez que os
pacientes que receberam este atendimento apresentaram menos pro-
blemas com a farmacoterapia, especialmente relacionados a adminis-
tra¢ao e adesao.

Palavras-chave: Problema com a farmacoterapia. Alta hospita-
lar. Aconselhamento.

Apoio: bolsa CNPQ aos alunos de pos-graduagao

1163 - 0 PAPEL DO FARMACEUTICO NA AVALIACAO MULTIDIMENSIONAL DO IDOSO

Introducio: Nos tltimos anos a populagdo idosa vem crescen-
do significativamente. Segundo dados do Censo de 2000, espera-se
que nos proximos 20 anos a populagio de idosos ultrapasse 30 milhdes
de pessoas. O aumento da terceira idade traz a preocupagdo com a
Assisténcia adequada a essas pessoas, pois nesse periodo da vida o
organismo apresenta diversas alteragdes como: a modificagdo da com-
posicdo corporal, redu¢do das fungdes renal e hepatica. Sendo assim
¢é necessario realizar uma avaliagdo em varias dimensdes; sendo o far-
macéutico indispensavel para acompanhar a farmacoterapia do pacien-
te produzindo resultados satisfatorios. Este estudo objetiva identificar
as atribui¢des que competem ao farmacéutico junto a equipe multipro-
fissional de saude para a avaliagdo multidimensional do idoso.

Metodologia: O estudo trata-se de uma revisdo de literatura
onde foram realizadas buscas em dados nacionais e internacionais, ma-
terial da internet, em banco de teses e livros em acervo de biblioteca.
Realizaram-se levantamentos da produgdo cientifica, relacionado as
palavras-chave “farmacéutico”, “idoso” e “avaliagdo multidimensio-
nal”. O periodo pesquisado foi de 2000 a 2011, sendo excluidos artigos
publicados antes de 2000.

Resultados: A Avaliagdo Multidimensional do Idoso é o es-

DENIZE CARVALHO PINTO; HORTENCIA SANTOS DO ROSARIO;
MARCOS VALERIO SANTOS DA SILVA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA. E-mail: hortensiasantos@live.com

forgo sistematico de organizar as informagdes advindas do processo
investigativo, para o manejo apropriado do paciente idoso com seus
complexos e interativos problemas. Esta avaliacao busca quantificar o
grau de comprometimento funcional global do paciente, formulando e
implementando logo em seguida o plano de cuidados que objetiva, a
preservagdo ou a recuperacao da autonomia e independéncia do idoso
e de sua familia. Os idosos representam o grupo etario que tem maior
numero de patologias fazendo com que recebam maior quantidade de
medicamentos, aumentando a probabilidade de reagdes adversas ao
medicamento (RAM’s).

Conclusio: Nesse sentido desenvolver um plano de cuidados ¢
extremamente importante para os farmacéuticos atuarem no desempe-
nho de suas atividades frente o cuidado do paciente idoso, aplicando ha-
bilidades clinicas e competéncias na pratica farmacéutica. Portanto, faz-
-se necessario a inser¢ao do farmacéutico na equipe de satde, orientando
0 paciente quanto ao seu estado de saude, educando quanto aos cuidados
necessarios para se obter resultados satisfatorios através da terapia medi-
camentosa ¢ ajudando o paciente a alcangar a qualidade de vida.

Palavras-chave: Idoso. Avaliagdo Multidimensional. Farma-
céutico.
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1164 - AVALIAGAO DOS EFEITOS ADVERSOS PROVACADOS POR INIBIDORES DA
TIROSINA QUINASE EM PACIENTES PORTADORES DE LEUCEMIA MIELOIDE CRONICA

VALERIA PEREIRA GOULART; JONATAS GARBIN; ROBERTA STEFANELLO;
VANESSA DA COSTA FLORES; VIRGINIA MARIA COSER; JOSE EDSON PAZ DA SILVA

Introdugiio: A Leucemia Mieldide Cronica (LMC) ¢é consi-
derada uma doenga grave, resultante da desordem clonal das células
precursoras hematopoiéticas, caracterizada pela proliferagéo excessiva
de células da série mieldide e associada a uma alteragdo citogenética
especifica conhecida como cromossomo Philadelphia (Ph). A LMC
teve seu tratamento revolucionado no inicio deste século com a apro-
vagdo dos inibidores da enzima Tirosina Quinase (ITK’s) - mesilato
de imatinibe, dasatinibe e nilotinibe. Atualmente, a classe dos ITK’s
constitui a principal e a mais efetiva op¢ao terapéutica, pois tem como
alvo a Tirosina Quinase, enzima constitutivamente ativa implicada na
patogénese da LMC. Os ITKs sdo agentes capazes de atingir controles
de longo prazo, na grande maioria dos pacientes e, por esse motivo, se
tornaram o tratamento inicial de escolha para quase todos os pacientes
com diagnostico recente de LMC. Este trabalho teve como principal
objetivo identificar as principais manifestagdes clinicas adversas devi-
do ao uso do ITK’s no tratamento da LMC.

Metodologia: Foram analisados 98 prontuarios de pacientes
com LMC em tratamento com ITK’s no Hospital Universitario de
Santa Maria (HUSM), atendidos pelo Sistema Unico de Satde (SUS),
e descritos os efeitos adversos mais frequentes apresentados pelos pa-

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA. E-mail: val_flerc@yahoo.com.br

cientes. A elaboragao deste trabalho foi submetida e aprovada pelo Co-
mité de Etica em Pesquisa da UFSM CAAE 46884415.2.0000.5346.

Resultados: Apenas 91 prontuarios apresentaram a informagao
de efeitos adversos provocados pelo tratamento. Eventos como hepa-
totoxicidade, plenitude pds-prandial, eosinofilia persistente ¢ derrame
pleural foram relatados uma vez. Apenas dois pacientes tiveram seus
tratamentos suspensos; um por hepatotoxicidade sofreu suspensdo
tempordria e o outro estd sem nenhum tratamento devido a cardio-
toxicidade. Os eventos adversos mais encontrados incluem caimbra
(22,72%), mialgia (17,04%), rash (15,9%), nausea/vomito (13,63%)
e parestesia (7,1%).

Conclusio: Observou-se que os inibidores foram seguros e bem
tolerados pelos pacientes. A grande parte dos efeitos adversos foi de
intensidade leve a moderada e raramente foi necessario suspender o
medicamento. Os ITK,s apresentaram-se de maneira geral seguros
¢ pouco toxicos, no entanto a presen¢a de um farmacéutico clinico
acompanhando esses pacientes poderia auxiliar na graduagao e detec-
¢do desses efeitos adversos.

Palavras-chave: Leucemia Mieloide Cronica. Inibidores da en-
zima Tirosina Quinase. Efeitos adversos.

1165 - INCIDENCIAS DE INFECCOES URINARIAS: UMA ANALISE A PARTIR DE UM
LABORATORIO PRIVADO NA CIDADE DE CARAMBEI, ESTADO DO PARANA.

GISELLE ARIANA OTTO MACKEIVICZ'; GISLENE KUSSEN?

'POS GRADUAGAO EM CIENCIAS DA SAUDE, UNIVERSIDADE ESTADUAL DE PONTA GROSSA.

Introdugio: A infecg¢do do trato urinario ¢ definida como a in-
vasdo e multiplicacdo de microrganismos nos tecidos do trato urinario
desde a uretra até os rins. E frequente em todas as idades do neonato ao
idoso, contudo a maior prevaléncia ocorre em criangas até os seis anos
de idade, mulheres jovens com vida sexual ativa e adultos com mais de
60 anos de idade. O trabalho objetivou verificar a ocorréncia de casos
de infecgdo do trato urinario na comunidade, na cidade de Carambei/
PR no periodo de junho de 2010 a junho de 2012.

Metodologia: Os dados foram analisados a partir de informa-
¢oes do banco de dados do laboratorio Laboralfa. Foram analisadas
817 amostras no periodo de junho de 2010 a junho de 2012, cuja fina-
lidade foi estudar a ocorréncia de casos de infecgdo do trato urinario
na comunidade. Consideramos apenas as informagdes indispensaveis
ao estudo como o microrganismo isolado, idade e sexo do paciente.
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Resultados: Durante o periodo de analise foi possivel verifi-
car o predominio de infec¢@o do trato urindrio em pacientes do sexo
feminino em comparagdo ao sexo masculino e a presenga de ITU rela-
cionada a criangas e idosos acima de 60 anos. Dentre os microrganis-
mos isolados observamos E.coli o mais presente, o que confere com
as publicagdes nacionais e internacionais. Altos indices de ITU foram
encontrados na populagdo estudada.

Conclusio: Observou-se aos altos indices de ITU encontrados
na populagdo estudada, baseados nisso varias medidas preventivas
podem ser adotadas, entre elas o aumento da ingestdo de liquidos, a
pratica da realizagdo da micgdo em intervalos menores e sempre antes
de deitar.

Palavras-chave: ITU. Infec¢do do trato urinario. Prevengao.
E.coli.
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1166 - PESQUISA SOBRE 0 CONHECIMENTO E VISAO DOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE PARA A INSERCAO DA FITOTERAPIA NO SUS,
EM UM MUNICIPIO DO SUL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Introducdo: Perante o estimulo a implantagdo de politicas pu-
blicas voltadas para a utilizagdo da fitoterapia pela OMS, o governo
brasileiro, desde a 8* Conferéncia Nacional de Saude em 1986, discute
essa tematica. A publicagdo, em 2006, da Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicosveio consolidar a inser¢ao do uso de plantas
medicinais e fitoterapicos no SUS, visando a melhoria de acesso da
populagdo a plantas medicinais e fitoterapicos. E importante ressaltar
que a utilizagdo segura desses atendimentos esta vinculada ao entendi-
mento prévio do profissional de satde sobre a terapéutica com fitotera-
picos ou plantas medicinais. Dessa forma, ¢ importante conhecermos o
nivel de conhecimento dos profissionais de satide envolvidos, afim de
que a inserc¢ao da fitoterapia seja realizada com sucesso. Este trabalho
teve como proposta realizar um levantamento, junto a equipe de satide,
sobrea percepcao a respeito da fitoterapia e sua inser¢do na atengao
basica a saude, em uma cidade do sul do estado do Rio de Janeiro.
Busca-se subsidiar informagdes que permitam a capacitagao dos pro-
fissionais de satide, no ambito da fitoterapia no municipio pesquisado.

Metodologia: Foi elaborado um questionario com pergun-

ANA CLAUDIA FONTES RAMOS; NEIDE MENEZES EPIFANIO;
NYLZA MARIA TAVARES GONCALVES
CENTRO UNIVERSITARIO DE BARRA MANSA. E-mail: r_anaclaudia@yahoo.com.br

tas fechadas e abertas dirigidas a 50 profissionais de saude, locados
em unidades basicas, escolhidas aleatoriamente, sobre o conhe-
cimento da fitoterapia. Este trabalho foi submetido ao CEP, CAE -
58336716.2.0000.5236.

Resultados: Dos entrevistados42% sdo dentistas, 30% mé-
dicos,24% enfermeiros e 4% farmacéuticos. Do grupo de médicos,
dentistas e farmacéuticos, 90% dizem ndo estarem aptos paraprescre-
verem medicamentos fitoterapicos e plantas medicinais e sentem-se
inseguros para fazé-lo.Somente 26% passaram por uma capacitagdo
sobre esta terapia. Consideram importante a inser¢do da fitoterapia no
SUS, 99%, por seu baixo custo e pouco efeito colateral; 37% sugerem
a orienta¢do da populagao em relagdo ao uso, mas somente 3% acham
que esta deve ocorrer através de palestras e folders.

Conclusio: A falta de conhecimento por parte dos profissionais
de saude da rede publica é notdrio, portanto, a capacitagdo deve ser um
dos primeiros passos para a implantagdo da fitoterapia no SUS.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Fitoterapia. Praticas inte-
grativas.

1167 - PERFIL SOCIO EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES COM DISLIPIDEMIA
CADASTRADOS NO COMPONENTE ESPECIALIZADO DA 212 CRES

CICERA AUDILENE DOS SANTOS; ISIS OLIVEIRA MENEZES;
BRUNA SUELLEN PEREIRA; KARLA DEISY MORAIS BORGES

CURSO DE FARMACIA, FACULDADE DE JUAZEIRO DO NORTE-FIN. E-mail: isiso.menezes@outlook.com

Introducio: A dislipidemia ¢ definida como sendo alteragdes
no metabolismo dos lipideos, essas alteragdes podem ser desenvol-
vidas por varios fatores, tanto associada a qualidade de vida de uma
populagdo como também ligados a fatores socioecondmicos. Objetivo:
Delinear o perfil socio epidemioldgico dos pacientes cadastrados com
dislipidemia no Componente Especializado da 21* Coordenadoria Re-
gional de Saude (CRES), determinando as classes farmacologicas en-
volvidas no tratamento analisando os exames bioquimicos dos niveis
dos lipideos e avaliagdo da fungdo hepatica.

Metodologia: Estudo de natureza descritiva, quantitativa, foram
analisados os prontudrios dos pacientes cadastrados com dislipidemia
na 21* CRES durante o ano de 2014, considerando os critérios de in-
clusdo e exclusdo definidos pelo Protocolo Clinico e Diretrizes Tera-
péuticas, esta pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa conforme a Resolugdo CNS 466/12 do Conselho Nacio-
nal de Satide sob o n° CAAE 42839515.0.0000.5624.

Resultados: Foram avaliados 50 pacientes na pesquisa, destes

a maioria era do sexo feminino (72%) com idade entre 52 ¢ 77 anos.
A maioria dos pacientes residia na cidade de Barbalha. Ao avaliar os
exames exigidos pelo PCDT constatou-se que o tipo de dislipidemia
mais frequente foi o HDL- colesterol baixo com 41% (28 pacientes).
Quando os niveis dos lipideos sdo avaliados individualmente, pode-se
observar que facilita na identificacdo do tipo de dislipidemia e ajuda
a direcionar o tratamento farmacologico e nao farmacoldgico mais
adequado. Quanto ao medicamento mais utilizado pelos pacientes ob-
servou-se que todos faziam uso de Atorvastatina, sendo que a Atorvas-
tatina de 10mg foi a mais prescrita (54%).

Conclusio: Constatou-se que um dos principais fatores de risco
para o desenvolvimento da dislipidemia ¢ a idade avancada, principal-
mente em pacientes do sexo feminino. Porém, esse quadro pode mudar
se associarmos a terapia nutricional e a pratica de exercicios fisicos ao
tratamento farmacologico.

Palavras-chave: Dislipidemia. Componente especializado.
Atorvastatina. Tratamento.
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1168 - AVALIACAO DO ESTOQUE DOMICILIAR DE MEDICAMENTOS
DE FAMILIAS ASSISTIDAS POR UMA EQUIPE DE SAUDE DA
FAMILIA DE UM MUNICIPIO DO NOROESTE GAUCHO

RAIZA LIMA DO CARMO; ADRIANE MARIS HECKLER; ANA PAULA ROSINSK BUENO;

BRUNA UHMANN WUST; CRISTIANE DE PELLEGRIN KRATZ

CURSO DE FARMACIA, URI - UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA DO ALTO URUGUAI E DAS MISSOES -

Introdugdo: O uso indiscriminado de medicamentos vem sendo
considerado grave problema de satide publica, grande parte da popula-
¢do brasileira softre efeitos adversos relacionados com medicamentos.
Esses ocorrem em fung@o de problemas no acesso e/ou falta de infor-
macao, além de praticas como a automedicagdo. Segundo a Organiza-
¢d0 Mundial de Satide (OMS) 50% dos medicamentos sdo prescritos,
dispensados e vendidos incorretamente e mais que 50% dos pacientes
os utilizam de maneira incorreta. Dados recentes demonstram que
76,4% da populagao pratica automedicagdo, e, 27% dos casos de in-
toxicagdo atendidos nos hospitais brasileiros sdo decorrentes do mau
uso de medicamentos, ainda 16% das mortes por intoxicagdo sdo cau-
sadas por medicamentos. O trabalho tem como objetivo tragar o perfil
dos estoques domiciliares de medicamentos de familias atendidas pela
equipe de saude da familia.

Metodologia: Trata-se de um estudo populacional prospectivo
transversal, aprovado pelo CEP/URI, parecer n° 820.915. O trabalho
estd sendo desenvolvido numa amostra populacional de familias as-
sistidas pelas Estratégias de Saude da Familia do municipio. O instru-
mento de coleta dos dados ¢ um questionario preenchido durante en-
trevista domiciliar, acompanhado por agentes comunitarios de satde.
Os resultados referem-se ao ESF Unido.

CAMPUS SANTO ANGELO, SANTO ANGELO, RS. E-mail: cristianckratz@gmail.com

Resultados: Avaliou-se género, escolaridade ¢ idade. Além de
questdes relativas aos medicamentos. Foram visitados 79 domicilios,
destes 86% possuiam “farmacia caseira”, encontrou-se 466 medica-
mentos, sendo que, 173 de formas farmacéuticas e dosagens diferen-
tes, com predominio daqueles que agem no sistema nervoso. A cozinha
foi o principal local de guardar dos medicamentos. Os moradores afir-
mam descartar (5,9%) ou reaproveitar as sobras (92,6%) ¢ em alguns
casos foram encontrados medicamentos vencidos (10,3%), predomi-
nando o descarte no lixo comum.

Conclusio: E surpreendente a quantidade de medicamentos
encontrada nos domicilios, sendo estes na maioria das vezes utili-
zados, armazenados e descartados incorretamente. Assim, observa-
-se a importancia da conscientizagdo das pessoas sobre o uso cor-
reto dos medicamentos, do papel do Agente Comunitario de Saude,
que encontra-se proximo as familias, podendo entrar em suas casas
e observar os medicamentos usados. Uma equipe multiprofissional
que possa atuar em sinergismo ¢ importante, visando sempre o me-
lhor para o paciente.

Palavras-chave: Uso racional de medicamentos. Estoque domi-
ciliar de medicamentos. Agente comunitarios de Satde.

Apoio: PIIC/URI

1169 - AVALIACAO DA ESTABILIDADE DE EMULSAO CONTENDO
EXTRATO DA PROPOLIS VERMELHA

EMILLANY DE MELO SILVA; MAURICIO SANTOS DE MELO;

MARIA DANIELE LAMENHA CAMPOS DA ROCHA; MONIQUE YOLANDA ALMEIDA LEAL;

Introdugio: O processo do envelhecimento tem reflexo em
todo 0 nosso organismo, ¢ a pele ¢ um dos 6rgaos que mais cedo e me-
lhor revela os sinais do envelhecimento, sendo ele o maior sistema de
orgaos expostos ao meio ambiente. Uma tendéncia para a formulagao
de cosméticos naturais tem sido observada na atualidade. Sendo as-
sim, a propolis vermelha ¢ uma importante alternativa dentre os ativos
naturais disponiveis para o desenvolvimento cosmético do ponto de
eficacia pois apresenta inimeras propriedades ativas ja com compro-
vagdo cientifica. Entre as agdes relevantes para area cosmética estao as
atividades anti-inflamatoria, cicatrizante e antioxidante. O objetivo do
trabalho foi avaliar a estabilidade de emulsdo O/A contendo extrato da
propolis vermelha.

Metodologia: Foi realizado o preparo da formulagio seguindo as
boas praticas de manipulagdo e apds a produgéo e envase, as amostras
do produto foram separadas e acondicionadas nas temperaturas 5° C,
25° C e 45° C para analise da estabilidade segundo o Guia de Estabili-
dade de Cosméticos da ANVISA. As andlises ocorreram nos tempos 1,
30, 45 ¢ 60 dias. Foram avaliadas as caracteristicas organolépticas (cor,
aspecto e odor), pH, espalhabilidade (Ei), teste de centrifugagéo e testes
sensoriais in vitro (residual branco, pegajosidade e deslizamento).

JOSEFA RENALVA DE MACEDO COSTA; FLAVIA SCIGLIANO DABBUR

CENTRO UNIVERSITARIO CESMAC, MACEIO-AL. E-mail: fladabbur@yahoo.com.br

Resultados: Em relagdo as caracteristicas organolépticas em
todas as amostras o odor e aspecto mostraram-se sem alteragdo, ja
na cor houve alteragdo somente nas amostras armazenadas a 45° C
na parte superior do pote (aonde teve contato com ar). Quanto ao pH
esse variou de 6,0 (dia 1) a 6,43. No teste de centrifuga¢do nao houve
separacgdo de fases em nenhuma das amostras analisadas. No teste de
espalhabilidade ndo houve variagao significativa tais como os testes de
pegajosidade, deslizamento e residual branco.

Conclusiao: A formulagdo desenvolvida apresentou alteragao
de cor na parte superior das amostras armazenadas em altas tempe-
raturas provavelmente pela oxidagdo de alguma das matérias-primas
utilizadas ou do proprio extrato. Os testes serdo conduzidos até 180
dias para obter-se melhores conclusdes. No entanto nos outros quesitos
ndo demonstrou variagdes significativas que possam comprometer a
estabilidade fisico-quimica.

Palavras-chave: Estabilidade de cosméticos. Cosméticos. Pro-
polis.

Apoio: Conselho Federal de Farmacia (CFF); Chemyunion;
Propolis da Mata Atlantica.
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1170 - AVALIACAQ DA UTILIZACAO DA DENOMINAGAO COMUM BRASILEIRA (DCB)
EM PRESCRICOES DE UM HOSPITAL PUBLICO DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO

Introdugio: Em 2004, a fim de minimizar os eventos adversos
relacionados ao processo de assisténcia a saude, a Organizagdo Mun-
dial de Satide (OMS) langou a Alianga Mundial para a Seguranca do
Paciente, objetivando a adogao de medidas que assegurem a qualidade
e seguranca da assisténcia prestada em unidades de satude. No Brasil,
foi publicado o “Protocolo de seguranga na prescrigdo, uso e adminis-
tragdo de medicamentos” pelo Ministério da Satide e Agéncia Nacio-
nal de Vigilancia Sanitaria, onde sdo apontados os aspectos técnicos
e éticos a serem obedecidos pelos profissionais prescritores, regula-
mentados pela Lei Federal n.° 5991/73, Decreto n.° 3181/99-¢ RDC n.°
10/2001. Para garantir a prescricao segura de medicamentos ¢ 0 uso
racional destes, além de fomentar a politica nacional de medicamentos
genéricos, esse Protocolo reitera a importancia do emprego da Deno-
mina¢do Comum Brasileira (DCB) nas prescri¢des geradas no ambito
do Sistema Unico de Saude (SUS) e, em sua auséncia, a utilizagdo da
Denominagdo Comum Internacional (DCI).

Metodologia:Foram avaliadas 29.544 prescrigdes médicas,
oriundas de 12 clinicas pertencentes a unidade de saude em estudo,

THAISA NAHU DE ARAUJO; JOANA REIS; SONIA SILVA RAMIREZ,;
SUELEN RABELO AUGUSTO; ELISANGELA INEZ GONCALVES

E-mail: thaisanahu@hotmail.com

encaminhadas diariamente a farmacia no periodo de margo a julho do
ano vigente. Os dados obtidos foram tabulados e tratados através do
programa Excel.

Resultados: Do total de 29.544 prescri¢des analisadas, 24.924
(84,36%) apresentavam um ou mais de um medicamento prescrito
com nome comercial. A clinica com menor indice de denominagdes
comerciais foi o Centro de Tratamento Intensivo (CTI), com 564
(42%) prescrigdes contendo denominagdes comerciais.

Conclusio: O alto percentual de prescrigdes contendo de-
nominagdes comerciais denota a necessidade de ag¢des educati-
vas voltadas aos profissionais prescritores de modo a atender a
legislagdo vigente. Além disso, a prescricdo com o emprego da
DCB ¢ considerada um dos indicadores de avaliacdo da qualida-
de da mesma pois promove a farmacoterapia racional, minimiza
os enganos entre os nomes dos medicamentos e reduz dos custos
relacionados a estes.

Palavras-chave: Prescrigdo segura. Denomina¢do Comum Bra-
sileira.

1171 - IMPACTO DA ATENGAO FARMACEUTICA NAS INTERACOES MEDICAMENTOSAS
EM PACIENTES POLIMEDICADOS USUARIOS DO SISTEMA UNICO DE SAUDE.

PAULA SCHEFFER MENGUE; MARILIA SCHUTZ BORGES; MONALIZA RAMOS MAGNUS;

Introdugiio: A ateng@o farmacéutica ¢ o conjunto de a¢des rea-
lizadas por profissionais farmacéuticos, que busca prevenir ou solucio-
nar os problemas farmacoterapéuticos de maneira sistematizada e do-
cumentada, com o intuito de melhorar a qualidade de vida do paciente,
garantir resultados com os medicamentos prescritos, e evitar possiveis
problemas na farmacoterapia, como as interagdes medicamentosas. O
objetivo deste trabalho foi identificar as possiveis interagdes medica-
mentosas no tratamento de pacientes polimedicados atendidos pelo
ambulatorio de farmacia clinica da Universidade do Extremo Sul Ca-
tarinense - UNESC.

Metodologia: Realizou-se um estudo com 17 prontudrios do
grupo de pacientes atendidos no ambulatério de farmacia clinica, per-
tencentes a Unidade Basica de Satde do Pinheirinho ¢ as clinicas in-
tegradas, por residentes e estagiarios da UNESC. Foram selecionados
os prontudrios que apresentavam alguma interacdo medicamentos, e
excluidos aqueles que se apresentavam incompletos ou sem interagdes
medicamentosas. Foram avaliados dados socioecondmicos, presenga
de morbidades, farmacoterapia atual e pregressa e avaliagdo do contro-
le das doengas. Com base nestes dados, as interagdes medicamentosas

LARISSA DE OLIVEIRA; FLAVIA KARINE RIGO; SILVIA DAL BO
UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATARINENSE-UNESC. E-mail: msb@unesc.net

encontradas nos prontudrios foram elencadas e tabuladas pelo progra-
ma Excel, do Sistema Windows.

Resultados: Apos a analise dos prontudrios, foram encontradas
80 interagdes medicamentosas entre 38 farmacos, sendo classificadas
em dois tipos: risco a ser avaliado (82,5%) e grave (17,5%). Nas in-
teragdes medicamentosas do tipo risco a ser avaliado, as interagdes
mais recorrentes foram as associagdes entre Acido acetilsalicilico
(AAS) com Metformina, Enalapril com Metformina, Furosemida com
Metformina e Hidroclorotiazida com Enalapril, enquanto que nas in-
teragdes medicamentosas do tipo grave, as mais recorrentes foram as
associagdes entre espironolactona com digoxina e furosemida com
digoxina.

Conclusiao: Com base nos achados, sugere-se que existem ris-
cos potenciais aos pacientes polimedicados e estes precisam de aten-
dimento clinico farmacéutico para detecgdo e correcdo das interagdes
medicamentosas consideradas graves.

Palavras-chave: Interagdes medicamentosas. Polifarmacia.
Farmacia Clinica.

Apoio: EDITAL DE EXTENSAO - UNESC.
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1172 - INALADORES PRESSURIZADOS E SEUS POSSIVEIS RISCOS

ANDRE MARCELO BALLA; ELI BERNADETE SEHN SLAVIERO; DANIELA MARTINS DA SILVA
POS GRADUAGAO EM FARMACIA CLINICA DIRECIONADA A PRESCRIGAO, FACULDADE INTEGRADA. AVM

Introdugfo: A inaloterapia ¢ hoje uma das principais armas no
tratamento de doengas respiratorias. Embora utilizada antes mesmo
da era cristd, seu uso foi difundido nas ultimas 3 a 4 décadas, com o
advento de dispositivos cada vez mais eficientes de medicagdes dispo-
niveis, altamente eficaz e com baixa incidéncia de efeitos colaterais.
Mediante tais informagdes resgatadas neste estudo, foram executadas
estudos bibliograficos referentes a analises microbioldgicas levando
em consideragdo a contagem de coliformes a 35¢ e 45¢ pelo método
do numero mais provavel (NMP), Estafilococos coagulase positiva,
Salmonella SP., pela técnica de plaquetamento em superficie e bolores,
leveduras e bactérias aerobicas mesofilas e ou anaerdbicas facultativas
viaveis, pela técnica de profundidade. O objetivo foi verificar nos re-
ferénciais tedricos a presenca de Escherichia coli, Staphylococcus au-
reus, Salmonella sp e Pseudomonas em inaladores pressurizados que
podem causar patologias em seus usudrios.

Metodologia: A pesquisa de cunho bibliografico, utilizou-se de
varias referéncias tedricos que dardo consisténcia a resposta do proble-
ma proposto. Além de pesquisas em livros, utilizou-se também como
fonte de pesquisa artigos, o banco de dados da CAPES através do uso
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da internet. Na pesquisa bibliografica realizou-se o quadro tedrico das
tematicas indispensaveis para a pesquisa: inaloterapia, infec¢des em
pacientes que utilizam mascaras de inalagdo, eficacia e seguranga dos
dispositivos entre outros.

Resultados: Os avangos e a tecnologia tem contribuido muito com
a melhoria da qualidade da assisténcia em satde prestada pelas unidades
de satde, porém ha ainda um aumento significativo na aquisicao de in-
fecgdes causadas por doengas que estdo relacionadas a utilizagéo de apa-
relhos hospitalares, como os utilizados para o processo de inaloterapia.

Conclusio: diante da importdncia das doengas respiratorias
como de morbidade e mortalidade na infancia ¢ idade senil, sdo funda-
mentais as medidas de prevengdo e controle da transmissio de doengas
nesses equipamentos, para minimizar o prejuizo a satide das crianga e
idosos e a disseminagdo do quadro infeccioso aos usuarios dos mes-
mos. O treinamento para usuarios e orientagdes farmacéuticas sdo de
suma importancia para prevengdo e controle destes microorganismos
em tais equipamentos, € assim usufruirmos desta pratica com maior
segurancga e qualidade na inaloterapia.

Palavras-chave: Inaloterapia, Contaminantes, Riscos.

1173 - INCLUSAO DE SUBSTANCIAS CANDIDATAS A FILTROS ULTRAVIOLETA
DERIVADOS DO LiQUIDO DA CASTANHA DE CAJU EM LIPOSSOMAS
E DESENVOLVIMETO DE FORMULACAQ FOTOPROTETORA

EMELI MOURA DE ARAUJO'; LUIS ANTONIO ROMEIRO?; SHEILA GARCIA’;

GISELA MARIA DELLAMORA-ORTIZ?

'DEPARTAMENTO DE TECNOLOGIA FARMACEUTICA, FACULDADE DE FARMACIA, UNIVERSIDADE FEDERAL
FLUMINENSE - NITEROI-RJ. 2INSTITUTO DE QUIMICA, UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA - BRASILIA-DF
SDEPARTAMENTO DE FARMACOS E MEDICAMENTOS, FACULDADE DE FARMACIA - UNIVERSIDADE FEDERAL DO

Introdugio: O uso de protetores solares ¢ importante para pre-
venir eritemas, fotodanos e cancer de pele. Muitos compostos naturais
tém sido estudados devido a semelhanca estrutural com filtros UV qui-
micos e seu baixo custo. O cajueiro é uma arvore nativa do Brasil, que
¢ um dos maiores produtores de castanha de caju. Para se obter a cas-
tanha € necessario extrair um dleo que esta entre a castanha e a casca
denominado liquido da castanha de caju. O objetivo deste trabalho foi
realizar inclusdo em lipossomas de substancias derivadas do liquido da
casca da castanha de caju candidatas a novos filtros ultravioletas (V34
e V35) e preparar formulagdo fotoprotetora.

Metodologia: Foi estudada a inclusdo em lipossomas pelos
métodos de hidratagdo do filme lipidico e de agitagdo mecanica. Os
complexos formados foram caracterizados quanto ao tamanho, teor de
fosforo e quantidade de substéncia incorporada (espectrofotometria e
CLAE). Foram preparadas formulagdes em gel contendo: V34 ou V35,
em lipossomas ou puras (5 e 10%); suas misturas; mistura destas com
Octil Metoxicinamato e Octocrileno a 10%. O FPS das formulagdes
foi determinado por espectrofotometria por transmitancia com esfera
de integragao.

RIO DE JANEIRO - RIO DE JANEIRO-RJ. E-mail:emeliaraujo@yahoo.com.br

Resultados: Os lipossomas preparados pelo método de hi-
dratagdo do filme lipidico apresentaram maior eficiéncia de inclu-
sdo e verificou-se que ao diminuir a concentracdo da substancia
em relagdo ao fosfolipidio de 8,4 mM para 6,3 mM a eficiéncia de
inclusdo aumenta de aproximadamente 38% para 73% e que a di-
minui¢do do tamanho da coluna de filtracdo aumenta o percentual
de inclusdo para 85%. O tamanho médio dos lipossomas foi de
400 nm. A inclusdo das substancias em lipossoma manteve o valor
FPS das formulag¢des contendo cada substincia separadamente e
foram observados valores de FPS de 27 a 73,8 nas formulagdes
desenvolvidas contendo mistura dos filtros comerciais ¢ as subs-
tancias em estudo.

Conclusio: A excelente sinergia entre as substancias V34 e V35
e também com os filtros comerciais indica que estas substancias po-
dem ser usadas com outros filtros ultravioletas em protetores solares
objetivando contribuir para atingir o FPS desejado sem aumentar o
risco de sensibilizagdo do usuario.

Palavras-chave: LCC. Filtro ultravioleta. FPS. Lipossoma.
Formulagéo fotoprotetora.
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1174 - RELATO DE EXPERIENCIA DO ATENDIMENTO FARMACEUTICO
A PACIENTES EM INTERNACAO DOMICILIAR

MARILIA BUSS DE MARCHI'; JULIANA DOS SANTOS DE OLIVEIRA'; LAURA VIELMO?;
CLAUDIA SALA ANDRADE?; MARINA ZANKOSKI; SANDRA TREVISAN BECK®

'RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL INTEGRADA EM GESTAO E ATENGAO HOSPITALAR DO SISTEMA PUBLICO.
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA (UFSM). 2HOSPITAL UNIVERSITARIO DE SANTA MARIA. *CURSO DE

Introducio: o Servigo de Aten¢do Domiciliar do Hospital Uni-
versitario de Santa Maria (SADHUSM) tem por finalidade prestar as-
sisténcia integral ao paciente que necessite de acompanhamento em
domicilio apods a alta hospitalar. A reabilitagdo ¢ realizada por uma
equipe multiprofissional, na qual o farmacéutico da area de concen-
tragdo Cronico-Degenerativo da Residéncia Multiprofissional esta
inserido. O atendimento farmacéutico consiste na analise de prescri-
¢des quanto a interagdes medicamentosas, doses corretas, medica-
mentos por sonda de alimentagdo além da otimizagdo de horarios das
medicagdes através de tabelas de orientagdo. O atendimento promove
condi¢des para adesdo adequada ao tratamento, além de monitorar e
otimizar a terapia medicamentosa por meio do acompanhamento far-
macoterapéutico. Nesse contexto, o principal objetivo deste relato ¢
demonstrar a experiéncia e a importancia do atendimento farmacéutico
na terapia medicamentosa de pacientes em internagdo domiciliar.

Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia baseado nos
atendimentos farmacéuticos no SADHUSM realizados no periodo de
margo de 2015 a julho de 2016.

Resultados: no periodo do estudo foram analisadas 582 prescri-
¢des onde foi possivel identificar problemas relacionados aos medica-

FARMACIA/CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE/UFSM. E-mail: bussmarilia@gmail.com

mentos, interagdes medicamentosas e efeitos adversos que poderiam
comprometer a adesdo ao tratamento. O profissional farmacéutico
atuando no SADHUSM, orienta, caso necessario, a troca da forma
farmacéutica do medicamento ou a troca de medicamento caso este
ndo possa ser administrado por sonda de alimentagdo, fato este que ¢
comum nos pacientes do SADHUSM, que nao tem condigdes de utili-
zar o medicamento via oral. Vivenciar a realidade domiciliar de cada
paciente possibilita avaliar suas necessidades e facilita a identificagdo
de problemas que possam interferir no plano terapéutico a fim de es-
tabelecer um plano assistencial voltado a recuperagdo ou reabilitagdo.
Orientar o paciente e seus familiares sobre a importancia da adesdo
ao tratamento e auxiliar na organizagdo dos horarios de administragao
torna-se uma importante ferramenta para o sucesso da farmacoterapia.

Conclusio: as intervengdes ¢ 0o monitoramento farmacéutico
integrado a aten¢do multiprofissional aos pacientes em internagdo
domiciliar otimizam a terapia medicamentosa ¢ a seguranga do tra-
tamento por meio do cuidado orientado, continuado e integral apds a
alta hospitalar.

Palavras-chave: Assisténcia Farmacéutica. Assisténcia Domi-
ciliar. Equipe Multidisciplinar.

1175 - BUSCA ATIVA DE CRIANCAS E ADOLESCENTES MAL ADERENTES
AO TRATAMENTO ANTIRRETROVIRAL NA FARMACIA AMBULATORIAL DE
ANTIRRETROVIRAIS DO HOSPITAL UNIVERSITARIO DE SANTA MARIA
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Introducgdo: a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(AIDS) pediatrica vem diminuindo devido aos programas de ras-
treio e tratamento de gestantes com o Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV), intervengdes obstétricas e alternativas a ama-
mentagdo da crianga. Contudo, a transmissdo vertical continua
ocorrendo e, devido a cronicidade da doencga, tornando-se um
problema de satde publica. A monitorizagdo da adesdo a Terapia
Antirretroviral (TARV) ¢ fundamental, uma vez que para o suces-
so da TARV ¢ necessaria a manutencao de altas taxas de adesdo.
Nesse contexto, objetivou-se relatar a experiéncia da Farmacia
Ambulatorial de Antirretrovirais com a busca ativa de pacientes
soropositivos menores de 18 anos em ma adesdao a TARV.

Metodologia: através dos registros no Sistema de Controle
Logistico de Medicamentos (SICLOM), monitorizou-se a adesdo
dos usuarios a TARV nos meses de fevereiro a julho de 2016. Ao
detectar-se atraso nas retiradas dos Antirretrovirais (ARV) pelos
pacientes menores de 18 anos, realizou-se busca ativa, por contato
telefénico com o responsavel pelo menor. O projeto foi aprovagao
pelo CEP com nimero de CAAE: 47638515.3.0000.5346.

FARMACIA,CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE,UFSM. E-mail:lauravielmo@yahoo.com.br

Resultados: durante o periodo, foram realizadas 41 buscas ati-
vas a 23 pacientes diferentes. Destes 23 pacientes, 11 foram contatados
mais de uma vez até que retornassem a Farmacia. Quatro casos, apds
varios contatos sem o comparecimento dos responsaveis para retirar os
ARV, foram encaminhados a assistente social e, destes, dois retornaram
ao tratamento. Do total de menores mal aderentes, 91,3% retomou o
tratamento. No momento do retorno do responsavel a Farmacia, este
¢ orientado sobre a importancia da adesdo a TARV e as consequéncias
do uso inadequado dos ARV, como a emergéncia de cepas virais resis-
tentes. Busca-se reforgar o vinculo do usuario com o servigo de satde e
identificar possiveis fatores que prejudicam a sua adesdo a TARV, para
que a Farmacia possa trabalhar no sentido de minimiza-los.

Conclusio: a implantagao da busca ativa para menores de 18
anos em atraso nas retiradas dos ARV mostrou-se satisfatoria, pois a
grande maioria retornou ao tratamento apos o contato da Farmacia.
Desta forma, essa agao deve ser fortalecida a fim de evitar que crian-
cas e adolescentes tenham seus tratamentos interrompidos, prevenindo
prejuizos em sua saude e desenvolvimento.

Palavras-chave: HIV/AIDS. Busca Ativa. Adesao a TARV.
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1176 - GLICEMIA EM JEJUM, PERFIL LIPiDICO E ESTADO NUTRICIONAL DE
MULHERES HIPERTENSAS EM USO OU NAO DE BETABLOQUEADORES

VANESSA ADELINA CASALI BANDEIRA; DAIANA MEGGIOLARO GEWEHR;
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Introdugfo: Os betabloqueadores sdo amplamente utilizados
no tratamento da hipertensdo arterial sistémica, porém, podem indu-
zir ao aumento de peso, intolerancia a glicose e hipertrigliceridemia,
principalmente em usudrios predispostos a distiirbios metabdlicos ou
quando associados com diuréticos. O presente estudo objetiva verificar
o estado nutricional, valores de glicemia de jejum e perfil lipidico de
hipertensas em uso ou nio de betabloqueadores.

Metodologia: estudo transversal, retrospectivo e analitico, vin-
culado a pesquisa “Estudo do envelhecimento feminino”, aprovada
pelo Comité de Etica sob n° 864.988/2014, com populagio de pesquisa
constituida por mulheres entre 35 a 65 anos, adstritas a trés Estratégias
Saude da Familia de Ijui/RS. No presente estudo foram selecionadas
do banco de dados da pesquisa supracitada as hipertensas que realiza-
ram avaliagdo bioquimica e nutricional. Considerou-se hipertensa as
mulheres com niveis pressoricos >140/90mmHg ou em uso de anti-hi-
pertensivo. Para analise dos dados realizou-se o teste de normalidade
de Kolmogorov-Smirnov ¢ Mann Whitney para comparagao entre as
médias.

Resultados: Foram incluidas 52 mulheres, com idade média de
54,38+6,87 anos, entre as quais 16 (12,3%) utilizavam betabloquea-
dores: atenolol (11), metoprolol (4) e propranolol (1), destas 12 (75%)
em associa¢do com diuréticos. Entre as usudrias de betabloqueadores

15 (93,7%) apresentam sobrepeso/obesidade; quatro (25,0%) glicemia
de jejum acima do recomendado e 100% a circunferéncia da cintura
elevada. Entre as variaveis analisadas o HDL colesterol apresentou
diferenga significativa entre os grupos, com média de 34,06+8,29 en-
tre as usuarias de betabloqueadores e 41,92+11,87 (p=0,026) entre as
ndo usuarias. Além disso, as médias do indice de massa corporal, cir-
cunferéncia de cintura e triglicerideos apresentaram-se mais elevadas
entre as hipertensas em uso de betabloqueadores, mas sem diferenca
significativa.

Conclusio: ¢ necessario ter cautela na prescri¢do de betablo-
queadores, principalmente em individuos com presenga de distirbios
metabolicos, obesidade e o uso associado a diuréticos, caracteristi-
cas presente na amostra estudada. No entanto, outros fatores, como
os habitos de vida, influenciam sob os fatores investigados. Cabe aos
profissionais de saude, especialmente o farmacéutico, realizar acom-
panhamento do tratamento medicamentoso e estimular a pratica de
medidas ndo farmacologicas, a fim de reduzir fatores de risco para
novas doengas e agravos.

Palavras-chave: Hipertensdo. Reagdo Adversa. Tratamento me-
dicamentoso.

Apoio: PROSUP/CAPES e PIBIC/UNIJUI pela concessio das
bolsas.

1177 - ESTABELECIMENTO DO CONSELHO REGIONAL DE FARMACIA PARANA - JUNIOR
(CRF-PR-JR) NA CIDADE DE PONTA GROSSA, PARANA
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Introducfio: Regulamentado pela deliberagdo 772 de 2010,
o CRF-PR Junior tem como objetivo promover a inter-relagdo entre
Conselho Regional de Farmacia (CRF-PR) e graduandos do curso de
Farmacia. Além disso, atividades e fungdes abarcadas pela profissdo
farmacéutica sdo evidenciadas, de modo a alcangar efetiva partici-
pacdo e inser¢do profissional, com base na conduta €tica e responsa-
vel, colaborando com sua formagdo. Dentre as fungdes destinadas ao
CRF-PR Junior, tem-se o desenvolvimento e estimulo da consciéncia
critica e 0 apoio e incentivo a participacao dos alunos em atividades
focadas no aperfeicoamento da formagao profissional, com resultados
de interesse social. O objetivo deste estudo consiste em relatar a ex-
periéncia da implantacdo do CRF-PR Junior junto aos estudantes de
Farmacia em Ponta Grossa, PR.

Metodologia: Este ¢ um relato de experiéncia do CRF-PR Ju-
nior na cidade de Ponta Grossa, desde sua implementagdo (julho de
2014) a julho de 2016.

Resultados: O estabelecimento do grupo se deu com a reali-
zagdo de uma palestra motivacional na Seccional do CRF-PR. Com
isso, foi possivel a ocorréncia de reunides periodicas para discussio de

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE PONTA GROSSA - UEPG. Email: mary_clavero@hotmail.com

temas pertinentes a profissdo e elaboragdo de agdes voltadas a popu-
lagdo. Cerca de 2500 pessoas foram atendidas em campanhas como 5
de Maio, Agosto Azul, Outubro Rosa e Mutirdo da Saude, onde foram
ofertados servigos de verificagdo de glicemia capilar, pressao arterial e
orientagodes a respeito de satide. Além disso, aconteceram visitas a uma
Institui¢do de Longa Permanéncia de Idosos e uma Unidade Basica
de Satde da cidade. Palestras com o intuito de enaltecer a profissdo
farmacéutica foram realizadas e ocorreu também o envolvimento no
Movimento contra a MP 653. De maneira semelhante, houve na APAE
uma palestra sobre Uso Racional de Medicamentos e na Seccional do
CREF sobre Farmacologia de Antineoplasicos.

Conclusio: As atividades do CRF-PR Junior Ponta Grossa vol-
tam-se para a construgdo de profissionais engajados pela exceléncia da
profissdo farmacéutica. Tem-se como desejo futuro a busca por novos
membros para continuidade do projeto e novas agodes, visando atingir
um nimero maior de pessoas, fazendo com que as pessoas conhegam
verdadeiramente o profissional farmacéutico.

Palavras-chave: CRF-PR Jr. Profissdo Farmacéutica. Valoriza-
¢do Farmacéutica.
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1178 - LEVANTAMENTO DE INDICADORES DA ASSISTENCIA
FARMACEUTICA REGIONAL: PLANEJAR PARA MELHORAR
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Introdugio: O planejamento ¢ fundamental para o ciclo de ges-
tao, para pensar na realidade do servigo e formas de intervengao para
sua transformagdo. Por isso a Divisdo de Assisténcia Farmacéutica
da 8" Coordenadoria Regional de Saude (8* CRS) realizou um levan-
tamento de dados para planejar agdes de apoio técnico a Assisténcia
Farmacéutica (AF) dos municipios. Esta Regional compreende a 27*
Regido de Satde e esta localizada na regido central do Estado. E com-
posta por doze municipios, abrangendo uma populagido de 206.937
habitantes.

Metodologia: Um questionario, formulado baseado nas dire-
trizes e atribui¢des da Portaria MS n.° 3.916/98 - Politica Nacional
de Medicamentos e da Resolugdo CNS n.° 338/2004 - Politica Nacio-
nal de Assisténcia Farmacéutica, foi aplicado nas visitas técnicas da
divisdo de assisténcia farmacéutica aos farmacéuticos das farmacias
municipais da Regido no primeiro semestre de 2016, o levantamento
foi tabulado em Excel®.

Resultados: Em 25% dos municipios a AF faz parte do Organo-
grama da Secretaria Municipal de Satide e participa da Formulago do
Plano Municipal de Saude; 16,7% dos municipios possuem Relagdo
Municipal de Medicamentos formalizada através de Portaria e 41,7%
possuem lista ndo formalizada. Nenhum municipio possui Comissao

E-mail: af-8crs@saude.rs.gov.br

de Farmacia e Terapéutica instituida e apenas um possui Comissao que
realiza estudo para formulagdo da Relagdo Municipal de Medicamen-
tos. Todos os municipios possuem profissional farmacéutico, sendo
que 66,7% em periodo integral. Em 58,3%, o farmacéutico trabalha
de alguma forma em conjunto com a equipe multiprofissional e em
nenhum municipio consegue realizar acompanhamento farmacotera-
péutico.

Conclusio: Nota-se que o trabalho do profissional farmacéuti-
co precisa estar mais voltado para agdes de estruturagdo dos servigos,
visando a integralidade das a¢des em saude e o trabalho em rede. O
apoio regional deve ser intensificado, criando foruns regionais de dis-
cussdo da inser¢do da Assisténcia Farmacéutica nas Redes de Atengdo
Regional, seu papel e desafios. E preciso implantar agdes visando a
estruturagao dos servigos e sensibilizagdo do gestor para a importancia
de proporcionar a integralidade do cuidado, no sentido de agregar va-
lor as agoes e aos servigos de satide e ndo ao mero servico logistico de
adquirir, armazenar e distribuir medicamentos.

Palavras-chave: Planejamento. Assisténcia farmacéutica regio-
nal.

Apoio: Nao houve auxilio ou bolsa de estudos para a realizagdo
do respectivo trabalho.

1179 - FARMACIA CLINICA DENTRO DO CONTEXTO MULTIPROFISSIONAL
NO ATENDIMENTO AO PACIENTE DIABETICO
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Introdugio: O diabetes mellitus inclui doengas metabolicas ca-
racterizadas por hiperglicemia, resultantes de defeitos na secrecao e/ou
acdo da insulina. Apresenta alta morbimortalidade, redu¢do na quali-
dade de vida e consequéncias econdmicas ao SUS. A Farmacia Univer-
sitaria da Univille atua na dispensagdo do componente especializado
da assisténcia farmacéutica com a SES de Santa Catarina e a SMS de
Joinville (SMSJ). O Ambulatorio de Especialidades Médicas da Uni-
ville ¢ uma parceria com a SMSJ assim como a Clinica de Nutri¢do e
Enfermagem do IELUSC. O objetivo deste projeto foi implementar
um servico multiprofissional e interinstitucional para atendimento de
pacientes diabéticos com dificuldades na adesdo ao tratamento e con-
trole glicémico.

Metodologia: Foi organizado um sistema de referéncia e con-
trarreferéncia para que os pacientes encaminhados pelas endocrinolo-
gistas da SMSJ fossem agendados para atendimento farmacéutico, no
qual foi realizada a primeira consulta com base nas ferramentas adap-
tadas pela SMS de Curitiba. Apds a fase de coleta de dados iniciais
de cada paciente, segue-se uma fase de estudos e o paciente ja recebe
encaminhamento para atendimento pelas demais profissdes, quando
necessario. Para cada paciente fica estabelecido um plano de cuidados,

acordado entre o paciente e os profissionais envolvidos, onde ficam
definidos os objetivos terapéuticos. Parecer CEP: 1.419.997/2015.

Resultados: Durante o periodo de agosto de 2015 a agosto de
2016 foram encaminhados 38 pacientes dos quais 31 ainda estdo em
atendimento. Dois pacientes desistiram do projeto por motivos pes-
soais, dois pacientes ndo retornaram aos atendimentos e trés pacien-
tes estdo em lista de espera para atendimento. Foram realizadas 155
intervengdes, com uma média de 5,0 intervengdes por paciente, das
quais 42 sobre Administragdo de Medicamentos, 36 sobre Educagdo
em Saude, 22 sobre Posologia, 20 sobre Nao Farmacologico, 16 Enca-
minhamentos, 14 sobre Armazenamento, 3 sobre Tratamento Farma-
colégico e 2 Doagdes de Equipamentos.

Conclusio: o projeto tem sido uma ferramenta de aplicagdo
de conceitos e vivéncia pratica para os académicos além de propor-
cionar relagdes multiprofissionais e interinstitucionais. Os resultados
ainda estdo sendo compilados mas observamos melhoras clinicas nos
pacientes e um refor¢o da importancia da profissdo farmacéutica na
equipe de satide para os académicos.

Palavras-chave: Farmacia Clinica; Multiprofissional; Farmacia
Universitaria.
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1180 - CONSULTAS FARMACEUTICAS COMO FERRAMENTA DE
INTEGRAGAO ENSINO-SERVICO EM PONTA GROSSA/PR.

ANA PAULA VEBER'; KAMILA AGDA BECHER LINS'; RAISSA IANSEN HOELDTKE?;
MILLENA BAYER'; MARIA JOSE SILVA%; CLEIDE APARECIDA DEITOS BLUM?;
FABIANE JAROSZ KNOR?; RITAMAR MARTINS DE OLIVEIRA? JOSELIA BORBA DAHER';

ALINE ANSBACH GARABELI'; ERILDO VICENTE MULLERY;

NHARA SORAYA MARCONDES'; GERUSA CLAZER HALILA POSSAGNO!

'CURSO DE FARMACIA, UNIVERSIDADE ESTADUAL DE PONTA GROSSA/PR.

2SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE PONTA GROSSA/PR. E-mail: anapaulaveber@hotmail.com

Introducio: Em 2013, o Conselho Federal de Farmacia regula-
mentou as atribuigdes clinicas do farmacéutico, visando proporcionar
cuidado ao paciente, familia e comunidade. Dentre elas esta a Consulta
Farmacéutica em consultorio farmacéutico, garantindo a privacidade
do atendimento, estabelecendo uma relagdo de cuidado centrada no
paciente. Assim, o farmacéutico pode contribuir para a adesdo ao tra-
tamento e compreensdo sobre a patologia e a terapia, propondo, se
necessario, ajustes na farmacoterapia junto ao prescritor. O objetivo do
presente trabalho ¢é relatar e caracterizar o servigo de consultas farma-
céuticas em uma Unidade de Saude da Familia (USF) no municipio de
Ponta Grossa, Parana, a partir da parceria estabelecida entre a Secre-
taria Municipal de Saude e a Universidade Estadual de Ponta Grossa,
intensificada pelo projeto PET-GraduaSUS, iniciado em 2016.

Metodologia: O servigo de Consulta Farmacéutica foi realizado
em uma USF em Ponta Grossa/PR, tendo como populagdo alvo os pa-
cientes com diagnostico de hipertensdo arterial sistémica e diabetes melli-
tus. As consultas foram realizadas por uma equipe composta por docen-
tes, discentes e farmacéuticos do servigo, com base no Método Clinico,
conforme o sistema de registro SOAP (Subjective, Objective, Assessment,
Plan). As intervengdes farmacéuticas realizadas foram registradas no
prontuario dos pacientes. Numero de aprovacao CEP: 1.378.176/15.

Resultados: entre fevereiro e julho de 2016, foram atendidos
34 pacientes, em 58 consultas. No momento da primeira consulta,
foram detectados 90 problemas relacionados a farmacoterapia, sendo
que os mais encontrados foram: omissdo de doses pelo paciente (14
ocorréncias), frequéncia ou horario de administragdo incorreto, sem
alterar a dose diaria (n=11) e necessidade de monitoramento laborato-
rial (n=10). Nos 58 atendimentos, foram realizadas 226 intervengdes
farmacéuticas: aconselhamento ao usuario/cuidador sobre o tratamen-
to (50 ocorréncias), sobre medidas ndo farmacologicas (n=37) foram
os mais frequentes.

Conclusio: A implantagao das Consultas Farmacéuticas na USF
proporcionou o acompanhamento interdisciplinar dos pacientes, com
a obtengdo de resultados clinicos definidos, bem como serviu como
projeto piloto para que as consultas fosse implantadas em outras USF
do municipio. A aceitagdo das intervengdes farmacéuticas por parte
dos prescritores promoveu alteragdes na terapia prescrita e proporcio-
nou maior interagdo entre farmacéuticos e os demais profissionais da
equipe de satde.

Palavras-chave: Atengdo farmacéutica. Integracdo universida-
de-servigo. Doengas cronicas nao- transmissiveis.

Apoio: bolsas pelo programa PET GraduaSUS 2016-2017.

1181 - TEMPO MEDIO DE USO DE OMEPRAZOL POR PACIENTES RESIDENTES EM UMA
CASA DE REPOUSO PARA IDOSOS DO MUNICIPIO DE SANTO ANGELO/RS

ANA PAULA ROSINSKI BUENO; ADRIANE MARIS HECKLER; BRUNA CIPPOLAT PEIXOTO;

BRUNA UHMANN WUST; LETICIA BARZ; MARCELLI DE MOURA;
RAIZA LIMA DO CARMO; TANISE SAVARIS SCHOSSLER

CURSO DE FARMACIA, URI - UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA DO ALTO URUGUAI E
DAS MISSOES - CAMPUS DE SANTO ANGELO, SANTO ANGELO, RS. E-mail: anapaularosinski333@hotmail.com

Introdugio: A preocupacdo com a polimedicagdo e o uso ra-
cional de medicamentos sdo temas muito discutidos atualmente, prin-
cipalmente em idosos, pois com o passar dos anos ha diminuigao de
diversas fungdes metabolicas e fisicas do organismo e assim resul-
tando em actimulo de substancias toxicas. O presente trabalho teve
o objetivo de avaliar o tempo de consumo e quantidade de pacientes
que utilizam omeprazol em residentes de uma casa de repouso do mu-
nicipio de Santo Angelo/RS.

Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, observa-
cional. Os dados foram coletados no més de junho de 2016, por
académicos do Curso de Farmacia na disciplina de Atencdo Far-
macéutica. A populagdo foi representada por 40 idosos de uma
casa de repouso. Destes, foram selecionados 23 para compor a
amostra, de acordo com os critérios de inclusdo como serenidade
e facilidade para responder as questdes. O questionario foi base-
ado no método Dader.

Resultados: Foram entrevistados 23 idosos, com idade média
de 70,4 anos, aposentados. Destes, 66,5% possuiam o ensino funda-
mental, 22,2% eram analfabetos e 11,1% possuiam terceiro grau. A

administragdo dos medicamentos era realizada por cuidadores, que
relataram administrar os medicamentos nos horarios indicados nas
prescrigdes. Todos os medicamentos eram utilizados mediante pres-
cricdo médica. A média de medicamentos utilizada por paciente foi de
5,7, sendo 8 medicamentos a maior quantidade e 3 a menor. O uso de
omeprazol era realizado por 55,5% dos idosos, com o tempo médio
de uso de 6,5 anos, sendo 17 anos 0 maior tempo e 2 anos 0 menor.
Quanto a indicagao de uso, 60% utilizam o omeprazol para queimagao
estomacal e 40% nao sabiam porque o utilizavam.

Conclusio: O uso indiscriminado de omeprazol pode ocasionar
deficiéncia de minerais e vitamina B12, podendo resultar em anemia
e riscos de osteoporose. Além disso, 0 uso concomitante com outros
medicamentos pode resultar em interagdes e potenciais problemas re-
lacionados a medicamentos. A inser¢do dos académicos nas praticas
de atencdo ao paciente proporciona experiéncias significativas que
fortalecem as habilidades adquiridas durante sua formagao, além de
contribuir para praticas de educacdo em satde e uso racional de me-
dicamentos.

Palavras-chave: Omeprazol. Idosos. Educagdo em saude.
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1182 - ADEQUACAO DE FOTOPROTETORES A RDC N° 30,/2012 E
A PRESENCA DE CONSERVANTES DO TIPO PARABENOS

ANA PAULA ROSINSKI BUENO; ADRIANE MARIS HECKLER; BRUNA UHMANN WUST; RAIZA
LIMA DO CARMO;VALERIA PICININ DO NASCIMENTO; CRISTIANE DE PELLEGRIN KRATZ
CURSO DE FARMACIA, URI - UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA DO ALTO URUGUAI E

DAS MISSOES - CAMPUS DE SANTO ANGELO, SANTO ANGELO,RS. E-mail: cristianekratz@gmail.com

Introducdo: Os protetores solares sdo considerados um dos
produtos mais importantes para o cuidado com a pele. Os conser-
vantes do tipo parabenos tém sido usados em larga escala nos se-
tores de cosméticos, alimentos e medicamentos. Nos Gltimos anos
a seguranga destes tem sido colocada em duvida. Ha indicios que
o metilparabeno pode ter efeitos nocivos sobre os queratindcitos
humanos quanto exposto a luz solar. Dessa forma, as empresas
produtoras de cosméticos vém optando pela substituicdo deste
tipo de preservativo, sdo os chamados produtos paraben free. Este
trabalho teve o objetivo de avaliar a presenga de conservantes do
tipo parabeno em filtros solares, além de observar a adequagdo
dos mesmos quanto aos critérios de rotulagem estabelecidos pela
RDC n° 30/2012.

Metodologia: Trata-se de um estudo observacional prospectivo
e transversal em um grupo de estabelecimentos farmacéuticos e cos-
méticos. Avaliou-se o tipo de estabelecimento (franquia, rede ou ven-
da direta), nome do produto, FPS (Fator de Prote¢do Solar), FPUVA
(Fator de Protecdo UVA), designagdo da categoria de uso do produto,
tipo de uso (adulto ou infantil), apresentagdo de caracteristicas espe-
ciais, além da avalia¢@o dos preservativos, em especial da presenga de

parabenos. A pesquisa foi realizada em um municipio do noroeste do
estado do RS.

Resultados: Do total de marcas avaliadas, um ter¢o destas pos-
suiam parabenos em sua composi¢do. Com relagdo a adequagdo da
rotulagem a RDC n° 30/2012, somente 13% possuiam a indicagdo do
valor de FPUVA. Sobre a designagdo da categoria de uso do produto,
os produtos pesquisados estavam de acordo com a legislago.

Conclusio: Dos produtos avaliados 67% ndo continham con-
servantes do tipo parabenos em sua composi¢ao, o que confirma uma
forte tendéncia da retirada destes produtos do mercado. Apesar de ndo
haverem estudos conclusivos sobre a seguranca do uso destes preser-
vativos, os produtores de cosméticos vém antecipando-se as exigén-
cias das autoridades sanitarias. Sobre a adequagdo a legislacao, apenas
uma pequena parcela possuia a indicagdo sobre o valor de prote¢ao a
radiagao do tipo UVA, o que, na pratica, significa auséncia de informa-
¢do para o consumidor.

Palavras-chave: Protetores solares. Paraben free. RDC n°
30/2012.

Apoio: Nao houve auxilio ou bolsa de estudos para a realizagdo
do respectivo trabalho.

1183 - FARMACIA SOLIDARIA: DOAR E 0 MELHOR REMEDIO

JULIA STEINER PUGEN; EDINARA PREMOLI SERAFIM; CARLA ANDREIA DAROS MARAGNO;
ANGELA ERNA ROSSATO; INDIANARA REYNAUD TORETI BECKER; ZOE PAULINA FEUSER
CURSO DE FARMACIA - UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATARINENSE - UNESC. Email: zoe@unesc.net

Introducéo: No Brasil existem milhdes de pessoas que nao tem
acesso aos medicamentos. Em contrapartida existem situagdes que
ocasionam a sobra dos medicamentos; como a dispensagdo em quan-
tidade além da necessaria para o tratamento; amostras gratis distribu-
idas pelos laboratorios farmacéuticos e o gerenciamento inadequado
de medicamentos. Com o intuito de otimizar sobras de medicamentos;
visando o uso racional e o descarte correto dos mesmos; foi criada a
Farmacia Solidaria da UNESC; em agosto de 2006. Trata-se de um
projeto de extensdo; sem fins lucrativos; em parceria com a Cruz Ver-
melha Brasileira e Secretaria de Satde de Criciuma; além da participa-
¢do ativa dos académicos do curso de Farmacia para seu funcionamen-
to. Pretende-se através deste; demonstrar os resultados obtidos pelo
projeto no ano de 2015.

Metodologia: Os medicamentos disponibilizados na Far-
macia Solidaria s@o obtidos por meio de doagdes de médicos;
induastrias farmacéuticas; distribuidoras de medicamentos e;
principalmente; da comunidade; estimulando assim o espirito de
generosidade. Todos os medicamentos doados sdo aceitos; sob
quaisquer condigdes de qualidade e/ou quantidade. O material
recebido de doagdes passa por uma avaliagdo técnica; separando
os apropriados para o consumo dos improprios. Apos esta etapa

os medicamentos sdo cadastrados em um sistema informatizado e
entdo; estdo prontos para a dispensa¢do mediante apresentagdo de
prescri¢do de profissionais habilitados.

Resultados: No ano de 2015; foram realizados 29.450 atendi-
mentos na Farmacia Solidaria; sendo que destes 46;61% (n=13.728)
dos atendimentos foram contemplados. O valor de medicamentos do-
ados aos pacientes totalizou (R$) 1.238.654;19. Além dos pontos fixos
de coleta; foram executadas 3 gincanas para arrecadacao de medica-
mentos; 16 atividades de divulgagdes e 15 inser¢des na midia; totali-
zando assim R$ 1.937.237;59 de medicamentos arrecadados. Foram
segregados e descartados 1.349;0kg de medicamentos improprios para
consumo.

Conclusiao: Através das atividades realizadas; a Farmacia Soli-
daria evita o uso irracional de medicamentos estocados em domicilio;
evitando o desperdicio e contribuindo para o tratamento e restabeleci-
mento da satde através do acesso gratuito aos medicamentos. Além
disso garante um descarte adequado para os medicamentos; pois o
descarte indevido destes ¢ uma importante causa de contaminagao do
meio ambiente; animais € pessoas.

Palavras-chave: Farmacia Solidaria. Uso Racional de Medica-
mentos. Doacao.
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1184 - LESAO HEPATICA INDUZIDA POR MEDICAMENTOS:
RELATOS DE CASOS PUBLICADOS DO BRASIL

MATHEUS WILLIAM BECKER'; MICHELE JOHN MULLER!; CARINE RAQUEL BLATT!"?
'PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM HEPATOLOGIA, UNIVERSIDADE FEDERAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE
PORTO ALEGRE. 2CURSO DE FARMACIA, UNIVERSIDADE FEDERAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE PORTO ALEGRE.

Introducio: A hepatotoxicidade por medicamentos ¢ uma rea-
¢do adversa comum e ainda pouco notificada. Estima-se que 10% de
todas as reagoes adversas a medicamentos estejam associadas a dano
hepatico. Existem poucos estudos brasileiros que relatam algum dano
hepatico associado ao uso de medicamentos; alguns desses estudos sao
relatos e caso. O objetivo deste estudo foi sumarizar os relatos de caso
de lesdo hepatica induzida por medicamentos no Brasil publicados em
revistas cientificas.

Metodologia: Revisdo sistematica de relatos de casos publica-
dos até a data de 14 de margo de 2016; com busca nas bases de da-
dos PUBMED; SCIELO; Science Direct; banco de teses da CAPES
e literatura cinza; utilizando uma combinac¢do dos seguintes termos:
Hepatotoxicity or drug induced liver injury or liver injury or hepato-
toxic adverse drug and Brasil or Brazil or brasilian; de acordo com a
base utilizada.

Resultados: Foram encontrados 26 artigos de relatos de caso;
com 30 casos de hepatoxicidade envolvendo medicamentos. A maior

E-mail: matheuswbecker@gmail.com

parte dos casos foi detectado no ambito hospitalar; com sujeitos com
idade entre 20 e 59 anos e sexo feminino. Foram relacionados a to-
xicidade 18 medicamentos e duas plantas sendo o Acido valpréico
(n=5); Propiltiouracil (n=5); Carbamazepina (n=3) e Senecio brasi-
liensis “cha de maria-mole”(n=2 casos) os mais frequentes. Na maio-
ria dos casos houve recuperagdo do dano hepatico apds a suspensdo
do medicamento; porém foram relatados seis 0bitos e um transplante
hepatico.

Conclusio: Apesar da baixa taxa de notificagdo; registro e di-
vulgagdo dos casos de toxicidade envolvendo medicamentos; os mes-
mos podem ser graves e até mesmo irreversiveis. A baixa notificagdo
pode estar associada ao desconhecimento do risco; nesse sentido; o
conhecimento do farmacéutico dos medicamentos associados a toxi-
cidade; sintomas e fatores de risco poderia contribuir para a detec¢do
precoce e para a reducdo de danos.

Palavras-chave: Lesdo hepatica induzida por medicamentos.
Brasil. Hepatotoxicidade. Relato de caso. Farmacovigilancia.

1185 - LESAO HEPATICA INDUZIDA POR MEDICAMENTOS:
REVISAO SISTEMATICA DOS ESTUDOS BRASILEIROS

MATHEUS WILLIAM BECKER'; MICHELE JOHN MULLER'; CARINE RAQUEL BLATT'?

'PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM HEPATOLOGIA, UNIVERSIDADE FEDERAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE
PORTO ALEGRE. 2CURSO DE FARMACIA, UNIVERSIDADE FEDERAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE PORTO ALEGRE.

Introducio: A hepatotoxicidade por medicamentos ¢ um evento
comum manifestando-se em 10% das rea¢des adversas a medicamen-
tos; contudo; pouco notificado devido a dificuldade do diagnostico e
semelhancga dos sintomas clinicos com as hepatites virais e outras en-
fermidades hepaticas. O objetivo deste estudo foi sumarizar todos os
estudos relacionados a lesdo hepatica induzida por medicamentos no
Brasil.

Metodologia: Revisdo sistematica até a data de 14 de margo
de 2016; com busca nas bases de dados PUBMED; SCIELO; Science
Direct; banco de teses da CAPES e literatura cinza; utilizando uma
combinacdo dos seguintes termos: Hepatotoxicity or drug induced li-
ver injury or liver injury or hepatotoxic adverse drug and Brasil or
Brazil or brasilian; de acordo com a base utilizada.

Resultados: Foram encontrados 51 artigos com relatos de hepa-
totoxicidade envolvendo medicamentos. A maior parte dos estudos foi

E-mail: matheuswbecker@gmail.com

realizada no ambito hospitalar (n=35); a metodologia mais frequente
foi relato de caso (n=25); seguida por transversal (n=11); e coorte re-
trospectiva (n=7). A frequéncia de DILI variou entre 1 a 71%. O grupo
de paciente mais estudado foi o de portadores de tuberculose (n=14);
sendo o medicamento mais frequentemente atribuido a hepatotoxici-
dade a Isoniazida (n=19). Algoritmos de casualidade na detec¢do dos
eventos adversos foram utilizados em seis estudos.

Conclusiao: A maior parte dos estudos apresenta baixo nivel
de evidéncia o que dificulta em estabelecer uma informagao segura a
respeito da frequéncia da lesdo hepatica induzida por medicamentos.
A ampla faixa da frequéncia de lesdo hepatica induzida por medica-
mentos também parece estar relacionada a diferenca entre os grupos
populacionais estudados.

Palavras-chave: Lesao hepatica induzida por medicamentos.
Brasil. Hepatotoxicidade. Relatos de caso. Farmacovigilancia.
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1186 - AVALIACAO DO SISTEMA PRESERVANTE EM FORMULAGOES SEMISSOLIDAS
DESENVOLVIDAS POR UMA FARMACIA MAGISTRAL EM ITAJAI (SC)

CLAUDIA DALZOTTO; ANGELICA GARCIA COUTO; DAISY JANICE DE AGUILAR NETZ;

JOSIANE DE CARVALHO VITORINO

CURSO DE FARMACIA, UNIVERSIDADE DO VALE DO ITAJA{-UNIVALI. E-mail: jvitorino@univali.br

Introducio: Os produtos cosméticos; por sua composigdo com-
plexa; sdo susceptiveis a contaminagdo e crescimento microbiano; po-
dendo causar danos ao produto ¢ consumidor. E permitida pela legis-
lacdo a incorporagdo de conservantes para garantir que caracteristicas
de qualidade do produto sejam mantidas; como prevenir o surgimento
de alteracdes indesejaveis. Os conservantes apresentam propriedades
antisséptica; germicida; fungicida sendo utilizadas quantidades espe-
cificas dos mesmos. O teste do desafio ¢ feito para determinar o tipo de
conservante a ser usado em um produto e a concentragdo exigida para
efeito satisfatorio. Este trabalho avaliou a estabilidade microbiologica
de formulagdes semissolidas (emulsdes) utilizando o conservante Phe-
nova® através do teste de desafio.

Metodologia: Foram avaliadas duas formulagdes; uma creme
para maos e outra creme para pés; ¢ avaliado separadamente suas ba-
ses contendo somente o conservante. As amostras foram desafiadas
com concentra¢des conhecidas dos micro-organismos Escherichia coli
(ATCC 25922); Staphylococcus aureus (ATCC 25923); Pseudomonas
aeruginosa (ATCC 9027); Salmonella sp. (ATCC 14028) e Candida
albicans (ATCC 10231); e avaliadas apos o contato de 0; 7; 14; 21 e 28
dias conforme metodologia preconizada na USP 29. Os procedimentos

para avaliar o niimero de micro-organismos nos diversos tempos foi
o método de contagem em placa (Pour Plate). Usando o niimero de
UFC/mL presente na contagem inicial do teste foi calculado mudangas
em valores do niimero de células durante os tempos de ensaio; sendo
considerado como critério a redugdo do niimero inicial de micro-or-
ganismos em 99;9% ou 1 log apds 14 dias de contato; mantendo-se
até o final.

Resultados: Os resultados indicaram que concentragdes do ind-
culo dos diferentes micro-organismos testados sem o produto (controle
positivo); mantiveram-se viaveis até o final dos 28 dias ¢ a contagem
do ntimero inicial dos micro-organismos testados nas amostras em
analise; tiveram reduc@o de 1 log nos tempos 0; 7; 14 dias ¢ mante-
ve-se até 28 dias.

Conclusdes: As formulagdes contendo as bases cremes para pés
¢ bases cremes para maos; utilizando o sistema preservante e creme
para méos ¢ pés; apresentaram reducdo de 99;9% do numero inicial
dos micro-organismos; sendo considerado um bom sistema preservan-
te na concentragdo utilizada.

Palavras-chave: Conservantes. Controle qualidade microbiolo-
gico. Teste desafio.

1187 - PRATICAS DE AUTOCUIDADO REFERIDAS E ADESAO FARMACOLOGICA
EM PACIENTES PORTADORES DE DIABETES MELLITUS TIPO 2
ASSISTIDOS PELA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

MARIVALDA SOUZA DE OLIVEIRA!; CRISTIANE BARELLI'; TIAGO AZAMBUJA?; LEONARDO
BIRK JEISMANN?; VALENTINA MOREL CORREA RODRIGUEZ?; SIOMARA REGINA HAHN';

OSE IVO SCHERER'; CARLA BEATRICE CRIVELLARO GONCALVES!

ICURSO DE FARMACIA, UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO. 2CURSO DE MEDICINA, UNIVERSIDADE DE PASSO

Introdugdo: Nos ultimos anos a prevaléncia mundial do
diabetes mellitus (DM) vem crescendo significativamente e esti-
ma-se que em 2030 trezentos milhdes de pessoas sejam portado-
res. Dentre os pacientes diagnosticados com DM; cerca de 90%
referem-se ao diabetes mellitus tipo 2 (DM2). O tratamento dessa
patologia consiste em medidas farmacologicas e mudangas no es-
tilo de vida; frente a isso ¢ essencial a participagdo da equipe
de saude na conscientizagdo dos pacientes quanto as praticas de
autocuidado.

Metodologia: Foi realizado um estudo observacional; quanti-
tativo e transversal com a participagao de 60 pacientes portadores de
DM2; aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa através do protoco-
lo 0225.0.398.000-11. A coleta de dados ocorreu por entrevista estru-
turada e observagao direta nos domicilios dos pacientes; contemplan-
do um questionario sociossanitario; o Teste de adesdo farmacologica
(Morisky—Green; TMG) e o Teste de Conhecimento sobre a doenga
(Teste de Batalla). Os resultados foram analisados por parametros de
estatistica descritiva e inferencial.

Resultados: A idade dos pacientes variou de 45-85 anos (mé-
dia de 64;8 + 8;9 anos); a maioria era aposentado (55;0%); do sexo

FUNDO. Email: marivalda_souza@outlook.com

feminino (71;7%) com renda familiar de até quatro salarios minimos
(63;3%); pertencentes as classes econdmicas C e D e baixa escolari-
dade (88;1% tinham até o ensino médio completo). Quanto ao manejo
da doenca e seus fatores de risco; apenas 44;8% relataram ter realizado
a medida da circunferéncia abdominal; a maior parte ndo participava
de atividades educativas sobre saiude; ndo fazia HGT (76;7%) e ndo
praticava nenhuma atividade fisica no minimo trés vezes na semana
(38%). Somente onze pacientes relataram ficar sem os medicamentos
antidiabéticos alguma vez no més e a maioria referiu adquiri-los gra-
tuitamente na rede publica. De acordo com o TMG 50% dos partici-
pantes apresentaram elevado grau de adesdo e apenas 1;7% eram ndo
aderentes. Os pacientes demonstraram ter conhecimento satisfatorio
sobre a doenga (71;4%).

Conclusio: O conhecimento do perfil de autocuidado dessa po-
pulagdo ¢ importante para que outras estratégias de promogao da satide
sejam propostas pela equipe de saude da familia; a fim de estreitar a
relacdo profissional-paciente e promover o cuidado integral e o auto-
cuidado orientado.

Palavras-chave: Autocuidado. Diabetes mellitus. Satude da fa-
milia.
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1188 - ADESAO FARMACOLOGICA EM HIPERTENSAO E DIABETES: DESAFIOS NA
QUALIFICACAO PARA 0 AUTOCUIDADO ORIENTADO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

MARIVALDA SOUZA DE OLIVEIRA!; CARLA BEATRICE CRIVELLARO GONCALVES';
TIAGO AZAMBUJA?; LEONARDO BIRK JEISMANN?; VALENTINA MOREL CORREA RODRIGUEZ?;

JOSE MAURICIO VIEIRA BONILLA?®; CRISTIANE BARELLI*

ICURSO DE FARMACIA, UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO; PASSO FUNDO/RS; BRASIL. 2FACULDADE DE MEDICINA,
UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO; PASSO FUNDO/RS; BRASIL. *UBS NENE GRAEFF; SECRETARIA MUNICIPAL DE
SAUDE DE PASSO FUNDO; PASSO FUNDO/RS; BRASIL. E-mail: marivalda_souza@outlook.com

Introdugfo: As doengas cronicas ndo transmissiveis represen-
tam um grave problema de satde publica; destacando-se por crescente
taxa de prevaléncia; bem como por ocasionar distirbios secundérios
e agravos; além de onerar o sistema de satde. O objetivo deste tra-
balho foi avaliar a adesdo farmacologica em pacientes portadores de
hipertensdo e diabetes na Atengdo Primaria a Saide em um municipio
gatcho.

Metodologia: Foi realizado um estudo observacional; quantita-
tivo e transversal; aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa através
do protocolo 0225.0.398.000-11. A coleta de dados ocorreu por en-
trevista estruturada e observagao direta nos domicilios dos pacientes;
contemplando um questionario sociossanitario; o Teste de adesdo far-
macologica (Morisky—Green; TMG) e o Teste de Conhecimento sobre
a doenga (Teste de Batalla). Os resultados foram analisados por para-
metros de estatistica descritiva e inferencial.

Resultados: O perfil dos 140 pacientes avaliados teve média
de idade de 62;7+11;9 anos; com predominio da classe economica C;
baixo nivel de escolaridade e a maioria mulheres (71;4%). O diagnds-
tico de hipertensao arterial (HAS) foi mais prevalente (95%) e 42;9%
dos pacientes tinham diabetes; sendo que sete deles ndo tinham HAS

concomitantemente. Em relagdo ao teste TMG; 92;1% dos pacientes
apresentaram elevado ou moderado grau de adesdo e apenas trés pa-
cientes foram classificados como ndo aderentes. Quanto ao grau de
conhecimento sobre a doenga cronica; os pacientes sabiam mais sobre
hipertensdo do que sobre diabetes (81;7% e 71;9% de conhecimen-
to satisfatorio respectivamente). A forma de acesso predominante aos
medicamentos foi na farmacia publica e esse fator nao interferiu no
comportamento de adesdo. Em relagdo as praticas de autocuidado;
85;6% referiram ndo participar de atividades de educagdo em saude;
apesar de somente 18;9% nao verificar a PA com frequéncia e 23;0%
nao fazer HGT.

Conclusio: Concluimos que; comparado com outros estudos
brasileiros; a prevaléncia de adesdo farmacologica na populacdo ava-
liada ¢ mais elevada. Porém os resultados sinalizam a necessidade da
equipe de atengdo primaria desenvolver estratégias que promovam
mais conhecimento sobre a doenga; autonomia e qualificagdo do auto-
cuidado orientado; tendo em vista que este tipo de tecnologia leve ¢ a
abordagem prioritaria da Aten¢do Primaria.

Palavras-chave: Adesdo farmacoldgica. Autocuidado. Hiper-
tensdo arterial. Diabetes mellitus.

1189 - IMPLANTACAO DOS SERVICOS FARMACEUTICOS (SF) EM FARMACIA
UNIVERSITARIA: RELATO DE EXPERIENCIA DA FARMACIA-ESCOLA DE LAJEADO/RS

ADRIANA VALGOI'?; LUISA CAPRA'?; LUANA RUGGINI*?; DANIEL RODRIGO DULLIUS';
LUIS CESAR DE CASTRO? LUCIANA CARVALHO FERNANDES?; JOSE LUIS BATISTA'!;
CAMILA GOMES CARPES'?; JULIANA ASSMANN"?; CARLA KAUFFMANN?Z,
'FARMACIA-ESCOLA. *CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE *CENTRO UNIVERSITARIO UNIVATES
>NUCLEO DE PESQUISA EM ASSISTENCIA FARMACEUTICA DO VALE DO TAQUARI. E-mail: lucamsc@univates.br

Introducio: Introdugédo e Objetivos: A Farmdacia-Escola (FE) da
Univates ¢ resultado de uma parceria com o poder publico municipal.
O estabelecimento foi planejado a fim de atender de forma humanizada
o usudario dos servicos em saude propostos; além de possibilitar aos
académicos desenvolver habilidades; especialmente clinicas. Entre as
acoes priorizadas estdo os servicos farmacéuticos (SF); sendo o objeti-
vo deste trabalho descrever a trajetoria da FE na consolidacdo da oferta
destes a comunidade.

Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo acerca de um
relato de experiéncia; no qual se pontua o caminho percorrido e os
desafios enfrentados durante a implantag¢do dos SF da FE.

Resultados parciais: Dentre os estagios realizados na FE; os aca-
démicos realizam um na area de dispensac@o e outro na area de mani-
pulagdo. O estagio na area da dispensacdo engloba atividades inerentes
a cadeia do medicamento e SE. Durante a dispensagao sdo detectadas as
necessidades de servigos especializados; realizados no Ambulatério de
Atengdo Farmacéutica; tais como revisao da farmacoterapia; seguimen-
to (acompanhamento) farmacoterapéutico e verificagdo de parametros
fisiologicos e bioquimicos. Inicialmente; esses servigos nao eram requi-

sitados pela comunidade; tanto por desconhecimento desta quanto por
necessidade de capacitagdo da(s) equipe(s) envolvida(s) com o cuidado
aos usuarios. Entretanto; a partir da oferta adequada do servigo; a de-
manda passou a construida; o que pode ser observado pelos niimeros de
atendimentos anuais: 317 atendimentos em 2012; 393 em 2013; 1769
em 2014 ¢ 2862 em 2015. Soma-se a isso; o convénio firmado com
o municipio de Lajeado/RS; em 2015; a partir do qual a FE passou a
receber pagamento monetario pelos SF prestados.

Conclusdes: E de conhecimento que a demanda construida ain-
da merece incremento; sendo passivel de alcance de um niimero ainda
maior de usudrios. Contudo; ¢ a partir das progressivas discussodes e
consolidag@o e ampliagdo das parcerias; como a descrita; que se torna
possivel contribuir para a melhoria da qualidade dos servigos pres-
tados na rede local de saude; assim como; dar conta das mudangas
exigidas a formag¢do do farmacéutico.

Palavras-chave: Servigos Farmacéuticos. Farmacia Universita-
ria. Acompanhamento Farmacoterapéutico.

Apoio: Centro Universitario Univates; Secretaria da Satde de
Lajeado- RS
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1190 - DESCARTE ADEQUADO E RACIONALIDADE NO USO DE MEDICAMENTOS:
TENSORES PARA A CLINICA AMPLIADA E CONSCIENTIZACAO DA COMUNIDADE

ADRIANA VALGOI'?; LUISA BARZOTTO'"?; LUISA KRAEMER KOELZER'?;
DANIEL RODRIGO DULLIUS'; CARLA KAUFFMANN? RODRIGO DALL’AGNOL?;
LUCIANA CARVALHO FERNANDES?; JOSE LUIS BATISTA'; CAMILA GOMES CARPES'; JULIANA

ASSMANN'2; LUIS CESAR DE CASTRO.

IFARMACIA-ESCOLA. 2CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE. 2CENTRO UNIVERSITARIO UNIVATES. 2NUCLEO
DE PESQUISA EM ASSISTENCIA FARMACEUTICA DO VALE DO TAQUARI. E-mail: juliana.assmann@univates.br

Introduciio: O Brasil compreende uma populagdo caracteriza-
da como grande consumidora de medicamentos. Contudo; estima-se
que 20% deste montante sejam descartados de forma inadequada em
redes de esgoto sanitario ou no lixo doméstico. A educagdo em saude
se constitui como meio na clinica ampliada. Assim; a equipe da Farma-
cia-Escola (FE) UNIVATES confeccionou um coletor para o descarte
de medicamentos vencidos ou em desuso. Este trabalho tem por obje-
tivo relatar a experiéncia da FE no que tange a promogdo do descarte
adequado desses residuos; empregando o conceito para promogao da
educagdo em satde no ambito da clinica ampliada.

Metodologia: Trata-se do relato de experiéncia da implanta¢do
de coletor de medicamentos; assim como da quantificagdo e caracteri-
zagao dos residuos coletados durante o ano de 2013. As informagdes
obtidas foram transcritas para um banco de dados no programa Micro-
soft Office Excel®; no qual as mesmas foram analisadas.

Resultados parciais: Com a implantagdo do coletor; durante
a dispensacdo as informagdes sobre o descarte adequado de medica-
mentos vencidos ou em desuso foram refor¢adas aos usuarios. Foram
coletados 2099 medicamentos; correspondendo a um total de 13977

unidades; e 4;5 kg de blisteres vazios. Os medicamentos similares fo-
ram os mais frequentes (57; 65%). Farmacos com acao sobre o sistema
nervoso central (47; 26%) predominaram; o que pode ser indicativo de
falta de ades@o ao tratamento; uma vez que nessa classe se enquadram
medicamentos de uso continuo; como antidepressivos e neurolépticos;
entre outros. Ainda; 67; 21% das unidades de medicamentos descarta-
das estavam com prazo de validade expirado.

Conclusdes: A disponibilizagdo de lixeira coletora na FE;
conjuntamente com a orientac¢do sobre o descarte correto; tem con-
tribuido para a promocdo do URM; oportunizando a ampliagdo das
discussdes que tangem o cumprimento e adesdo a terapia medica-
mentosa. Tal modelo tem oportunizado a qualificacdo da educagao
permanente junto a rede de servigos em saude; e ampliando o pro-
jeto em 2016 para todas as unidades de atengdo basica a saude do
municipio de Lajeado - RS.

Palavras-chave: Uso Racional de Medicamentos. Descare de
Medicamentos. Adesdo a Terapéutica.

Apoio: Centro Universitario Univates; Secretaria da Satde de
Lajeado- RS.

1191 - ACAO DO PROFISSIONAL FARMACEUTICO PARA A PROMOCAO DA
SAUDE EM ESCOLA PUBLICA MUNICIPAL DE FORTALEZA

ANDRESSA ALMEIDA ALBUQUERQUE; JOSE IGO GOMES DA SILVA;

MARIA CLEONICE ARAUJO SILVA; SARAH RESENDE ARAUJO;
MIRIAN PARENTE MONTEIRO; EUDIANA VALE FRANCELINO

GRUPO DE PREVENCAO DO USO INDEVIDO DE MEDICAMENTOS (GPUIM); UNIVERSIDADE

Introdugio: De acordo com a Resolugdo do Conselho Federal
de Farmacia n® 585/13; entre as atribui¢des clinicas do farmacéuti-
co estdo: a) desenvolver em colaboragdo com os demais membros da
equipe de saide agdes para a promog¢ao; prote¢ao e recuperagdo da
saude e b)agdes para prevengdo de doenca e de outros problemas de
saude. Dessa forma o Centro de Farmacovigilancia do Ceara (CEFA-
CE) tem realizado inser¢des desse profissional no contexto escolar.

Objetivo: Promover o conhecimento sobre tematicas da satide
a partir de agdes educativas em uma escola publica municipal de For-
taleza-CE.

Metodologia: O projeto trabalha com alunos do 9° ano do en-
sino fundamental; divididos em duas turmas no periodo da manha e
tarde. A periodicidade das palestras foi mensal. Os proprios estudantes
escolheram os assuntos a serem descritos a partir de uma enquete com
nove temas sugeridos. Testes de aprendizagem foram aplicados antes e
depois cada palestra ministrada.

FEDERAL DO CEARA; FORTALEZA-CE. E-mail: dessalbuquerque_93@hotmail.com

Resultados: Foram realizadas até o momento duas palestras: a
1% introdutoria sobre o papel do farmacéutico na sociedade e a 2° sobre
depressao; tristeza e o uso de medicamentos. A 1° palestra realizada foi
ministrada para 26 alunos (manhd) e 21 (tarde). A aplicagdo do teste
antes da 1* palestra demonstrou que 82% deles apresentavam pouco
conhecimento sobre o papel do farmacéutico e suas atribuigdes. Apos
a explanagdo; 93% obtiveram uma elevagdo desse conhecimento. Ja
no més de junho; a 2° palestra foi realizada para 21 alunos (manhd) e
24 (tarde). Desse total; 47% mostraram insuficiéncia nos acertos das
respostas e; apos a apresentagio do tema; 92% resultaram em melhor
compreensao sobre a abordagem da depressdo/tristeza e terapias.
Conclusio: A atividade realizada tem cooperado com a equipe
dos professores locais de modo a diversificar os seus contetidos com
consequente melhoria da abordagem sobre saude nas escolas.
Palavras-chave: Promogao da saude. Educagdo. Farmacéutico.
Apoio: Bolsa de extensdo da Universidade Federal do Ceara

5-104



http://dx.doi.org/10.14450/2318-9312.v29.esup1.a2017.pp1-286

1192 - INSTRUMENTOS FACILITADORES DO ENSINO NA PRATICA CLiNICA EM UTI

EMILIN DREHER DE LIMA; BRUNA DE MELO MENEZES; MARTINA CASSOL TURCATO;
SABRINA BEAL PIZZATO; CARINE RAQUEL BLATT; ALINE LINS CAMARGO

PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL INTEGRADA EM SAUDE (REMIS); AREA DE TERAPIA
INTENSIVA; UNIVERSIDADE FEDERAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE PORTO ALEGRE/IRMANDADE SANTA CASA DE
MISERICORDIA DE PORTO ALEGRE (UFCSPA/ISCMPA). E-mail: emilin.lima@santacasa.tche.br

Introdugio: A Farmacia Clinica ¢ uma area na qual os farma-
céuticos prestam cuidado ao paciente; de forma a otimizar a farmaco-
terapia; promover saide e bem-estar; e prevenir doengas. Este servigco
deve ser realizado de forma sistematica e documentada; possibilitando
seguimento do cuidado. Este trabalho tem por objetivo apresentar ins-
trumentos desenvolvidos para nortear o cuidado ao paciente e apren-
dizado de residentes em Farmacia relacionados a pratica clinica em
unidade de terapia intensiva.

Metodologia: Para o desenvolvimento dos instrumentos foi
consultada a literatura sobre farmacia clinica e intensivismo. Também
foram localizados instrumentos utilizados por outras categorias pro-
fissionais para acompanhamento de pacientes em unidades de terapia
intensiva.

Resultados: Foram desenvolvidos dois instrumentos que
auxiliam no raciocinio clinico. O primeiro; trata-se de um Mapa
para Semiologia Farmacéutica que possui campos para preenchi-
mento de informagdes basicas do paciente (nome; idade; peso;
leito; data da hospitalizagdo e da internagdo na UTI; numero de
atendimento) e outros que auxiliam o farmacéutico na anamnese
(breve historico; medicamentos de uso prévio; vias disponiveis
para administragdo de medicamentos; ventilacdo atual; uso de

antibidticos; sedacdo e analgesia; intervengdes). O mapa ¢ utili-
zado durante a avaliagdo a beira e durantes o round multidiscipli-
nar. O segundo; ¢ um Formulario de Registro das Atividades de
Farmacia Clinica que inclui a analise da prescricdo de medica-
mentos e o registro de potenciais problemas e intervencdes rea-
lizadas bem como os medicamentos envolvidos nas intervengdes.
O formulario ¢ empregado como guia para a primeira analise de
prescric@o pelo residente. O uso destes instrumentos aperfeicoou o
processo de aprendizado e uniformizou as informagdes e as inter-
vengdes realizadas; gerando assim dados padronizados. Estes da-
dos podem; futuramente; ser analisados com objetivo de mensurar
as atividades desenvolvidas; gerando indicadores para o servigo;
cria¢do e modificacdo de processos de ensino e assistenciais e; prin-
cipalmente qualificando o cuidado ao paciente.

Conclusiao: Estes dispositivos; por serem ferramentas facilita-
doras do raciocinio clinico; auxiliam os residentes de Farmacia com
pouca experiéncia em Farmacia Clinica na sua formagao.

Palavras-chave: Farmacia Clinica. Residente. Instrumento. Se-
miologia Farmacéutica.

Apoio: bolsa de residéncia provenientes do Ministério da Edu-
cacdo (MEC).

1193 - ACOLHIMENTO DE FAMILIARES: ESTRATEGIA PARA
INSERCAO DO FARMACEUTICO EM UTI

EMILIN DREHER DE LIMA'; BRUNA RAFAELA DE ASSIS ORTIZ';

LISIANE FERNANDES DA ROSA'; RAQUEL HOHENREUTHER'; JAQUELINE FONSECA?;

CARINE RAQUEL BLATT'; ALINE LINS CAMARGO'

'PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL INTEGRADA EM SAUDE (REMIS); AREA DE TERAPIA INTENSIVA;
UNIVERSIDADE DE CIENCIAS DA SAUDE DE PORTO ALEGRE/IRMANDADE SANTA CASA DE MISERICORDIA DE
PORTO ALEGRE (UFCSPA/ISCMPA). 2UTI CENTRAL DO HOSPITAL SANTA CLARA; IRMANDADE SANTA CASA DE

Introducio: Para garantir assisténcia de forma integral a satide
em unidade de terapia intensiva (UTI) o cuidado deve incluir; além do
paciente; a familia. Incentivar a participagdo e compreensao da familia
na aten¢do ao paciente ¢ responsabilidade de todos os profissionais
que atuam em UTI. A implantagdo de um momento de acolhimento e
orientacdo dos familiares prévio ao horario de visita da unidade pode
ser uma estratégia de aproximacao entre os profissionais de saude e a
familia. Neste contexto a inser¢ao do farmacéutico na equipe assisten-
cial de uma UTI pode ser mediada pela contribui¢do deste profissional
no acolhimento dos familiares do pacientes. Em vista disso o objeti-
vo deste trabalho ¢ relatar a experiéncia do farmacéutico residente no
aperfeicoamento do momento de acolhimento dos familiares em uma
UTI adulto.

Metodologia: Estudo descritivo das atividades desenvolvidas
por um farmacéutico do primeiro ano de residéncia na area de inten-
sivismo referentes ao acolhimento dos familiares de pacientes inter-
nados em uma UTI geral adulto com capacidade de 28 leitos entre os
meses de setembro a novembro de 2015. Para sistematizar a atividade
foram elaborados pelo farmacéutico residente o “POP - Orientagdo/
Acolhimento Prévio a Visita”; a “Planilha de Registro de Orienta¢ao”

MISERICORDIA DE PORTO ALEGRE (ISCMPA). E-mail: emilin.lin tche.br

e uma “Pesquisa de Satisfa¢do”. A atividade ocorreu prévia ao horario
de visita do turno da tarde. Foram convidados a participar os familiares
de pacientes que ainda ndo possuiam registro na “Planilha de Registro
de Orientagdo”. Os residentes da area de enfermagem; farmacia; fisio-
terapia e psicologia estavam envolvidos na atividade.

Resultados: Participaram da atividade 234 familiares em 65
dias; uma média de 3;6 familiares/dia. O farmacéutico participou da
atividade em 41 dias (63%); além de colaborar diretamente na elabo-
ra¢do dos documentos norteadores da atividade.

Conclusiio: A participagdo em atividades claramente mul-
tiprofissionais como o acolhimento do familiar em UTI pode ser
vista como uma estratégia de inser¢do do profissional farmacéu-
tico a equipe assistencial. O momento do acolhimento; além de
promover a interagdo entre equipe de satde e familia e facilitar a
comunicacgdo entre todos os envolvidos; ¢ uma agdo que humaniza
0 Servigo.

Palavras-chave: Farmacéutico Residente. Unidade de Terapia
Intensiva. Acolhimento

Apoio: Trabalho realizado com bolsa de residéncia provenientes
do Ministério da Educagdo (MEC).
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1194 - DESENVOLVIMENTO DE METODO EXTRATIVO PARA PRODUCAO DE TINTURA
MAE DO TABACO PARA 0 TRATAMENTO HOMEOPATICO DO TABAGISMO

ADRIANA PASSOS OLIVEIRA'; MARCOS CLAUDIO RODRIGUES MONTEIRO';

TALITA OLIVEIRA STAMBOWSKY DANTAS'; JULIANA PAIVAY;

FORTUNE HOMSANI'; GLEYCE MORENO BARBOSA'; CAMILA MONTEIRO SIQUEIRA?;

VENICIO FEO DA VEIGA?’; CARLA HOLANDINO!

'LABORATORIO MULTIDISCIPLINAR DE CIENCIAS FARMACEUTICAS E DE PESQUISA E DESENVOLVIMENTO
DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES; DEPARTAMENTO DE FARMACOS E MEDICAMENTOS DA
FACULDADE DE FARMACIA; UFRJ. 2INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO; CIENCIA E TECNOLOGIA DO RIO DE
JANEIRO; *INSTITUTO DE MICROBIOLOGIA PAULO DE GOES/UFRIJ. Email: adrianapassos@pharma.uftj.br

Introduciio: O cigarro ¢ o principal produto obtido a partir de
folhas do género Nicotiana; o qual apresenta uma substancia psicoati-
va; a nicotina; que alcanga o cérebro 10 a 20 segundos apos o inicio do
ato de fumar. Devido a praticidade; o cigarro ¢ a forma mais popular
de consumo de tabaco. Atualmente; estima-se que 37% dos casos de
cancer no Brasil apresentem relagdo com o tabagismo; sendo consi-
derado um problema de saude publica. O objetivo desse trabalho ¢
desenvolver o processo extrativo para obten¢ao de uma solugao hidro-
alcoolica a partir da fumaga proveniente do cigarro para ser utilizada
como ponto de partida no preparo de medicamentos homeopéaticos
contra tabagismo.

Metodologia: Duas técnicas extrativas foram desenvolvidas. Na
primeira técnica; denominada “pulmaio artificial”’; a fumaca obtida da
combustdo do cigarro foi armazenada no interior de uma garrafa plas-
tica contendo agua destilada. A fumaca aprisionada na garrafa foi dis-
solvida em 50 mL de alcool 70% (p/p) para obtengdo da solugao hidro-
alcoolica. A segunda técnica utilizou o aparato chamado ISOMAKER;
no qual a fumaga proveniente da combustdo de diferentes marcas de
cigarro foi extraida diretamente em 4lcool 70% (p/p); obtendo 100 mL

de solugdo; que foram utilizados para caracterizagdo quimica por Cro-
matografia com Fase Gasosa (CG).

Resultados: A tintura mae obtida pelo “pulmao artificial” apre-
sentou coloracdo amarela; enquanto aquelas obtidas pelo ISOMAKER
apresentaram coloragdo marrom-amarelada. O pH das tinturas obtidas
por ambas técnicas variou entre 5;28 e 5;40. A caracterizagdo quimica
apontou que as tinturas maes apresentaram diferentes quantidades de
nicotina; variando entre 65% e 87%; de acordo com a marca de cigar-
ro utilizada. Conclusio: As duas técnicas permitiram a obtengdo de
tintura mie com qualidade adequada; a partir da fumaga do cigarro;
apresentando niveis de nicotina diferentes de acordo com o material
de partida. Tais metodologias apresentam baixo custo e sdo simples e
eficientes; o que permite a implanta¢do em farmacias de manipulagdo
homeopatica. A tintura-mée obtida sera usada preparacao dos medica-
mentos homeopaticos que serdo utilizados no ensaio clinico para o tra-
tamento do tabagismo; mediante a aprovagao do projeto pelo Comité
de Etica em Pesquisa.

Palavras-chave: Extracdo. Tabaco. Tratamento. Homeopatia.

Apoio: FAPERJ; PIBIC.

1195 - DESENVOLVIMENTO DE GEIS E DE SOLUCOES CONTENDO CLOREXIDINA
E CALLENDULA OFFICINALLIS PARA HIGIENIZACAO ORAL EM PACIENTES
DA UNIDADE DE TRATAMENTO INTENSIVO (UTI)

FORTUNE HOMSANI'?; SARAH NOSLIEN'; JULIANA PATRAO PAIVAZ%

GLEYCE MORENO BARBOSA"?; FRANCISCO JOSE DE FREITASS; LEILA MOURAO?;

HELENA KEIKO* ADRIANA PASSOS OLIVEIRA'; CARLA HOLANDINO!
ILABORATORIO MULTIDISCIPLINAR DE CIENCIAS FARMACEUTICAS E DE PESQUISA E

DESENVOLVIMENTO DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES; DEPARTAMENTO
DE FARMACOS E MEDICAMENTOS DA FACULDADE DE FARMACIA; UFRJ. 2LABORATORIO DE

HOMEOPATIA PROF* MARTA CORTEZ DUARTE; FARMACIA UNIVERSITARIA; UFRJ.

UNIVERSIDADE VEIGA DE ALMEIDA. “LABORATORIO DE CONTROLE MICROBIOLOGICO DE MEDICAMENTOS;
ALIMENTOS E COSMETICOS; DEPARTAMENTO DE ANALISES CLINICAS E TOXICOLOGICAS; UFRJ. SCLINICA MEDICA
HOMEOPATICA DO HOSPITAL UNIVERSITARIO GAFFREE E GUINLE - Unirio - Email: fortune.homsani@gmail.com

Introducio: Para determinar a estabilidade de um produto far-
macéutico é preciso comprovar sua estabilidade através do estudo de
estabilidade acelerado (3-6 meses) e longa duragdo (12-24 meses). Du-
rante o estudo de estabilidade; as caracteristicas organolépticas; fisico-
-quimicas e microbiologicas sdo avaliadas em fungdo das condigdes
de temperatura e umidade. O projeto tem como objetivos principais
desenvolver duas formas farmacéuticas; géis de natrosol e solugdes
aquosas contendo Calendula officinalis e Clorexidina; analisar a es-
tabilidade das formulag¢des desenvolvidas e avaliar a eficacia no trata-
mento antisséptico bucal de pacientes nosocomiais.

Metodologia: os géis de natrosol contendo Calendula officinalis
e Clorexidina e as solugdes aquosas contendo os mesmos ativos; serdo
preparadas de acordo com protocolo descrito na Farmacopeia Homeo-
patica 3%d e no Formulario Nacional da Farmacopeia Brasileira 2%ed.
Para realizagdo do estudos de estabilidade serdo feitos trés lotes inde-
pendentes de ambas as preparagdes seguindo as condi¢des e métodos
descritos na IN n° 4; de 11 de abril de 2007 e a RE n°® 01/2005 (ANVI-
SA). As solugdes serdo armazenadas em vidro ambar tipo III e os géis;
em frascos plasticos pretos e serdo mantidas em prateleiras a 25°C.

Resultados: Ao longo de 30 dias de estocagem foram realiza-

das analises organolépticas e de pH das formulagdes e os resultados
mostraram que o gel de clorexidina apresentou cristalizagéo a partir da
primeira semana de armazenamento; enquanto que o gel de Calendula
officinalis a 10% (v/p); ndo apresentou mudangas macroscopicas. Os
valores de pH variaram entre 6;6-6;8 (géis) e 6;8-7;0 (solugdes); inde-
pendente do ativo utilizado. A contagem de microrganismos indicou
a presenca de E. coli; bolores e fungos; contudo; dentro de limites
permitidos para estas formulagdes.

Conclusiao: as analises dos outros tempos do estudo de esta-
bilidade e a inclusdo de outros parametros de qualidade (viscosida-
de e teste de identifica¢do) das formulagdes desenvolvidas estdo em
andamento. Apds finalizagdo dos estudos de estabilidade; as formu-
lagdes selecionadas serdo utilizadas nos ensaios clinicos em pacientes
da Unidade de Tratamento Intensivo (UTI) do Hospital Universitario
Gaffrée e Guinle - Unirio; conforme a aprovacdo do projeto pelo Co-
mité de Etica em Pesquisa da Universidade Veiga de Almeida (CAAE
58021416.8.1001.5291).

Palavras-chave: Clorexidina. Callendula. Higienizagdo oral.
Nosocomiais.

Apoio: FAPERJ; Farmacia Universitaria da UFRJ.

5-106



http://dx.doi.org/10.14450/2318-9312.v29.esup1.a2017.pp1-286

1196 - IMPACTO DA RESTRICAO DE DISPENSACAO NO PERFIL DE CONSUMO
DE ANTIMICROBIANOS EM FARMACIAS PUBLICAS DE PORTO ALEGRE - RS

VIRGINIA PALADINO CARDOZO VASCONCELLO FERNANDES; ALINE LINS CAMARGO
CURSO DE FARMACIA, UNIVERSIDADE FEDERAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE PORTO ALEGRE.

Introducfio: O uso irracional e a resisténcia bacteriana sdo
uns dos principais problemas de saude publica no mundo. A aten¢do
primaria ¢ o nivel assistencial em que os antimicrobianos sdo mais
consumidos e a verificagdo do perfil de consumo neste nivel ap6s a im-
plementagdo da resolugao restritiva da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (RDC 20/2011) ¢ uma ferramenta para o auxilio da avaliacao
da efetividade desta medida no Sistema Unico de Saude (SUS). O ob-
jetivo deste trabalho foi verificar se houve impacto da resolugao restri-
tiva no perfil de consumo de antimicrobianos em Farmacias Distritais
(FD) publicas do municipio de Porto Alegre.

Metodologia: Estudo transversal realizado em quatro far-
macias publicas do municipio de Porto Alegre em que foram in-
cluidos relatorios mensais de dispensac¢do de 12 antimicrobianos
sistémicos a partir de sistema eletronico de dispensagdo. O con-
sumo dos antimicrobianos foi expresso em dose diaria definida
(DDD) por 1000 habitantes/dia; por cinco periodos de 12 meses;
anterior e posterior a resolugdo restritiva; iniciando em maio de
2010 até abril de 2015.

Resultados: O consumo total de antimicrobianos em todo peri-
odo avaliado foi de 14,58 DDD/1000 habitantes/dia. Houve aumento;

E-mail: virginiapaladinof@gmail.com

estatisticamente significativo; do consumo destes medicamentos nos
dois anos seguintes a resolugdo (P = 0;002 e 0;038; respectivamente).
O consumo entre as FDs foi estatisticamente semelhante (P = 0;692).
Descritivamente; a FD que mais dispensou em todo o periodo foi a
FD IAPI (5;13 DDD/1000 habitantes/dia). Os antimicrobianos mais
consumidos em todo o periodo foram amoxicilina; amoxicilina + cla-
vulanato; ciprofloxacino e sulfadiazina.

Conclusio: O estudo desenvolvido demonstrou que a resolu-
¢do restritiva de antimicrobianos ndo teve impacto no consumo destes
medicamentos no setor publico de Porto Alegre. Mesmo em paises
onde houve impacto significativo de redugdo no consumo de antimi-
crobianos ap6s medidas restritivas; apenas os paises que investiram
fortemente em educagdo dos prescritores ¢ em campanhas de cons-
cientizagdo do uso racional; mantiveram os resultados ao longo dos
anos. Este estudo pode contribuir para a criagao de novas estratégias e
politicas publicas para o uso racional destes medicamentos no muni-
cipio de Porto Alegre.

Palavras-chave: Farmacoepidemiologia. Dose diaria definida.
DDD. Atencdo primdria. Antimicrobianos. Resisténcia bacteriana. Po-
liticas regulatorias.

1197 - ATIVIDADE CITOTOXICA DO NOVO COMPLEXO DE PLATINA CPP01

MAIARA DE SOUZA OLIVEIRA'; ADILA ANGELICA DANTAS DE SANTANA'; DIOGO RODRIGUES
DE MAGALHAES MOREIRA'; MILENA BOTELHO PEREIRA SOARES'; MARILIA IMACULADA
FRAZAO BARBOSA?; THIAGO BELARMINO DE SOUZA2 ANTONIO CARLOS DORIGUETTO?;

DANIEL PEREIRA BEZERRA'

'LABORATORIO DE ENGENHARIA TECIDUAL E IMUNOFARMACOLOGIA (LETI) - FIOCRUZ-BA.

Introdugfo: O uso de quimioterapicos antineopldsico consti-
tui uma das mais relevantes modalidades terapéuticas empregadas na
clinica oncoldgica; entretanto; os compostos disponiveis atualmente
apresentam alta toxicidade e ndo sdo eficazes em todos os tipos de
tumores; sendo necessario o desenvolvimento de novos farmacos.
Adicionalmente; diversos complexos metalicos tém sido usados cli-
nicamente como agentes antitumorais. Assim; o objetivo do presente
trabalho foi estudar as propriedades citotoxicas de um novo complexo
de platina (CPPO1).

Metodologia: O complexo de platina CPPO1 foi sintetizado e
testado contra diferentes tipos de células tumorais (HepG2; HL-60;
HCT116; SCC9; HSC3; MCF7; K562 e¢ B16-F10) e ndo tumoral
(MCRS); através do ensaio do alamar blue apds 72 horas de incubagéo.
Posteriormente; células HL-60 foram incubadas por 24 ¢ 48 horas com
CPPO1 (1; 2 e 4 uM) e o ntimero de células viaveis foi determinado
pelo ensaio de exclusdo com o azul de tripam. A morfologia celular foi
avaliada apods coloragdo com May-Grunwald- Giemsa e a andlise do
ciclo celular; o potencial transmembranico mitocondrial e marcagao

2DEPARTAMENTO DE QUIMICA; UNIFAL-MG. E-mail: msoliveira87@hotmail.com

para anexina V/iodeto de propideo foram determinadas por citometria
de fluxo.

Resultados: O complexo CPP0O1 apresentou valores de IC 50
para células tumorais que variaram de 1;06 a 6;20 uM para as linhagens
K562 e SCCY; respectivamente; o qual apresentou valor de IC 50 de
7;44 uM para a célula ndo tumoral (MCRS5). Na analise por exclusido
com o azul de tripam; o complexo CPPO1 reduziu o nimero de células
viaveis; sem aumentar o niimero de células nio viaveis. Morfologia ti-
pica de morte celular apoptdtica; um aumento da fragmentagdo do DNA
internucleosomal; redugéo do potencial transmembranico mitocondrial
e uma marcagdo acentuada para anexina V foram observados apos o
tratamento; sugerindo induc@o de morte celular apoptética. Os efeitos
foram observados de modo dependente da concentragéo e do tempo.

Conclusio: O complexo CPPO1 foi citotoxico para diferentes ti-
pos de células tumorais e foi capaz de induzir morte celular apoptotica.

Palavras-chave: Complexo de platina. Citotoxicidade. Apop-
tose.

Apoio: CNPq; Capes e FAPESB.
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1198 - ATUACAO DO RESIDENTE FARMACEUTICO NO INTENSIVISMO:
DA COMPLEXIDADE DA UTI A PRATICA CLINICA

BRUNA DE MELO MENEZES; EMILIN DREHER DE LIMA; SABRINA BEAL PIZZATO;

MARTINA CASSOL TURCATO; CARINE RAQUEL BLATT; ALINE LINS CAMARGO

PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL INTEGRADA EM SAUDE (REMIS); AREA DE TERAPIA INTENSIVA;
UNIVERSIDADE DE CIENCIAS DA SAUDE DE PORTO ALEGRE/IRMANDADE SANTA CASA DE MISERICORDIA

Introdugio: As residéncias buscam a formagdo em servigo de
profissionais com énfase em areas de atuagdo estratégicas. A assistén-
cia ao paciente critico exige conhecimentos que devem ser adquiridos
ao longo da formagdo e que podem ser influenciados pela pratica clini-
ca e pela complexidade dos servigos. Este trabalho tem como objetivo
descrever as atividades clinicas desenvolvidas pelo farmacéutico resi-
dente em diferentes unidades de terapia intensiva (UTI).

Metodologia: Estudo descritivo das atividades desenvolvidas
pelos residentes farmacéuticos do primeiro ano (R1) e do segundo ano
(R2) que incluem o numero de prescri¢des avaliadas; evolugdes em
prontuario e intervengdes verbais. As atividades foram registradas du-
rante o periodo de 1 més em quatro UTIs com perfis diferentes. A taxa
de avaliacdo de prescri¢do realizada foi calculada considerando uma
prescri¢do/paciente/dia.

Resultados: A primeira UTI é geral; possui 20 leitos e con-
ta com uma farmacéutica R1; foram realizadas avaliagdo de 45
prescrigdes (7;5%); 3 evolugdes registradas em prontudrio e 11
intervengdes verbais. A segunda UTI ¢é pediatrica especializada
em cardiopatias; possui 30 leitos e também conta com uma farma-
céutica R1; foram realizadas 31 avaliagdes de prescri¢ao (3;4%);
12 evolugdes em prontuario e 30 intervengdes verbais. A terceira

DE PORTO ALEGRE (UFCSPA/ISCMPA). E-mail: bruna.melo@santacasa.tche.br

UTI possui 10 leitos; atende pacientes neurocirirgicos e conta
com uma farmacéutica R2 que avaliou 13 prescri¢cdes (4;3%);
registrou 5 evolugdes em prontudrio e realizou 28 intervengdes
verbais. A quarta UTI possui 6 leitos; atende pacientes de cirurgia
toracica e doengas pulmonares e conta com uma farmacéutica R2
que avaliou 37 prescrigdes (20;6%); realizou 14 evolugdes em
prontudario e 32 intervengdes verbais. Estes dados podem indicar
uma inser¢do clinica timida dos residentes; mas nenhuma des-
tas unidades possui na sua equipe um farmacéutico exclusivo no
momento ¢ apenas uma delas tem familiaridade com as agdes do
farmacéutico clinico em funcdo de experiéncia prévia. Observa-
-se; no entanto; que as equipes mencionadas apresentam grande
demanda relacionada a logistica de medicamentos e gestdo hospi-
talar; fundamentais para a seguranga do paciente.

Conclusio: A experiéncia do farmacéutico; as caracteristicas e
demandas das equipes parecem ser determinantes nos resultados rela-
cionados ao cuidado direto ao paciente.

Palavras-chave: Farmacéutico Residente. Unidade de Terapia
Intensiva. Intervengao.

Apoio: Trabalho realizado com bolsa de residéncia provenientes
do Ministério da Educagdo (MEC).

1199 - POTENCIAL CITOTOXICO DE UM NOVO COMPLEXO DE RUTENIO;
CONTENDO 0 QUIMIOTERAPICO 5-FLUOROURACIL COMO LIGANTE

VALDENIZIA RODRIGUES SILVA'; LUCIANO DE SOUZA SANTOS';

DIOGO RODRIGUES DE MAGALHAES MOREIRA'; MILENA BOTELHO PEREIRA SOARES';
RODRIGO S. CORREA?; ALZIR AZEVEDO BATISTA?; DANIEL PEREIRA BEZERRA'
'LABORATORIO DE ENGENHARIA TECIDUAL E IMUNOFARMACOLOGIA (LETI) ~-FIOCRUZ-BA.

Introducgio: O quimioterapico 5-fluorouracil ¢ amplamente
utilizado na clinica contra diversos tipos de tumores. Porém; sua prin-
cipal desvantagem ¢ a toxicidade e o aparecimento de resisténcia. Adi-
cionalmente; os complexos metalicos sdo utilizados com sucesso no
tratamento do cancer e diversos estudos tem apontado que complexos
de ruténio apresentam potente atividade antitumoral com baixa toxici-
dade sistémica. Assim; o objetivo do presente trabalho foi estudar as
propriedades citotoxicas de um novo complexo de ruténio; contendo
o quimioterapico 5-fluorouracil (5-FU) como ligante (CWBIPY5FU).

Metodologia: O complexo de ruténio CWBIPY5FU foi sinteti-
zado e testado contra diferentes tipos de células tumorais (HepG2; HL-
60; HCT116; SCC9; HSC3; MCF7; K562 ¢ B16-F10) e ndo tumoral
(MCRS5); através do ensaio do alamar blue apds 72 horas de incubag@o.
Posteriormente; células HCT116 foram incubadas por 24 e 48 horas
com CWBIPYS5FU (1;2 e 4 uM) e o nimero de células viaveis foi de-
terminado pelo ensaio de exclusdo com o azul de tripam. A morfologia
celular foi avaliada apds coloragdo com May-Grunwald-Giemsa ¢ a
analise do ciclo celular; marcac@o para anexina V/iodeto de propideo
foram determinadas por citometria de fluxo.

2DEPARTAMENTO DE QUIMICA; UFSCAR. E-mail: valdeniziar@gmail.com

Resultados: O complexo CWBIPYSFU apresentou valores de
IC,, para células tumorais que variaram de 1;52 a 2;84 uM para as
linhagens HCT116 e HepG2; respectivamente; o qual apresentou va-
lor de IC, de 9;52 uM para a célula ndo tumoral (MCRS); ja o 5-FU
apresentou valores de IC, para células tumorais que variaram de 3;53
a 143;30 pM para as linhagens B16-F10 e SCC9; respectivamente; o
qual apresentou valor de IC,  de 57;91 uM para a célula ndo tumoral
(MCRS). Na analise por exclusdo com o azul de tripam; o complexo
CWBIPYS5FU reduziu o nimero de células viaveis; sem aumentar o
numero de células ndo viaveis. Um aumento da fragmentacdo do DNA
internucleosomal e uma marcagdo acentuada para anexina V foram
observados apds o tratamento; sugerindo indugdo de morte celular
apoptatica.

Conclusio: O complexo CWBIPYSFU foi citotoxico para dife-
rentes tipos de células tumorais; sendo mais potente que o 5-FU; e foi
capaz de induzir morte celular apoptdtica.

Palavras-chave: 5-fluorouracil; Complexos de ruténio. Citoto-
xicidade. Apoptose.

Apoio: CNPq; CAPES e FAPESB.
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1200 - XILOPINA; UM ALCALOIDE APORFiNICO; INDUZ AUMENTO DE ESPECIES
REATIVAS DE OXIGENIO; PARADA DO CICLO CELULAR NA FASE G,/M E MORTE
CELULAR APOPTOTICA EM CELULAS DE CARCINOMA DE COLON HUMANO

LUCIANO DE SOUZA SANTOS'; VALDENIZIA RODRIGUES SILVA';

LEOCILEY ROCHA ALENCAR MENEZES?; MILENA BOTELHO PEREIRA SOARES';

EMMANOEL VILACA COSTA?; DANIEL PEREIRA BEZERRA!

'LABORATORIO DE ENGENHARIA TECIDUAL E IMUNOFARMACOLOGIA (LETI) - FIOCRUZ-BA.

Introdugio: A xilopina ¢ um alcaloide aporfinico encontrado
principalmente em plantas da familia Annonaceae. Esta apresentou
atividade citotoxica promissora em estudos anteriores em nosso labo-
ratorio. Assim; nesse trabalho estudamos as propriedades citotoxicas
da xilopina em diferentes modelos experimentais.

Metodologia: A xilopina foi isolada da planta Xylopia leavigata
utilizando técnicas classicas de cromatografia e testada contra diferen-
tes tipos de células tumorais (HepG2; HL-60; HCT116; SCC9; HSC3;
MCF7; K562 e B16-F10) e ndo tumoral (MRCSY); através do ensaio do
alamar blue ap6s 72 horas de incubagdo. Posteriormente; células de
carcinoma de célon humano (HCT116) foram incubadas por 24 e 48
horas com a xilopina (1; 2 ¢ 4 pg/mL) e o numero de células viaveis foi
determinado pelo ensaio de exclusdo com o azul de tripam. A morfolo-
gia celular foi avaliada apos coloragdo com May-Grunwald-Giemsa e
a analise do ciclo celular; o potencial transmembranico mitocondrial;
marcagdo para anexina V/iodeto de propideo e a quantificagdo de espé-
cies reativas de oxigénio foram determinadas por citometria de fluxo.

2DEPARTAMENTO DE QUIMICA; UFAM. E-mail: valdeniziar@gmail.com

Resultados: A xilopina apresentou valores de IC,; para célu-
las tumorais que variaram de 1;91 a 7;84 pug/mL para as linhagens
HCT116 e SCCY; respectivamente; o qual apresentou valor de IC,  de
7;53 pg/mL para a célula ndo tumoral (MRCS5). Foi observado uma
reduc@o no numero de células viaveis; acompanhada de morfologia ti-
pica de morte celular apoptotica; parada do ciclo celular na fase G,/M;
aumento da fragmentacdo do DNA internucleosomal; redugdo do po-
tencial transmembranico mitocondrial; marcagdo acentuada para ane-
xina V; sugerindo indugdo de morte celular apoptotica. Um aumento
de espécies reativas de oxigénio também foi observado em c¢lulas tra-
tadas com xilopina. Os efeitos foram observados de modo dependente
da concentragao e do tempo.

Conclusio: A xilopina foi citotoxico para diferentes tipos de célu-
las tumorais e foi capaz de induzir parada do ciclo celular na fase G,/M;
aumento de espécies reativas de oxigénio e morte celular apoptotica.

Palavras-chave: Xilopina. Citotoxicidade. Apoptose.

Apoio: CNPq; CAPES e FAPESB.

1201 - ROUNDS MULTIPROFISSIONAIS: A IMPORTANCIA NA
FORMACAO DO RESIDENTE CLINICO INTENSIVISTA

SABRINA BEAL PIZZATO; BRUNA DE MELO MENEZES; EMILIN DREHER DE LIMA;

MARTINA CASSOL TURCATO; CARINE RAQUEL BLATT; ALINE LINS CAMARGO

PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL INTEGRADA EM SAUDE (REMIS); AREA DE TERAPIA INTENSIVA;
UNIVERSIDADE DE CIENCIAS DA SAUDE DE PORTO ALEGRE/IRMANDADE SANTA CASA DE MISERICORDIA

Introdugfo: Os rounds multiprofissionais s3o implementados
na rotina da pratica clinica com o objetivo de melhorar o cuidado do
paciente e permitir a troca de saberes interprofissional. O objetivo do
trabalho ¢ relatar a participacdo de farmacéuticos residentes nos rou-
nds multiprofissionais no atendimento de pacientes criticos.

Metodologia: relato de experiéncia do rounds multiprofissio-
nais da Residéncia Multiprofissional Integrada em Satude com énfase
em Intensivismo; formada por seis categorias profissionais (enferma-
gem,; farmadcia; fisioterapia; fonoaudiologia; nutricdo e psicologia) e
que atuam em duas unidades de terapia intensiva (pediatrica e geral
adulta).

Resultados: Os rounds sdo realizados semanalmente; os casos
da UTI adulto e pediatrica sdo apresentados de maneira alternada por
um residente responsavel pela escolha do caso e por coordenar as
discussdes. Apos a apresentagdo; os membros da equipe que atendem
o paciente expdem suas condutas; levantando possiveis intervencdes
que venham a contribuir para o cuidado do paciente. Preceptores e
tutores sdo convidados a participar e contribuir com o round; atra-
vés de ideias e esclarecimento de dividas. Ao final; um documento

DE PORTO ALEGRE (UFCSPA/ISCMPA). E-mail: sabrina.pizzatc tche.br

contendo todas as intervengdes sugeridas ¢ elaborado. Farmacéuticos
foram responsaveis por coordenar duas sessdes; uma relacionada a
caso de UTI pediatrica e outra de UTI adulto. A atividade encon-
tra-se na sua oitava sessdo; com uma média de participagao de 15
profissionais/sessdo. Durante a apresentagdo e discussdo dos casos €
possivel mostrar aos demais membros da equipe o papel do farma-
céutico clinico na otimizagdo da farmacoterapia. Ao final; um docu-
mento contendo as sugestdes de cada area para o cuidado ao paciente
¢ elaborado.

Conclusio: O round contribui para que a integracdo do farma-
céutico a equipe e amplia a visdo do profissional as necessidades dos
pacientes; propiciando aprofundamento do conhecimento em patolo-
gias e procedimentos; alinhamento de vocabulario técnico aos demais
profissionais e integragdo entre a equipe. Além disso; o round contribui
para uma assisténcia integral ao paciente.

Palavras-chave: Round multiprofissional. Intensivismo. Resi-
déncia. Farmacéutico.

Apoio: Trabalho realizado com bolsa de residéncia provenientes
do Ministério da Educagao (MEC).
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1202 - USO ANTICOAGULANTE ORAIS NA TERAPEUTICA
COMPLEMENTAR DA ISQUEMIA CARDIACA

JOSE ISRAEL GUERRA JUNIOR; KAMILLA FLORENCIO DOS SANTOS; MARIA ELLEN DAYANE
SANTANA AMARAL PINHEIRO; RIVIA AMORIM PIMETEL; JOSE EDSON DA SILVA
CENTRO UNIVERSITARIO VALE DO IPOJUCA; CARUARU-PE; BRASIL. iisraclguerrajj@gmail.com

Introduciio: O infarto agudo do miocardio (IAM) ¢ uma das
principais causas de Obitos no Brasil. Esta patologia caracteriza-se
pela auséncia ou diminuigao da circulagio sanguinea no coragao; o que
priva o miocardio de receber oxigénio e nutrientes; causando lesdes
que podem levar a necrose celular. A conduta terapéutica a respeito
do IAM vem mudando ao longo dos anos. Neste sentido; o presente
trabalho teve por objetivo analisar; o uso de anticoagulantes orais na
terapéutica complementar da isquemia cardiaca.

Metodologia: A revisdo estruturada da literatura foi realizada
por periodicos em bases de dados - Library Online (SciELO); MEDLI-
NE; BIREME e PUBMED; publicados entre 1998 a 2016; sem res-
tri¢do idiomatica; foram utilizados 29 artigos e 2 teses de doutorado.

Resultados: Tanto a aspirina quanto a warfarina possui proprie-
dades anticoagulantes; atuam respectivamente; inibindo a produgao de
tromboxano A2; resultando na diminui¢do da tendéncia de agregagao
plaquetaria e na inibigdo da sintese de fatores de coagulagao dependen-
tes de vitamina K. Um estudo da Combined Hemotherapy and Morta-
lity Prevention Study; realizado em 78 centros médicos dos veteranos

nos EUA; analisou 5.059 pacientes por até 14 dias pos-infarto; sendo
em sua maioria pacientes do sexo masculino com media de 62 anos
de idade; os pacientes foram tratados com aspirina (162mg) e com
a combinagdo de aspirina (81mg) e warfarina (INR 1;5 a 2;5); com
periodo médio de duragdo de tratamento de 2;75 anos em ambos os
grupos. Entretanto ndo houve diferenga significativa entre os grupos
de tratamento; combinadas em relagdes as taxas obtidas a respeito da
mortalidade total e cardiovascular; nem em relagdo as incidéncias de
AVE e reinfarto; que foram obtidas da seguinte forma respectivamen-
te; de 17.3% x 17;3%; 4;7% x 4;2%; 4;7% x 