Avaliacao da qualidade de xampus anticaspa

Evaluation of antidandruff shampoo quality

Recebido em: 26/06/2018
Aceito em:  18/09/2018 Denner Alipio da Silva'; Egberto Santos Carmol;

Maria da Gloria Batista de Azevedo?; Jilia Beatriz Pereira Souza'
'Universidade Federal de Campina Grande, Centro de Educagdo e Saiide.
Sitio Olho D’agua da Bica S/N, Centro, CEP 58175-000. Cuité, PB, Brasil.
2Universidade Federal da Paraiba, Instituto de Pesquisa em Farmacos e
Medicamentos. Cidade Universitaria, s/n, Castelo Branco III, CEP 58051-085.
Jodo Pessoa, PB, Brasil. E-mail: juliabtrizi@gmail.com

ABSTRACT

Superficial mycoses are fungal infections located in various parts of the body, being among the main reasons for
dermatological consultations. Among the most common superficial mycoses, dandruff and seborrheic dermatitis are
distinguished by their universal distribution and are frequently associated with colonization by fungi of the genus
Malassezia. Shampoos containing different antifungal actives such as zinc pyrithione, ketoconazole, and cyclopirox
olamine are the main treatments for such conditions. These products, because they have wide use by the population,
have the necessity of proving their quality, also verifying their effectiveness, through the quality control. The present
study aimed to evaluate the quality parameters of antidandruff shampoos, taking into account the requirements for
products for this purpose. Analyzes of the labeled chemical composition, organoleptic, physicochemical character-
istics (pH, viscosity, centrifuge test, density, foam index) and microbiological potency tests were performed, using
Candida albicans and Aspergillus niger as biological markers of efficacy. After the tests carried out on five commer-
cial samples, all were approved for organoleptic analysis and centrifugal testing. While about pH, sample 4 was out
of standards. In the viscosity test, only sample 5 was performed by that described in the literature. The density values
were slightly higher than those found in the literature. However, there is no influence of this parameter on the quality
of the evaluated products. In the foam index, samples 1 and 2 showed higher foam consistency. After the efficacy
test, only samples 1, 2 and 3 were effective in combating the test microorganisms. All samples presented antidandruff
actives with proven action in the literature.
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RESUMO:

As micoses superficiais sao infec¢des fungicas localizadas em diversas partes do corpo, estando entre os principais
motivos de consultas dermatoldgicas. Dentre as micoses superficiais mais comuns a caspa e a dermatite seborreica
se destacam por terem distribui¢do universal, sendo frequentemente associadas a colonizag@o por fungos do género
Malassezia. Xampus contendo diferentes ativos antifingicos como piritionato de zinco, cetoconazol e ciclopirox ola-
mina, sdo os principais meios de tratamento para tais afecgdes. Estes produtos, por terem amplo uso pela populagéo,
tém a necessidade de comprovagao de sua qualidade, verificando também a sua efetividade, através do controle de
qualidade. O presente trabalho teve por objetivo avaliar os pardmetros de qualidade de xampus anticaspa, levando
em consideracdo as exigéncias para produtos com essa finalidade. Foram realizadas analises da composi¢ao quimica
rotulada, das caracteristicas fisico-quimicas (pH, viscosidade, teste de centrifuga, densidade), organolépticas, indice
de espuma e ensaios de eficacia microbiologica, utilizando Candida albicans e Aspergillus niger como marcadores
biologicos de eficacia. Apos a realizagdo dos testes em cinco amostras comerciais, todas foram aprovadas quanto a
analise organoléptica e teste de centrifuga. Enquanto que em relagdo ao pH, a amostra 4 mostrou-se fora dos padrdes.
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No teste de viscosidade, apenas a amostra 5 apresentou em conformidade com o descrito na literatura. Os valores de
densidade foram ligeiramente maiores que os encontrados na literatura, no entanto, ndo ha influéncia deste parametro
na qualidade dos produtos avaliados. No indice de espuma as amostras 1 e 2, apresentaram maior consisténcia da es-
puma. Apo6s o ensaio de eficacia, apenas as amostras 1, 2 e 3 mostraram-se eficazes no combate aos microrganismos
teste. Todas as amostras apresentaram ativos anticaspa com agdo comprovada na literatura.

Palavras-chave: controle da qualidade, dermatomicose, caspa.

INTRODUCAO

As micoses superficiais sao infecgdes fingicas
localizadas nas camadas superficiais da pele e seus
anexos, bem como nas mucosas e zonas cutaneomu-
cosas (1). As infecgdes causadas por fungos estdo
entre as causas mais comuns de doengas cutineas.
Dentre clas, destacam-se as malassezioses, que sdo
as formas clinicas da infec¢@o causada pela levedura
Malassezia. Pitiriase versicolor, foliculite, dermatite
seborreica sdo algumas das doengas associadas ao
fungo citado (2, 3).

Em relagdo ao couro cabeludo, a dermatite se-
borreica e a caspa sdo alteragdes cronicas, ndo conta-
giosas e recorrentes, em que ocorrem inflamagdes da
pele e couro cabeludo, onde existe um maior nimero
de glandulas sebaceas (4). A caspa, doenga que afeta
50% da populagdo mundial em algum estagio de suas
vidas, esta relacionada ao fungo lipofilico Malasse-
zia spp., previamente conhecido como Pityrosporum
ovale. Em condi¢des normais, estes fungos habitam
a superficie do couro cabeludo, vivendo como hés-
pedes nos seres humanos, retirando o excesso da
oleosidade do couro cabeludo, se alimentando dos
triglicerideos (5).

Por se tratar de afec¢des do couro cabeludo, o
xampu ¢ a forma farmacéutica escolhida para um
tratamento eficaz destas, no qual podem ser incor-
poradas varias substancias antifungicas, como por
exemplo: cetoconazol, piritionato de zinco, 6leo de
melaleuca, acido salicilico, enxofre, coaltar, climba-
zol, piroctona olamina e sulfeto de selénio, sendo es-
ses os principais tratamentos comerciais disponiveis
no mercado para estas afecgoes (5, 6, 7).

Classificados como produtos de grau de risco 2
(8), os xampus anticaspa precisam que sua qualida-
de seja controlada por meio de ensaios de referéncia
ou métodos desenvolvidos pela empresa, de forma a
garantir a seguranca ¢ eficdcia para o consumidor.
Deve ter comprovada a confiabilidade dos resulta-
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dos, demonstrando que o procedimento conduz efe-
tivamente ao objetivo desejado (9).

Neste contexto, varios produtos com agdo an-
ticaspa e diferentes composi¢des rotuladas sdo en-
contrados no mercado, os quais sdo facilmente
acessiveis a populagdo, o que torna a comparagdo
de parametros da qualidade importante para compro-
var que os produtos realizam de forma eficaz a agdo
para a qual foram desenvolvidos. Assim, o objetivo
do trabalho ¢ avaliar parametros da qualidade orga-
noléticos e fisico-quimicos de diferentes marcas de
xampus anticaspa, analisando a composi¢ao descrita
nos rotulos e a eficacia antifungica in vitro.

MATERIAL E METODOS

Amostras. Foram adquiridas cinco amostras de
xampus anticaspa, de diferentes marcas de abrangén-
cia nacional. Como amostra de referéncia, utilizou-
-se um xampu de cetoconazol a 2% (Ct) manipula-
do na Farmacia Escola Manoel Casado de Almeida,
no Centro de Educagdo e Saude. As amostras foram
identificadas como 1, 2, 3,4 e 5, e o padrdo manipu-
lado como Ct.

Ensaios Fisico-Quimicos.

Viscosidade. A viscosidade das formulagdes foi
avaliada com a utilizagdo de um viscosimetro rota-
tivo analogico, de acordo com o guia de controle da
qualidade produtos cosméticos (9). O aparelho foi
programado para a escolha de um spindle e rotagdo
a ser testada, em seguida, o spindle foi imerso nas
amostras, separadamente e entdo acionou-se o apare-
lho. Apoés a estabilizagdo do aparelho o valor obtido
foi utilizado para o calculo da viscosidade.

pH. O pH foi analisado utilizando um péaga-
metro digital, por potenciometria, pela determina-
¢do da diferenca de potencial entre dois eletrodos (o
de referéncia e o de medida) que foram imersos na
amostra a ser analisada, apds a calibracdo do apare-



lho. O procedimento foi realizado em triplicada. As
amostras foram previamente diluidas a 10% em agua
destilada (9).

Densidade. A densidade foi determinada utilizando
um picnometro de vidro, de acordo com a metodologia
descrita no guia de controle da qualidade de produtos
cosméticos (9).

Teste de centrifuga. Foram adicionados 5 mL de
cada amostra em tubos de ensaio especificos para centri-
fuga, os quais foram submetidos a centrifugagéo a 3.000
rpm, durante 30 minutos, em temperatura ambiente. A
seguir, foram analisados macroscopicamente a fim de
avaliar possiveis instabilidades. O teste foi realizado em
triplicata e de acordo com o Guia de controle da qualida-
de de produtos cosméticos (9).

Ensaios organolépticos. As amostras foram ava-
liadas macroscopicamente quanto as caracteristicas de
cor, odor, aspectos gerais e auséncia de qualquer matéria
solida, sujidade, entre outras. Todas deviam apresentar-
-se adequadas, mantendo-se dentro do padrao de uma
amostra liquida (9).

Poder espumante. O poder espumante foi de-
terminado a partir de uma solugdo aquosa (0,25 g da
amostra q.s.p. 25 mL de agua) com agua destilada,
em uma proveta de 100 mL, agitando e girando a
coluna 5 vezes. Foi realizada a medida da altura de
espuma inicial e apds 5 minutos em repouso (10).
Ensaio de eficacia antimicrobiana. Para a realiza-
¢ao dos testes de comprovagdo da eficacia antimi-
crobiana, foi utilizado o método de difusdo em agar.
Foi avaliada a capacidade de inibir o crescimento da

Candida albicans e do Aspergillus niger pelas for-
mulagdes comerciais de xampus anticaspa.

A escolha dos microrganismos para avaliar a capa-
cidade antiproliferativa se justifica pela dificuldade de
cultivo da Malassezia e da sensibilidade do cetoconazol,
utilizado como padrdo de comparagao de eficacia, frente
ao microrganismo. O Aspergillus niger foi escolhido a
fim de verificar a capacidade dos xampus comerciais de
inibir microrganismos relacionados com outras derma-
tomicoses além da caspa.

O ensaio foi realizado utilizando placas de Petri (20
mm x 100 mm) e cilindros de ago inoxidavel (§ mm x 6
mm x 10 mm). Esse material, assim como a vidraria ndo
volumétrica, utilizados no ensaio microbioldgico esta-
vam estéreis.

Preparo do Inéculo. A Candida albicans e o As-
pergillus niger foram repicados previamente ao ensaio,
24 ¢ 72 horas antes, respectivamente, em tubo contendo
o agar sabouraud-dextrose (ASD) a 2 % inclinado, man-
tido a temperatura de 25 °C. Posteriormente, foram pre-
paradas a partir destes microrganismos e solugdo salina,
suspensdes a 25 % £ 2% de transmitancia a 580nm. Com
estas, foram preparados os indculos a 0,5 % em ASD a 2
%, mantidos em banho maria a 47 °C até o momento da
distribui¢@o nas placas.

Preparo das solucdes padrao e amostras. Foram
realizadas diluigdes para obtencdo da concentragao teste
das amostras e do xampu de cetoconazol utilizado como
padrdo. A partir das diluigdes foram obtidas concentra-
¢oes de 0,5 %. As diluigdes das amostras foram equiva-
lentes a dilui¢do do padrao.
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Quadro 1. Principais componentes quimicos dos xampus avaliados

Componente

Acido Citrico

Acido salicilico

Actirox® (Roxitromicina)
Agua

Carbomer

Cloreto de Sédio

Coco amido DEA

Coco amido propilbetaina
Destearato glicol

EDTA

Equaderm®

Hidroxido de Sddio
Lauril Sulfato de Sédio
Perfume

Piroctone Olamina
Polietileno glicol
Polissorbato 21
Propileno Glicol

Metilisotiazolinona

Funcao

Acidulante
Fungicida/Queratolitico
Ativo

Veiculo

Espessante

Doador de viscosidade
Tensoativo anfotero
Tensoativo anfotero
Emoliente

Agente quelante

Ativo

Conservante

Tensoativo anidnico
Fragrancia

Ativo

Emulsificante
Emulsificante
Umectante/conservante

Conservante

< X

<X X X X X X X X

Método de difusao em agar. Foi feito o cul-
tivo em meio ASD em cada placa de petri. Apds a
solidificacdo da camada base, foram vertidos 5 mL
de indculo (camada semeada com Candida albicans
e Aspergillus niger) e apds a solidificacdo foram
distribuidos 6 cilindros estéreis em cada placa, nos
quais foram adicionados 200 puL de cada dilui¢do das
amostras e do padrao. Durante o periodo de analise,
as placas foram avaliadas quanto a formacgao do halo
de inibigao (11).

Formulacido do xampu padriao de cetoconazol
2 %. O xampu foi formulado com base no Formulario
Nacional da Farmacopeia Brasileira (12). Foram prepa-
rados 100 mL do xampu padrao.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

As cinco marcas de xampus analisadas, com di-
ferentes ativos anticaspa, apresentavam diferentes
composi¢des quimicas, como se poder observado no
Quadro 1.
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O piritionato de zinco ¢ um agente antimicrobia-
no de amplo espectro. Possui a¢do fungistatica (contra
fungos e leveduras) e bactericida, sendo amplamente
utilizado como agente anticaspa e contra a dermatite
seborreica, bem como também, na dermatite atopica,
psoriase, eczema, micose, pele seca e tinha crural (13,
14). Indicado nas concentragdes de 1 a 2 % em xampus,
¢ essencialmente insoltivel em agua, portanto sua utili-
zacdo em xampus ¢ ideal na forma de suspensoes (15).

O piroctona olamina, ¢ um farmaco da classe das
hidroxipiridonas, que atua como antifungico bloqueador
da reproducao celular. Possui atividade contra leveduras
e fungos dermatodfitos como a Malassezia spp. e outros
fungos filamentosos. E usado em xampus nas concentra-
¢desde 0,5a 1 % (16, 17).

O 4acido salicilico ¢ utilizado nas formulagdes de
xampus anticaspa atuando no combate a descamacgdo
excessiva do couro cabeludo. Por sua agao queratolitica,
quando associado com antifiingicos ¢ utilizado no trata-
mento de infe¢des fungicas superficiais, como a caspa e
seborreia (18, 19).



Quadro 2. Componentes naturais presentes nos xampus avaliados.

o it " ST ]

Arctium lappa AZELI?:;:e;lzna Holetz et al. (2002); X
(Bardana) i giea, Messias et al. (2015).
fortificante capilar
Baccharis trimera Antibacteriana e Avancint, g\al]1l$:§;aM(112|:)s()t;))c.k. (2000); X
(Carepizie) ) Davicino et al. (20’07).
Citrus reticulata Antifinaica Fernandes et al. (2002); X
(Tangerina); 9 Cavalcanti et al. (2012).
Hellant'hy s annuus Antioxidante Herbette et al. (2002); X
(Girassol)
Antisséptica e Oliveira, Bloise (1999);
Melaleuca alternifolia antifﬂﬁ ica Batistuzzo, Itaya, Eto. (2002); X X X
g Packer et al. (2007).
Menta piperita Antibacteriana e De Matos et al. (2009); X
(Menta pimentinha) antiflingica Michelin et al. (2005)
. . Packer et al. (2007);
Prépolis An::ta;&t;n?cr:)o € Molina et al. (2010); X
9 Pinto et al. (2004)
Prunus amygdalus dulcis Condicionante e Cabrera Macas, Tene, Elizabeth (2013) X
(améndoas) umectante ! !
Citrus aurantium Emoliente Grollier, et al. (1990)
Além desses, outros ativos anticaspa sdo na pratica e in vitro, ndo sendo téxica ou corrosiva

utilizados, como a roxitromicina (Actirox®), um ma-
crolideo semissintético derivado e com aspecto seme-
lhante a eritromicina (20). Ndo foram encontradas na
literatura informagdes sobre o principio ativo Equa-
derm®, pois trata-se de uma substancia patenteada pela
fabricante do xampu. Além dos ja citados no quadro
1, alguns componentes naturais foram observados nos
rotulos das amostras testadas, os quais estdo descritos
no quadro 2. Apenas a formula¢do 4 ndo apresentava
extrato vegetal ou algum outro componente natural
em sua composi¢ao. Nas formulagdes de xampus sdo
utilizadas combinagdes com extratos vegetais a fim de
se conseguir formulas alternativas, com perfil eficaz e
baixa agressividade que possam ser utilizadas por uma
vasta gama de individuos (13).

Entre os extratos vegetais encontrados destaca-
-se a propolis, utilizada como auxiliar no combate a
caspa, pois tem seu efeito na atividade extracelular
da fosfolipase (inibindo a enzima) e adesdo fungi-
ca nas células epiteliais (21) e o 6leo de melaleuca
(Melaleuca alternifolia) que é um dos componentes
naturais ativos mais utilizados nos xampus anticas-
pa, obtido das folhas e ramos terminais da planta.
Possui agdo antifingica e antisséptica comprovada

para os tecidos (16).

O controle da qualidade de medicamentos e cosmé-
ticos deve ser realizado de forma a garantir a eficacia,
qualidade e seguranga destes produtos, bem como, ga-
rantir a aceitabilidade do produto pelos usudrios, ana-
lisando de forma concisa propriedades organolépticas,
fisicas e quimicas dos mesmos.

A avaliagdo organoléptica fornece parametros que
objetivam avaliar, de imediato, o estado em que se en-
contra a amostra em estudo por meio de analises compa-
rativas, verificando alteragdes como: separagdo de fases,
precipitagdo e turvacdo, permitindo o reconhecimento
primario do produto, determinando assim os paradme-
tros de aceita¢ao do produto pelo consumidor (9). Todas
as marcas avaliadas se mostraram dentro dos padrdes,
ndo apresentando nenhum tipo de alteragdo, conforme
informag¢des do Quadro 3. Por ndo existir regulamenta-
¢do que padronize a fabricacdao dos xampus, cada marca
pode atribuir o aspecto que desejar a sua formulagao,
utilizando-se da estética do produto como uma caracte-
ristica relevante na escolha e aceitagdo do mesmo, desde
que ndo represente problemas relacionados a seguranga
e eficacia do produto (22). A Figura 1 mostra da diversi-
dade de aspecto visual entre as amostras.



Quadro 3. Avaliacdo das caracteristicas organolépticas dos xampus avaliados

_“

Branco

Branco
Azulado
Esverdeado

o N W N

Amarelado

1, 2 ¢ 3 - Xampus a base de
piritionato de zinco;

4 - Xampu/condicionador a base de
Actirox®, Equaderm® e Piroctone
Olamina;

5 - Xampu & base de piroctone
olamina.

Figura 1. Aspecto visual das amostras de xampus anticaspa analisados

De acordo com a Tabela 1, o pH dos xampus avalia-
dos variou de 4,93 a 7,05. Dessa forma, eram compati-
veis com o pH fisioldgico do couro cabeludo e proximos
da faixa ideal para a satde do fio capilar.

Tabela 1. Parametros fisicos quimicos dos xampus avaliados

Viscosidade Densidade

Amostra (cP) (g/cm?) pH
1 9333,33 1,07 6,79
2 9833,33 1,08 7,05
3 10166,66 1,06 6,95
4 11750,00 1,05 4,93
5 2166,66 1,03 7,0

O pH dos xampus, de modo geral, esta proximo da
neutralidade, porém ¢é preferivel que apresente valores
de pH compativeis com o pH da pele, ligeiramente baixo
(entre 5,0 e 7,0). Entretanto, um pH menor que 5,0 ndo
chega a ser um grande problema, tendo em vista que o
pH da pele estd em torno de 5,5 e do couro cabeludo
entre 4,2 e 5,6. No caso da existéncia de algum distarbio
que altere o pH do couro cabeludo, como na dermatite
seborreica, 0 xampu ira regularizar mantendo sua acidez
normal (23, 24).

Caracteristico Cremoso/brilhoso
Caracteristico Cremoso/brilhoso
Caracteristico Cremoso/Perolado
Caracteristico Cremoso/Perolado
Caracteristico Fluido/transparente

163

E importante ressaltar que o couro cabeludo sofre
agressdo fisica com o surgimento da caspa. Assim, caso
o pH ndo seja o ideal, podem ocorrer outros problemas
como inflamagdo, levando desconforto ao usuario, o
que muitas vezes desencadeia a interrupgdo do uso do
xampu (13).

Quanto ao parametro viscosidade (Tabela 1), os
valores variaram de 2166 a 11750 cP. A amostra 5 apre-
sentou viscosidade bem inferior as demais, mas dentro
dos padrdes comerciais, uma vez que, grande parte dos
xampus comercializados apresenta viscosidade entre
2000 e 5000 cP conforme observado por Oliveira e cols
(2013) (13).

De acordo com Cunha e cols. (2009), os xampus
anticaspa, devem apresentar uma boa viscosidade, per-
mitindo uma maior aderéncia do produto ao couro ca-
beludo, o que ira facilitar a agdo antimicrobiana (25).
Porém, a viscosidade deve permitir o escoamento da
embalagem, o que pode ser prejudicado por valores
muito altos. No entanto, embora as amostras 1,2, 3 ¢ 4
tenham apresentado viscosidade bem superior a 5000 cP,
ndo houve quaisquer problemas de escoamento durante
a retirada da embalagem.

O teste de centrifuga permite a observagdo e
constatagdo de alteracdes possiveis na estrutura da
formulacdo (9). Na avaliagdo das cinco marcas de
xampu, ndo foi observada qualquer alteracdo, como
separagdo de fases, caking ou precipitacdo, sem indi-
cios de instabilidades que pudessem comprometer a
qualidade do produto.

Quanto a densidade, os valores encontrados va-
riaram de 1,03 a 1,08 g/cm?®. De acordo com Ferreira
(2010), de forma geral, a densidade dos xampus e sa-
bonetes liquidos encontra-se entre 1,010 e 1,020 g/cm?
(23). Lourengo e Lyra (2014), ao avaliar a estabilidade
de xampus anticaspa a base de piritionato de zinco 2 %,
observaram densidades relativas entre 1,01 a 1,04 g/cm?
(14). Apesar dos valores aferidos neste trabalho serem
ligeiramente superiores que os encontrados na literatura,




ndo ha nenhuma influéncia deste parametro na qualidade
e eficacia dos produtos testados.

Com relacdo ao indice de espuma (Tabela 2), a al-
tura das colunas formadas variou de 4,0 cm a 7,1 cm.
Trés das amostras (3, 4 ¢ 5) apresentaram decaimento da
espuma apos o tempo de 5 minutos.

Tabela 2. Indice de espuma dos xampus avaliados

0 48cm 56cm 7,1cm 43cm 4,0cm
5 Estavel Estavel 6,9cm 4,0cm 3,5cm

Mesmo nao apresentando os maiores niveis, a espu-
ma formada pelas amostras 1 e 2 mostrou-se mais con-
sistente que as demais, que eram menos densas e com
decaimento mais rapido ao longo do tempo. A capacidade
espumante de uma formulagdo é um pardmetro importan-
te, pois o consumidor compara sua eficacia de limpeza
com a quantidade, textura e persisténcia da espuma for-
mada durante o processo de uso, de modo a julgar a qua-
lidade e eficacia do produto pela sua capacidade geradora
de espuma; dessa forma, para o consumidor, se analisa-
da apenas esta variavel, a amostra 3 seria julgada como
sendo a de melhor qualidade, pois apresentou uma maior
quantidade de espuma com pouco decaimento (26).

Para os ensaios de eficacia antimicrobiana, devido
a dificuldade de cultivo da Malassezia, a escolha da C.
albicans como microrganismo revelador fundamentou-
-se nos requisitos basicos para a escolha de um orga-
nismo para os testes de poténcia antimicrobiana como
ensaio do controle de qualidade, que sdo: a sensibilidade
a substancia em analise e a capacidade de crescimento
rapido, e, se possivel, que ndo seja patogénico (27).

Um estudo de caso conduzido por Chokoeva e
cols. (2016) mostra a incidéncia de dois casos distin-
tos de Tinea capitis ocasionado por um fungo filamen-
toso, o Aspergillus niger (28). Os autores sugeriram
esse fungo como sendo um novo agente etiopatogé-
nico da Tinea capitis, além dos fungos dermatoéfitos.
Dessa forma, o Aspergillus niger, foi escolhido como
um segundo microrganismo teste para o experimento,
verificando assim, a capacidade dos xampus comer-
ciais utilizados no tratamento anticaspa, de inibir o
crescimento de outros fungos envolvidos com outras
dermatomicoses.

De acordo com a Tabela 3, pode-se observar que
as amostra 1 e 2, a base de piritionato de zinco, tive-
ram uma maior atividade contra as cepas de Asper-
gillus niger e Candida albicans, respectivamente, e
consequentemente uma maior atividade antimicro-
biana em relagdo as demais amostras, formando um
halo maior.

Tabela 3. Halos de inibi¢do em mm das amostras analisadas nas dilui¢cdes recomendadas de uso sobre os microrga-
nismos testes pelo método de difusdo em agar (n =5)

Amostra Candida albicans Asprgillus niger

v )

Cetoconazol (200 pg/mL) 15,8
1 23,60
2 23,80
3 19,00
4 i
5 -

Legenda: (-): Nao houve formacéo do halo de inibicdo.

O antimicrobiano se difunde no agar em concen-
tragdes decrescentes, enquanto que a cepa semeada
mantém seu crescimento até encontrar a concentracao
inibitéria minima. A partir do ponto de aplicagdo, ocorre
a formagdo de um halo de inibi¢do ao redor do cilindro
(29). O halo ¢ determinado em milimetros e ¢ direta-

6,93

4,83 15,20 2,94
5,48 14,60 6,13
5,26 11,80 7,09

mente proporcional a poténcia do antimicrobiano, as-
sim, halos maiores indicam maior atividade e eficacia do
antimicrobiano. Porém, o aumento do diametro do halo
ocorre até que se esgote a capacidade de difusdo do anti-
microbiano no agar (29). Os halos de inibigao formados
podem ser visualizados na Figura 2.
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Candida albicans Aspergilus niger
Ativos: Ct —cetoconazol (200pg/mL); 1, 2 ¢ 3 - Pinitionato de zinco; 4 - Actirox®, Equaderm®
¢ Piroctone Olamina; § - Piroctone olamina ¢ extratos vegetais.

Figura 2. Atividade antimicrobiana dos xampus anticaspa sobre os
microrganismos teste pelo método de difusdo em agar

Observando a Tabela 3 e a Figura 2, percebe-se a
ndo formacdo do halo de inibi¢do do crescimento do
Aspergillus niger com ct, subtendendo-se que o ceto-
conazol, utilizado como padrdo, ndo foi capaz de ini-
bir o crescimento do microrganismo, tendo-se como
justificativa uma possivel resisténcia da cepa utilizada
no experimento ao cetoconazol. Por outro lado, houve
inibi¢ao do crescimento do microrganismo nas amostras
a base de piritionato de zinco, sendo que as amostras 1
e 2 apresentaram diametro maior do halo formado, indi-
cando uma maior atividade antifingica contra o micror-
ganismo. Nao ocorreu formagdo de halos de inibi¢ao nas
demais amostras, a base de piroctona olamina e demais
ativos anticaspa.

Apbs os calculos do coeficiente de variacao, pode
ser verificado que os valores variaram de 4,83 a 7,09%,
dentro dos limites aceitaveis de confiabilidade dos en-
saios realizados, apresentando precisdo adequada para
o doseamento microbiologico para avaliar a eficacia an-
timicrobiana dos xampus anticaspa frente as cepas de
Candida albicans e Aspergillus niger. De acordo com o
guia para validacdo de métodos analiticos e bioanaliti-
cos (RE 899/03) da Anvisa, o valor maximo aceitavel do
coeficiente de variag¢do deve ser definido de acordo com
a metodologia aplicada, a concentracdo do analito na
amostra, o tipo de matriz ¢ a finalidade do método, ndo
sendo admitidos valores superiores a 15% para métodos
biologicos (30).

As classes de medicamentos mais utilizados em
infecgdes por Aspergillus e que mostram agdo in vitro
contra grande variedade de espécies desse género sdo os
polienos, como anfotericina B, e os derivados imidazoli-
cos, como cetoconazol (31-33). Entretanto, a resisténcia
de espécies de Aspergillus a alguns antifingicos usados
na clinica tem sido a causa de prognostico clinico preo-
cupante (34-36). Por varios anos, os antimicrobianos
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tém sido usados indiscriminadamente para o tratamento

de infecc¢des resultando no aparecimento de cepas resis-
tentes (37, 38).

O cetoconazol, considerado como um agente anti-
fungico de amplo espectro possui atividade contra infec-
¢oes clinicas de Candida spp. (19, 39). O cetoconazol
prejudica a biossintese do ergosterol na membrana cito-
plasmatica e conduz ao acumulo de 14-a-metilesterois.
Esses metilesterois podem desagregar o arranjo compac-
to das cadeias aciclicas dos fosfolipidios e prejudicar as
fung¢des de determinados sistemas enzimaticos ligados
a membrana, como a ATPase e enzimas do sistema do
transporte de elétrons, inibindo, consequentemente, o
crescimento dos fungos (40).

Um estudo comparativo desenvolvido por Pierard-
-Franchimont e cols. (2002) mostrou que o cetoconazol
¢ mais efetivo que o piritionato de zinco no tratamento e
controle da seborreia e da caspa, sendo a melhor opcao
para o tratamento dessas afecgdes reduzindo os niveis de
descamacdo no couro cabeludo em quantidade superior
ao piritionato de zinco (6,41).

As amostras 1, 2 e 3, além de conterem o piritionato
de zinco como ativo anticaspa em sua composi¢ao, pos-
suiam em comum o 6leo de Melaleuca alternifolia que
possui atividade antifiingica e antisséptica comprovada,
sendo eficaz no tratamento da caspa, justificando assim a
melhor atividade destas amostras. As amostras contendo
piroctona olamina (4 e 5) ndo impediram o crescimen-
to dos microrganismos, ndo apresentando formacgao de
halo de inibi¢do. Contudo, testes de suscetibilidade in
vitro contra Candida spp, mostraram melhor atividade
antifingica de piroctona olamina comparada a farmacos
convencionais (42).

Desta forma, a nao formacao de halos pelas amos-
tras 4 e 5, indica que os ativos presentes nas distintas for-
mulacdes ndo foram eficazes nas condi¢des experimen-
tais utilizadas, com ambos os bioindicadores (Candida e
Aspergillus). Isso pode ser um indicativo de problemas
como concentragdo inadequada de constituinte ativo, in-
teragdes entre os componentes da formulagao inibindo
a atividade, e até mesmo ineficacia da substancia, que
pode estar relacionada a baixa qualidade da matéria-pri-
ma utilizada, cabendo estudos adicionais para melhor
investigacdo das formulagdes ou dos ativos em questao.

Um xampu anticaspa eficiente precisa fornecer um
alivio dos sintomas para garantir a adesdo do paciente,
como também fornecer beneficios cosméticos, pois trata-
-se de um produto de higiene pessoal com grau de risco
2, cuja formulagdo deve cumprir com a defini¢do ado-



tada e possui indicagdo especifica, cujas caracteristicas
exigem comprovagdo de seguranca e/ou eficacia, bem
como informagdes ¢ cuidados, modo e restrigdes de uso.
As diferentes performances observadas nos parametros
de qualidade avaliados neste estudo apontam para o con-
trole da qualidade como uma importante ferramenta que
se destina a proteger a populac@o, cujo objetivo maior ¢ a
garantia da qualidade dos produtos a serem consumidos.

CONCLUSAO

A avaliacdo da composi¢do dos rotulos permitiu
observar que os xampus possuem diferentes ativos
(piritionato de zinco, piroctona olamina, Actirox® +
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