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CIENCIAS FARMACEUTICAS

Editorial

Tratamento do Covid-19 com medicamentos
experimentais em testes clinicos: desafios

e perspectivas

Experimental drugs in clinical trial for Covid-19 treatment:

challenges and perspectives

O primeiro nimero de 2020 de Infarma — Cién-
cias Farmacéuticas esta sendo publicado em meio a
uma pandemia que avassala toda a populagdo mun-
dial, sem distin¢ao de raga, cor, credo ou situacao
social e econdmica. E, em um cenério no qual o
numero de mortos se multiplica exponencialmen-
te, comprometendo qualquer sistema de saude vi-
gente, a busca, as vezes sem critério, por firmacos
que possam combater e eliminar o agente causal
ocupa uma posi¢ao de destaque. E noticias sobre
“remédios milagrosos” sdo espalhadas em questdo
de segundos, levando a uma corrida frenética em
busca da possibilidade de cura ou prevencao da
contaminacao.

O diretor-geral da Organizacdo Mundial da
Satude (OMS), Tedros Adhanom Ghebreyesus, pe-
diu que os governos de todo o mundo parem de usar
remédios ndo testados para tratar pessoas infecta-
das com o novo coronavirus. Embora ndo tenha
sido direcionado a um pais especifico, a solicitacao
foi feita apds manifestagdes de alguns lideres mun-
diais sobre a utilizagdo da hidroxicloroquina para
o tratamento de doentes graves de COVID-19. A
OMS afirma que ndo ha qualquer tratamento apro-
vado para a COVID-19, mas nao aponta perspec-
tivas, apesar de que varios estudos em andamento
em todo o mundo mostrem amplas perspectivas de
sucesso. E a possibilidade de vacina contra o novo
corona virus deve demorar cerca de 18 meses (1).

E importante lembrar que, apesar dos esfor¢os
dos pesquisadores, para outras viroses causadoras
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de doencas, como HIV, ainda ndo existem vacinas
eficientes. Contudo, o controle da doenga foi alcan-
cado, por meio de coqueteis de fArmacos, que man-
tém a qualidade de vida dos pacientes.

Especialistas chineses do “multicenter colla-
boration group of Department of Science and Tech-
nology of Guangdong, Province and Health Com-
mission of Guangdong Province for chloroquine
in the treatment of novel coronavirus pneumonia”
recomendaram que em casos leves, moderados e
graves de pneumonia por SARS-CoV-2, os pacien-
tes devem ser tratados com 500 mg de cloroquina
duas vezes ao dia por dez dias, desde que ndo haja
qualquer contraindicag@o. De acordo com o Grupo,
os tratamentos mostraram claramente a reducao das
cargas virais respiratorias (2).

A hidroxicloroquina, um farmaco utilizado no
tratamento da malaria e doengas autoimunes, pos-
sui bom perfil de eficacia e seguranca. Este farmaco
exibe potencial antiviral de amplo espectro (3). As
principais pesquisas publicadas a partir de feverei-
ro de 2020 sobre o uso de cloroquina foram funda-
mentadas na mudanga do pH do endossoma celular
e na interferéncia na glicosilagdo dos receptores
ACE2 do coronavirus. Quanto a hidroxicloroquina,
0 mecanismo exato de acdo ¢ desconhecido, mas
parece ser semelhante ao da cloroquina (4). Foi
demonstrado especificamente para o corona virus
(2019-nCoV) que a hidroxicloroquina impede a en-
trada do virus tanto nas células, quanto nos estagios
pos-entrada (5).
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Estudos do grupo de pesquisa do médico Pro-
fessor Didier Raoult (6), ex integrante do Alto Con-
selho Cientifico francés, mostraram que pacientes
confirmados com Covid-19 incluidos num protoco-
lo de brago unico, entre o inicio de margo ¢ 16 de
margo, para receber hidroxicloroquina diariamente
tiveram a carga viral significativamente reduzida
até o sexto dia de tratamento. Dependendo da con-
di¢do clinica, azitromicina foi adicionada ao trata-
mento. De acordo com o pesquisador, o efeito da
hidroxiquina foi refor¢ado pela associagdo do anti-
biotico, eliminando toda a carga viral até o quinto
dia apos o inicio do tratamento (6).

O cientista disse, em entrevista, que com sua
equipe, acredita ter encontrado uma cura para a
COVID-19. Em termos de ética médica, ele acre-
dita que ndo tem o direito, como médico, de ndo
usar o Unico tratamento que até agora se mostrou
bem-sucedido (7).

Contudo, os resultados tém sido questionados
por diversos cientistas, que criticam a metodologia
utilizada e o pequeno numero de pacientes envolvi-
dos no estudo (8,9).

O teste de substancias ativas ja aprovadas para
outras doencas constitui uma das formas de se en-
contrar caminhos alternativos para o tratamento do
COVID-19. Embora esses medicamentos ja sejam
produzidos e tenham mostrado ser seguros em estu-
dos clinicos para determinada doenca, estudos com-
plementares ainda sdo necessarios para que possam
ser utilizados para outras doengas que nao aquelas
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