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A resisténcia microbiana a antibidticos
(RAM) ¢é um fendmeno que tem assolado a hu-
manidade. A cada ano, cerca de 1,27 milhGes de
pessoas morrem de resisténcia bacteriana a anti-
bioticos (1) e é estimado que, no ano de 2050,
chegue a 10 milhdes de mortos devido a RAM
(2). As causas mais provaveis estdo relacionadas
com o uso irracional, durante décadas, de prescri-
¢Oes ndo controladas, e muitas vezes excessivas,
de antibidticos mais antigos e tradicionais (anti-
bacterianos, antifingicos, antivirais e parasitas)
levando a um grave problema de satde publica
mundial.

A resisténcia microbiana a antibioticos
(RAM) ¢ um processo natural de mutacao ge-
nética ou metabodlica, necessaria para a sobrevi-
véncia de microrganismos e que surge em res-
posta ao contato com antibioticos. A mutagdo
genética esta, geralmente, associada alteragoes
do alvo do farmaco, inativacdo enzimatica, ou
alteracdes no transporte. A mutacdo metabodlica
por sua vez, tem sido sugerida como prevalente
em organismos patogénicos de importancia cli-
nica que alteram sua resposta metabdlica para
atenuar a toxicidade e consequente letalidade
de antibioticos (3). Contudo, antibidticos nao
sao utilizados somente na terapéutica humana;
sdo utilizados também na clinica veterinaria, na
conservacdo de alimentos, em tintas e tecidos
“antimofo”, em diversos processos industriais.
E a interconexdo entre humanos, animais € am-
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biente contribui com a emergéncia, evolugdo e
disseminagdao da RAM (4).

Em um editorial anterior de Infarma -
Ciéncias Farmacéuticas este assunto ja foi dis-
cutido (5), mas ainda é premente que agdes in-
cisivas de 6rgdos internacionais como a Organi-
zagdao Mundial da Saude (OMS) e a Organizagao
das Nagoes Unidas (ONU) e, internamente, do
Ministério da Saude (MS) sejam tomadas para
reduzir a escalada da RAM.

Nesse sentido, a ONU, por meio do Grupo
de Coordenacdo Interagéncias (IAGC) sobre
Resisténcia Microbiana, elaborou, em 2019, um
relatério contendo recomendagdes aos Estados
Membros para o enfrentamento do problema
(6). As recomendagdes incluem 1) garantir o
acesso facilitado e equitativo a antimicrobia-
nos existentes e novos, bem como a vacinas e
diagnosticos, através de uso responsavel, por
meio de profissionais qualificados da area da
satde humana, animal e vegetal; ii) acelerar o
desenvolvimento de plano nacional de agdes
de combate a RAM; iii) descontinuar, grada-
tivamente, o uso de antibioticos como indutor
de crescimento na producao animal (6). Essas
agOes sdo apoiadas pela One Health Com-
mission, um painel quadripartite integrando a
OMS, a FAO (Organizagdo das Nagdes Unidas
para Alimentacdo e Agricultura), a WOAH (Or-
ganizacdo Mundial da Satide Animal) e o UNEP
(Programa Ambiental das Na¢des Unidas) (7).



A

‘ci

/-

No Brasil as estratégias para contornar o pro-
blema se iniciaram com a RDC 44/2010 da Agén-
cia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
que definiu a obrigatoriedade da retengdo das
prescrigdes médicas para o controle da aquisi¢do
e uso indiscriminado de antibioticos (8). Nove
anos depois, foram publicados o Plano Nacional
de Prevencdo e Controle da Resisténcia aos An-
timicrobianos do Ministério da Satide — PAN-BR
(9) e o Plano de Ac¢do Nacional de Prevencdo e
Controle da Resisténcia aos Antimicrobianos,
no Ambito da Agropecuiria — PANAGRO-BR
(10), que apresentaram estratégias e atividades
a serem cumpridas em 5 anos, iniciativas para a
conscientizagdo sobre fendmeno da resisténcia
de microrganismos aos antimicrobianos e a base
cientifica sobre vigilancia e pesquisa, visando a
reducdo da incidéncia de infec¢des. Esses docu-
mentos e outros complementares estdo alinhados
ao Plano de Ac¢ao Global.

Por outro lado, somente em 2022, finalizan-
do o quinquénio, foi colocado em movimento,
por meio de agdes coordenadas do Ministério
da Ciéncia, Tecnologia e Inovagao (MCTI),
o apoio a Ciéncia na luta contra a resisténcia
microbiana, com proposta de rede para pesqui-
sa na area. Nesse contexto, o MCTI, por meio
do CNPq, publicou uma Chamada Publica para
propostas de projetos de pesquisa, desenvolvi-
mento e inovacdo sobre resisténcia microbiana
(Chamada CNPg/MCTI/CT-Saude N° 52/2022)
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(7), envolvendo acdes em ciéncia, tecnologia
e inovacdo para o enfrentamento da resisténcia
microbiana, com recursos do Fundo Setorial de
Saude do Fundo Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (FNDCT) no valor de
R$37 milhdes (11). O objetivo ¢ financiar pro-
jetos de pesquisa que contribuam para o avango
do conhecimento na area, e gerar informagdes
que sirvam de subsidios para o enfrentamento da
resisténcia microbiana no ambito do sistema de
saude brasileiro.

Contudo, como a RAM ¢é um fen6meno
multifatorial e multiorganismos e virus, e possui
uma tendéncia natural de diminuir ou eliminar
a eficacia dos medicamentos para prevenir ou
curar a infeccdo, o processo para sua reducgdo
¢ evolutivo (12), as respostas administrativas
pelos orgdos de saide e de fomento contra a
resisténcia microbiana devem ser rapidas e cer-
tamente envolverdo o uso de tratamentos muito
mais complexos e de maior valor agregado.

Assim, as iniciativas brasileiras, culminan-
do com a Chamada MCTI, configuram um inves-
timento inicial. E é de fundamental importancia
que o fomento a pesquisa em combate a RAM
ndo constitua de uma ag¢do Unica ou isolada; é
desejavel que esse estimulo a pesquisa seja uma
acdo ininterrupta e duradoura, para que tenha-
mos, pelo menos, a minimiza¢do do problema a
tempo de impedir seu agravamento, conforme as
estimativas mais realistas.
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