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INTRODUGAO RESULTADOS E DISCUSSAO

A automedicacéo é a situac@o na qual os consumi- Dos 249 entrevistados, 154 (61,85%) eram do sexo
dores utilizam os medicamentos, sem que exista intermedi@minino e 95 (38,15%) do sexo masculino, com idades vari-
¢do de prescricao de um agente oficialmente qualificadando de 17 a 32 anos. 38 entrevistados (15,26%) afirmaram
(SOBRAVIME, 2001). Estudos realizados, na Europa e naapresentar algum problema de saude (Figura I).

Estados Unidos, estimam que entre 50% e 90% das doencas

sdo inicialmente tratadas por automedicacdo. Soment
terco da populagdo com algum mal-estar ou enfermidac
consulta 0 médico (BOLETIN TERAPEUTICO ANDALUZ
1996; SOBRAVIME, 2001).

A automedicagédo, além de aumentar os gastos pe
soais, pode acarretar graves danos a saude de quem faz
dessa pratica, aumento dos gastos do sistema de sal
uma vez que quando ocorre o agravamento, fruto ou nao
automedicacao, o paciente recorre ao sistema de satde (L -
SILVA et al 2002).

A percepcdo de salde e doenca tem sido bastar Sim Mao

relacionada ao medicamento. Condi¢des fisiolégicas no

. . - |=_| ura 1- Percentual de entrevistados que afirmaram apresentar
mais em outros tempos, tais como a velhice ou a menopaaqﬁgum problema de satide no momento da entrevista

sa, passam a ser vistas como doenca. Esse processo € cha
mado de “medicalizacéo da vida” e tem como conseqiiéncia

inicial o aumento do mercado consumidor de medicame tOSedi : = A S

i edicamentos sob orientagdo médica, na primeira vez que
(SOBRAVIME, 2001; DASILVAet al 2002). Esse aument \a}gresentaram algum sintoma, indicando que o médico é o
do consumo de medicamentos € favoravel a Industria, RRrdadeiro introdutor do medicamento no ambito familiar e,
entanto, o uso indiscriminado de medicamentos pode ofgyesmo sem querer, é o principal gerador do processo de

recer risco a salde da populag&o. - | _automedicacao (SIMOES & FARACHE, 1988; VILLARINO
Este trabalho tem por objetivo avaliar o habito da utilizacag; 5| 1998).

de medicamentos entre estudantes universitarios da Uni- ~ pos 160 estudantes que afirmaram ter usado medica-

versidade Severino Sombra (USS), em Vassouras (RJ).  mentos sob orientaciio médica, todos disseram ter usado os
mesmos medicamentos sem nova consulta, no caso de rein-
cidéncia da doenca. O indice encontrado de 2,81% (7) para
] indicacgéo por balconista foi mais baixo do que o observado
A populagédo — alvo foi composta por estudantepor GOMES (2000) em um estudo desenvolvido em uma
universitarios da USS. Foram entrevistados 249 estudafegigo administrativa no Municipio do Rio de Janeiro.
tes, no periodo de setembro a novembro de 2002, utilizan- Quanto a influéncia do farmacéutico, SIMOES & FA-
do-se para tal um questionario semi-estruturado, COMpOSRACHE (1988) encontraram que 10% dos medicamentos
com perguntas para mensuracéo de variaveis independeansumidos na sua amostra foram orientados por farma-
tes (sexo, idade) e questdes relacionadas com medie#&uticos ou balconistas de farmacias ou drogarias, e BAR-
mento(s) utilizado(s) e as formas de aquisicdo do(fROS (1995) relata, respectivamente, os valores de 12,9% e
mesmo(s). 9,7% para Ribeirdo Preto e Recife.
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Porcentagem de entrevistados

Dos entrevistados, 160 (64,26%) afirmaram ter usado
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Dos estudantes entrevistados, no Municipio de V
souras, 14,86% (37) afirmaram ter recebido indicacao de
macéutico. Um elevado indice foi encontrado para a in
éncia dos meios de comunica¢do em massa (propaga
sendo estas responsaveis por influenciar 12,05% (30)
entrevistados (Figura ll).
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Figura 2 - Percentual de pessoas que adquiriram medicamentos
de acordo com a indicacao recebida.

Dos 249 entrevistados, 172 (69,08%) raramente u
medicamentos, 26 (10,44%) ao menos uma vez, ao mé
(6,42%) uma vez por semana, 28 (11,24%) todos os dia
(2,41%) vérias vezes ao dia. Um dos entrevistados (0,4
afirmou nunca ter usado medicamento.

Com relacao ao tipo de medicamento utilizado, 1
entrevistados (54,22%) relataram o uso de analgésico
(22,89%) o de antibidticos, 51 (20,48%) de anti-histam

cos, 49 (19,68%) de antiinflamatdrios, 32 (12,85%) de antde medicamentos que podem induzir resisténcia micr

térmicos, 8 (3,21%) de psicotrépicos e 8 (3,21%) de esti
lantes (Figura llI).

HAAK (1989), em um estudo sobre padrées de ¢
sumo de medicamentos realizado, na Bahia, na popul
em geral, revelou que os trés grupos de medicamentos
utilizados, na regido estudada, foram, em primeiro lugar,
antibiéticos, anti-helminticos e antimicoticos; em segun
os analgésicos, e, em terceiro, os preparados de vitami
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Figura 3 - Classes de medicamentos mais utilizados pela
populacao estudada.

Com relacéo a dificuldade de adquirir medicamen
tarjados sem receita médica, em Vassouras, 22 (8,83%)
maram ter dificuldades de comprar medicamentos senj
ceita, 175 (70,3%) nao tém dificuldades e 48 (19,28%
vezes encontram dificuldades. Quatro entrevistados (1,6
afirmaram nunca ter precisado comprar medicamentos
receita (Figura IV).
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Figura 4 - Percentual de entrevistados de acordo com a facilidade
de adquirir medicamentos com tarja sem receituario medico.

CONCLUSOES

Os dados apresentados demonstram que ha u
elevado consumo de medicamentos pela populacéo u
versitaria de Vassouras. Apesar de grande parte dos
trevistados ter feito uso de medicamentos inicialment

saf9r indicacdo médica, em caso de reincidéncia dos si
s,tognas, os mesmos medicamentos eram usados por co
s Bpria.
0%)  Esse fato pode ser decorrente de certos vicios
propria abordagem médica, que prescreve medicame
3%0s tarjados em consultas rapidas e acaba levando a f
s, 83 idéia de que o0 medicamento € in6cuo e nédo traz ef
nitos adversos. Foi observado o uso de diferentes tip

Miiana, reagBes de hipersensibilidade, alteragdes gastri
testinais e outras reacdes adversas.

ON- Outro risco é o fato de os entrevistados estare

i(Et'ilﬁcontrando facilidade em adquirir medicamentos tarj

matss, sem receita, além da utilizacéo de diferentes clas
Qfe medicamentos, ao mesmo tempo, o que pode aum

daar a probabilidade de ocorréncia de interacdes medic

NAfentosas. A automedicagdo aumentou consideravelme
te, nos ultimos anos, favorecida por diversos intere
ses, ainda que seu conceito tenha substancialme
mudado.

Atualmente, se pensa que uma informac¢éo ad
guada aos pacientes pode resultar em automedicag
racional, segura e efetiva e que, assim, pode ser prov
tosa nos sistemas de saude. Dos entrevistados, 17,6
procuram a farmacia, quando apresentam algum sint
ma. O farmacéutico, dessa forma, passa a exercer um
pel importante para o paciente que se automedica. P
isso, sua intervencéo é fundamental para o melhor u
de medicamentos.
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individualizada e seus niveis séricos monitorizados nos
pacientes que dela fazem tfst§ 20
Desnutrigdo-protéico-caldrica (DPC) € uma condigao Considerando que a desnutricéo pode interferir na ciné-
clinica muito comum na populacgéo infantil de paises lenica da teofilina e, tendo em vista a estreita faixa de uso terapéu-
desenvolviment@. No Brasil, sua incidéncia é mais expres-tico da drog#, o presente estudo tem como objetivo obter
siva, no Norte e Nordeste, regifes onde as condi¢cbes sbbsidios para um melhor entendimento da monitorizagao da
cio-econdmicas sdo mais desfavoréveis aminofilina em criangas asmaticas desnutridas no nosso meio.
As criangas desnutridas, por sua vez, sdo mais sujeitas
a intercorréncias clinicas, entre as quais asma brofigloea) CASUISTICAE METODOS
enca de alta prevaléncia em criancas e a8tétagie, na maio-
ria das vezes, requer o0 uso de farmacos no seu tratamento O presente trabalho consiste num estudo prospecti-
Osmond & Barker (2000) relatam que a desnutricdo ¢o caso-controle, realizado na Assisténcia Médica-Infantil
uma condi¢cdo muito complexa, capaz de desencadear dix Paraiba e Hospital Universitario Lauro Wanderley da
tirbios metabolicos, digestivos, hepaticos, renais e, ettJFPB, ambos localizados na cidade de Jodo Pessoa/PB.
podendo acometer a cinética de absorgdo, metabolismo, dis-  Foram estudadas 20 criangas em estado de mal as-
tribuicdo e depuracéo de drogas, alterando, por consegumatico, cujas maes concordaram em participar da investiga-
te, sua eficacia e toxicidatle ¢do,distribuidas em dois grupos: Grupo |, constituido de dez
Aminofilina (85% de teofilina) € um farmaco bronco- criangas portadoras de DPC, segundo a classificagdo de Go-
dilatador de uso frequente na prevencao e no tratamentomez’ e, Grupo Il, representado por dez criangas eutréficas.
asma brénquica’, em virtude de provocar relaxamento da Todas as criangas selecionadas para o estudo rece-
musculatura lisa dos brénquios, aumentar a depura¢éo nheram, no inicio do trabalho, Aminofilina (Sandoz), na dose
cociliar, diminuir a permeabilidade microvascular da mucosde 5mg/Kg, diluida em 20,0 mL de 4gua bidestilada (g.s.p),
das vias aéreas e aumentar a contratilidade diafragthaticaa qual era administrada por via endovenosa, através de
12,13.14, 15,16 perfusdo continua intermitente, em cerca de 20 minutos, a
Sabe-se que a eficacia da teofilina, em pacientes asada seis horas, com auxilio de seringa hipodérmica.
maticos, depende de sua concentracdo plasritéatitta Foram excluidas do estudo criangas com febre prolon-
Autores consideram que sua concentracao terapéutica @ada, as que estavam fazendo uso de medicamentos que apre-
ma seria da ordem de 5-15ug/mL e que niveis superioresentavam interagoes indesejaveis com a aminofilina, criancas
20pg/mL estariam associados a efeitos toxicos indesejavaimrtadoras de insuficiéncia hepatica, renal e/ou cardiaca, as
como nervosismo, vomito, convulsao, etc. gue recebiam dieta contendo xantinas e, finalmente, as que
Admitem, ainda, que existe grande variacao interinvinham fazendo uso de aminofilina, nas Ultimas 48 horas.
dividual na sua eliminacao e, portanto, sua dose devera ser  Amostras de sangue de cerca de 5,0 mL foram cole-
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