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INTRODUCAO

Terapias Alternativas Complementares (TAC) sdo téc-
nicas que visam a assisténcia a sadde do individuo, seja
na prevencdo, tratamento ou cura, considerando-o como
mente/corpo/espirito e ndo um conjunto de partes iso-
ladas (1). Seu objetivo, portanto, é diferente daquele da
assisténcia alopatica, também conhecida como medicina
ocidental, em que a cura da doenca deve ocorrer através
da intervencdo direta no 6rgdo ou parte doente (1).

Ha crescente interesse, em todo o mundo, pela uti-
lizacdo de tais técnicas, devido a varios fatores, como:
o preco elevado da assisténcia médica privada e de seus
medicamentos e a precariedade da assisténcia prestada
pelos servicos plblicos em geral (2,5,6). Verifica-se, na
maioria das vezes, que as TAC sdo tdo eficazes quanto
a terapéutica “cientifica”/aloterapica, e, se corretamente
utilizadas, ndo ocasionam efeitos colaterais danosos ao
organismo. Além disso, ha certo ressentimento com a ci-
éncia oficial, visto que ela ndo consegue realizar o sonho
de felicidade do ser humano. Por outro lado, criticas as
TAC como a falta de comprovacdo cientifica e a demora
na resposta terapéutica sdo comuns (1,2). Considerando
ainda que fitoterapia, homeopatia, acupuntura e outras
terapias estdo autorizadas nas unidades do Sistema Unico
de Salde (SUS) o que expande ainda mais o acesso do
plblico a estas, e que o farmacéutico possui uma atuagao
significativa e, até mesmo, especifica na manipulacdo de
farmacos e execucio de algumas terapias (3,4). E de fun-
damental importancia para os estudantes e profissionais
de ciéncias farmacéuticas conhecerem seus fundamentos
teoricos-farmacoldgicos e quais TAC sdo mais conhecidas
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e utilizadas pela populagdo, uma vez que & um ramo da
profissao abrangente e com um futuro promissor. O obje-
tivo deste trabalho foi avaliar quais TACs sdo mais conhe-
cidas e praticadas pela populacdo da cidade de Uba-MG
(Brasil), conhecer os motivos que levaram esta populacdo
a realizar ou ndo algumas destas terapias e apresentar
os fundamentos terapéuticos, beneficios e maleficios das
principais TAC comparadas com a medicina tradicional.

MATERIAL E METODOS

Foi realizado um estudo exploratério prospectivo so-
bre o conhecimento e a pratica que a populacdo da cidade
de Uba4 situada na Zona da Mata Mineira (Brasil) tem sobre
as TAC, através da aplicacdo aleatéria de um questionario
a 384 pessoas residentes nesta cidade. De acordo com os
resultados obtidos foi feito um levantamento bibliografico
sobre as bases terapéuticas farmacolégicas destas princi-
pais terapias.

A andlise estatistica do trabalho foi feita, admitin-
do-se um nivel de confianca de 95% e um erro amos-
tral de 5%, obtendo, a partir da equagdo (n=Z.p.q.N. /
d.(N-1)+Z.p.q) uma amostragem de 384 pessoas a serem
entrevistadas, sendo uma amostragem ndo-probabilistica
acidental (7).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Fez-se um levantamento no Municipio de Uba, Zona
da Mata, Minas Gerais, Brasil, sobre o conhecimento e a



pratica que esta populacdo tem sobre as TAC, através de
um questionario aplicado a 384 pessoas, dentre elas, 230
mulheres (60%) e 154 homens (40%). Das pessoas en-
trevistadas, 90% dos homens conhecem alguma dessas
TAC, sendo destes, 28% homeopatia, 18% fitoterapia, 5%
florais, 14% auto-hemoterapia, 34% acupuntura e 1% ou-
tras terapias, enquanto que 10% ndo conhecem nenhuma
destas (Figura 1).

Ja das mulheres, 95% conhecem algumas destas
terapias, sendo que, 28% homeopatia, 21% fitoterapia,
6% florais, 15% auto-hemoterapia, 30% acupuntura, e
5% ndo conhecem nenhuma delas (Figura 2). Assim, foi
verificado que a Acupuntura, Homeopatia, Fitoterapia e
Auto-hemoterapia sdo as mais conhecidas e praticadas por
esta populacdo.

20 m Série1

Figura 1. Relacdo das TACs mais conhecidas pela popula-
¢do masculina
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Figura 2. Relacdo das TACs mais conhecidas pela popula-
¢do feminina

Dentre as pessoas entrevistadas, 22% dos homens
e 23% das mulheres ja fizeram ou fazem pelo menos uma
destas TAC, sendo que 62% dos homens e 90% das mulhe-
res obtiveram éxito com o tratamento escolhido (Tabela
1). Apesar de algumas TACs ja estarem disponiveis pelo
Sistema Unico de Sadde universalizando o acesso, apenas
22% das pessoas entrevistadas ja praticaram pelo menos
uma delas, o que representa um ramo do setor farmacéu-
tico que ainda esta em crescimento.

Oposto a alopatia, onde as mulheres buscam a cura
de suas patologias em maior freqiiéncia que os homens
(4), nas TACs, a quantidade de homens e mulheres que
as realizaram sdo proximos, 22% e 23% respectivamente.
Destes, 62% dos homens e 90% das mulheres obtiveram
éxito no tratamento, demonstrando a eficacia de cada mé-
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Figura 3. Principais motivos que levaram as pessoas a nao
praticarem nenhuma destas TACs
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Figura 4. Principais motivos que levaram as pessoas a
praticarem pelo menos uma destas TAC.
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todo e a satisfacdo de quem o realiza. Por outro lado, 78%
de individuos responderam nunca ter realizado TAC, 61%
foi pelo motivo de falta de informacdo sobre o assunto (Fi-
gura 3), o que mostra a precariedade em pesquisas na area
e na divulgacdo de tais terapias por profissionais da area
da salide, como farmacéuticos. Das pessoas que ja reali-
zaram alguma TAC, os principais motivos para a execucao
da terapia sdo: Menos efeitos colaterais comparados com
a medicina alopatica, demonstrando a procura da popula-
cdo por tratamentos, teoricamente, mais naturais, e por
influéncia de amigos e parentes mostrando que tais técni-
cas também envolvem a auto-medicacdo e auto-terapias
(figura 4).

Os veiculos de informacdo mais citados como os
responsaveis pela divulgacdo dos beneficios das TAC fo-
ram: midia; local de trabalho ou estudo e através de
amigos ou parentes que ja fizeram algum tipo de trata-
mento.

Avaliando o risco/beneficio das principais técnicas

so comprovado e baixo custo no tratamento (Tabela 2),
mostrando que é um assunto polémico que causa opini-
Oes divergentes e que merece uma atencdo especial pela
comunidade cientifica para tentar explicar a veracidade
dessas técnicas.

Mesmo algumas destas terapias ndo tendo compro-
vacdo cientifica e até proibidas pelo Conselho Federal
de Farmacia, todas elas possuem bases terapéuticas e
parecer cientifico, para tentar explicar seus beneficios,
permitindo que o farmacéutico atue, tanto na manipula-
¢do dos farmacos, quanto na execucdo da maioria dessas
terapias.

Tabela 1. Percentual das pessoas que conhecem alguma
TAC, ja realizaram algum tipo de tratamento e obtiveram
éxito

‘ Homens (%) ‘ Mulheres (%)

realizadas pela populacio Ubaense, foi observado que al- Entrevistados 40 60
gumas delas ndo possuem comprovacdo cientifica e po- Conhecem alguma TAC 90 95
dem provocar sérios efeitos adversos. No entanto, outras Realizaram alguma TAC 22 23
possuem inlimeras possibilidades de aplicagdo com suces- Obtiveram éxito 62 90
Tabela 2. Analise do risco/beneficio das principais TACs.
TAC ‘ Risco ‘ Beneficio
- alto custo. - inUmeras possibilidades de aplicagao.
- tratamento prolongado - diminuicdo do uso de medicamentos.
Acupuntura - P . = -

- requer Especialistas - simplicidade da instrumentagao necessaria.

- receio da técnica (1,6) - segurancga no tratamento (1,6).

- falta de indicios de eficacia terapéutica. - baixo custo do tratamento e medicamentos.

. - falta de consisténcia légica. - auséncia de efeitos colaterais (10,11).
Homeopatia A ~

- mal uso da ciéncia para alegacédo de
mecanismos (10,11).

- A planta pode conter, além do principio-ativo, - grande disponibilidade de matérias-primas em
substancias téxicas que podem induzir paises tropicais e facilidade de acesso.
reagoes alérgicas. - baixo custo para a preparacao de infusées.

Fitoterapia - Pode haver contaminagdes por agrotdxicos e - base cientifica comprovada (8,9)

metais pesados.

- Interagbes com outras medicagoes, levando a
danos a saude e até predisposicao a cancer.

8.9

- sem respaldo cientifico

- efeitos adversos (necrose, fibrose, doenca

Auto-Hemoterapia auto-imune)

- ndo ha comprovacao cientifica

- relatos de resultados positivos
- baixo custo
- facil realizagao (1)

- proibido a realizagao pelo farmacéutico (1)

- ndo tem comprovagao da sociedade cientifica

Florais (12)
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- Sao naturais
- Baixo custo
- Sem contra-indicagao (12)



Tabela 3. Bases farmacolégicas e parecer cientifico das principais TACs

TACs

Acupuntura

Homeopatia

Fitoterapia

Auto-Hemoterapia

Oqueé

Consiste na aplicagao de agulhas em pontos
especificos do corpo. Sua base filoséfica indica
que estes pontos afetam os diferentes 6rgéos
e estdo localizados sobre canais de energia
(meridianos) que se espalham pelo corpo (1,6).

E um método de tratamento medicamentoso
que se baseia na lei dos semelhantes. E a cura
através da intervencao na energia vital (10,11).

Consiste na manipulagao de plantas e ervas

para a cura de doengas e reducao de sintomas.

As plantas devem ser ingeridas integralmente
e ndo combinadas com substancias quimicas
como farmacos alopaticos (8,9).

E uma técnica onde retira-se de 5 a 10 mL

de sangue e aplica-se no musculo da prépria
pessoa de quem foi coletado. Deve-se repetir o
procedimento de 7 em 7 dias para eficacia do

O que a ciéncia acha

Sabe-se que os pontos possuem relagao com
o sistema nervoso, influenciando todo o corpo.
Mas cientista nenhum encontrou tais canais de
energia (1,6).

A ciéncia ignora o método pelo qual age, mas
reconhece alguns resultados, principalmente em
doencas crénicas como rinite, enxaqueca, asma
e alergias. Pode ser o caso mais bem sucedido
de efeito placebo (10,11).

Vérios remédios da medicina alopatica tém
seus principios ativos retirados de plantas ou de
outros seres vivos confirmando a confiabilidade
da terapia (8,9).

A retirada de sangue e aplicagdo no musculo
estimula o aumento de macréfagos que atuam
no combate a infeccoes e tumores. O organismo
interpreta a presenga de sangue como um

tratamento (1,6).

Sao esséncias florais diluidas em conhaque.
Sao indicados de acordo com a personalidade
de cada paciente, prometendo curar diversas

Florais

doencgas (12).

CONCLUSAO

As principais TAC mais conhecidas e praticadas, em
Uba, Zona da Mata Mineira, hoje, sdo: Acupuntura, Home-
opatia, Fitoterapia e Auto-Hemoterapia. Sao terapias nas
quais o farmacéutico representa um papel importante e mes-
mo especifico, principalmente na manipula¢do de drogas.

Por isso, é de fundamental importancia que os pro-
fissionais e estudantes de Ciéncias Farmacéuticas tenham
um profundo conhecimento destas terapias, tendo em
consideragdo que estas estdo em constante crescimento,
no Brasil e no mundo.
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