A MALARIA DE MATA ATLANTICA NO BRASIL
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As principais dreas maldricas dos estados do Rio de Ja-
neiro, Sdo Paulo, Espirito Santo e outros do Sul do Pais estio,
hoje, praticamente restritas as suas regides de Mata Atlantica,
onde ainda ocorrem casos autéctones de maldria por Plasmodium
vivax. Outra drea receptiva para transmissao de maldria na regido
Sudeste, além da Mata Atlintica, no litoral, estd o Vale do Rio
Parand, no interior.

Estas e as demais regides destes estados tornaram-se regi-
des de transmissdo interrompida, a partir das décadas de 60 e 70,
pelo tratamento de casos e nio pela eliminagio do mosquito trans-
missor, 0 que torna estas regides vulnerdveis a ocorréncia de epi-
sédios de reintrodugao da doenga.

Os principais mosquitos transmissores da maldria, nes-
ses estados, sio o Anopheles aquasalis, o Anopheles crucii e o
Anopheles darlingi, cujos principais criadouros sdo as dreas alaga-
das com dgua salobra ou do mar no entorno do litoral, as plantas
que acumulam dgua em suas folhas como as broméliag, abundan-
tes em toda regido de Mata Atldntica, e as dreas alagadas e som-
breadas do Vale do Rio Parand, respectivamente. i

A maldria de Mata Atlantica, no Rio de Janeird, tem como
caracteristicas: a ocorréncia de casos isolados entre visitantes e
moradores da regido que necessdriamente entraram em contato
com a mata, o registro de casos em virios municipios possuidores
de Mata Atléntica, a presenca preponderante do Anopheles cruzii
como transmissor, o diagndstico de maldria por Plasmodium vi-
vax com baixa parasitemia para todos os casos e a existéncia de
uma considerdvel populagio de assintomdticos e oligossintomati-
cos detectada em torno de alguns casos estudados, através de
inquéritos sorolgicos para Plasmodium vivax e pesquisa de Plas-
modium em esfregagos sangiiineos.

Inquéritos sorolégicos foram realizados, em 93 e 96, pela
Fiocruz (Azevedo, A.L., 1997), em Rio Bonito, localidade de
vales montanhosos de Nova Friburgo/RJ, onde alguns pesquisa-
dores e pessoas da comunidade local contrairam a doenga. Estes
inquéritos revelaram a existéncia de pacientes assintomaticos in-
fectados, em 93, que se mantinham infectados e assintomiticos,
em 96, pacientes nio infectados, em 93, que apareceram infecta-
dos e assintomdticos, em 96, e pacientes assintomdticos infecta-
dos, em 93, que deixaram de estar infectados, em 96, o que confir-
ma a reinfecgiio constante de alguns pacientes e a circulagdo do
Plasmodium na regido.

Na populagio estudada houve também pacientes que nio
estavam infectados, em 93, ¢ que continuaram ndo infectados, em
96, além de pacientes soroconvertidos e com pesquisa sangiiinea
para Plasmodium positivas e negativas, sendo que todos que fize-
ram parte da pesquisa estavam na mesma drea de transmisséo e
expostos ao risco de contrair a doenga.

A maldria s6 se instala como doenga quando o organismo
infectado nio mais consegue interferir imunologicamente na mul-
tiplicagdo do protozodrio. E a cura s6 se dd com a eliminagdo total
de todas as formas plasmodiais do protozodrio no paciente.

O comportamento epidemioldgico da doenga, apds a ocor-
réncia de miiltiplos e discretos surtos, ao longo destes Gltimos
anos, nas regides de Mata Atléntica, no Brasil, nos sugere que ela
ainda esteja enfrentando a fase de transposi¢ao da barreira imuno-
I6gica dos reservatérios, isto €. enquanto os anticorpos especifi-
cos dos pacientes assintomdticos estiverem contendo a multipli-
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cagio do protozodrio, estardo baixas a circulagio de gametdcitos e
a infectividade nos mosquitos transmissores.

Neste periodo de constantes e discretos surtos, enquanto
nao se observa o registro de niveis endémicos mais expressivos da
doenga, o esperado é que continuem a ocorrer novos e esporddi-
cos casos de maldria entre visitantes e moradores niio imunes na
regifio, pela existéncia da populagio de assintomdticos ao redor de
cada caso. O fato de haver poucos registros de casos ndo quer
dizer que a doenga esteja sob controle, pois os infectados assinto-
mdticos sem diagnéstico e sem tratamento oferecem a possibilida-
de de continuar mantendo o Plasmodium em circulagio na regido
e produzindo casos,

A realizagiio de novos inquéritos sorolégicos para Plas-
modium vivax nas diversas regides de transmissdo da maldria de
Mata Atlintica, permitird a identificagio e o tratamento dos
portadores da doenga, além de permitir avaliar a extensio do
problema.

A principal estratégia de controle desta maldria ainda € o
pronto diagndstico e tratamento de sintomdticos e assintomati-
cos, sob pena de ela continuar sendo por desinformagdo confundi-
da com outras doengas e tratada muitas vezes apenas como febre
de origem obscura.

A reintrodugio de maldria por Plasmodium vivax nestas
regides, através de casos importados oriundos de dreas endémi-
cas, pode interferir na infectividade do mosquito, difundir novas
cepas, acelerar a ocorréncia de surtos além de oferecer a possibili-
dade de descaracterizar do ponto de vista epidemiolégico a evolu-
¢iio da doenga, enquanto maldria de Mata Atlantica.

Fazer a vigilincia para impedir a reintrodugiio da doenga
onde existe esta possibilidade, no Brasil, equivale a consumir re-
cursos infinitos e realizar um trabalho sem fim, caso medidas de
impacto epidemioldgico niio aconte¢am nas dreas endémicas mais
préximas, como a Amazonia e a Africa.

Desequilibrios ambientais podem reduzir a populagdo de
predadores da larva de anofelinos e consequentemente favorecer a
possibilidade de manutengiio e expansio da doenca. Situagdes de
equilibrio ambiental mantém estes insetos na cadeia alimentar de
seus principais predadores e praticamente incapazes de se envol-
verem em surtos ou epidemias pela baixa densidade de suas for-
mas adultas. :

Investir na informagdo sobre a doenga para quem vai ou
chega de drea endémica ¢ uma estratégia que alivia a pressao exer-
cida pela reintrodugio de casos em dreas de transmissdo interrom-
pida, além de possibilitar a niio evolugdo para suas formas graves
e 0 6bito desnecessdrio por maldria em qualquer regido. As princi-
pais causas de 6bito por maldria ainda so o retardo de diagndstico
e a desinformagiio sobre a doenga em qualquer regidio do planeta,

O Brasil é um Pais endémico de maldria, e esta possibili-
dade de diagnéstico deve ser encarada sempre como possivel em
qualquer parte de seu territério, principalmente pela ocorréncia
de casos importados que podem ser detectados em qualquer
regido.

Pensar em maldria, diante de um paciente febril sem ou-
tros diagnésticos conclusivos em qualquer regido do Pais, nio se
constitui em nenhum absurdo do ponto de vista epidemiolégico
ou da suspeita diagn6stica, principalmente se o paciente tem his-
téria de maldrias anteriores ou de transfusdes sangiiineas, ou se
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esteve em drea endémica ou fregiientou regides de Mata Atlantica
no sudeste brasileiro. Neste caso, o diagnostico deixa de ser clini-
co-laboratorial para ser epidemiolégico-laboratorial. Assim como
navegar, pensar em maldria e em seus 6rfdos, também € preciso!

* Agradecimentos ao Prof. Dr. Pedro Luiz Tauil, da Fac. de Medi-
cina da UnB.
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