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INTRODUCAO

As plantas medicinais, conhecidas e utilizadas pelos nos-
sos antepassados, encontram-se em expansio, em todo o mundo.
Levantamentos realizados, em diferentes paises, evidenciaram que
a utilizaciio de plantas medicinais vem se tornando cada vez mais
popular, no mundo industrializado (BREVOORT, 1998). Embo-
ra a medicina moderna esteja bem desenvolvida, grande parte da
populagdo dos paises em desenvolvimento depende das plantas
medicinais e dos medicamentos fitoterdpicos para a sua aten¢ao
primdria.

Segundo dados da Organizagdo Mundial da Saide (OMS),
80% da populacio de pafses desenvolvidos utilizam-se de prati-
cas tradicionais na aten¢iio primdria e, desse total, 85% usam
plantas medicinais. No Brasil, ndo se sabe com exatiddo o nimero
de pessoas que utilizam as plantas, mas, seguramente, essa ten-
déncia mundial também é seguida (CALIXTO, 2000a). Na regido
de Bauru (SP), mais de 95% das pessoas conhecem plantas medi-
cinais e apenas 10,8% ndo fazem uso desse tipo de tratamento
(ANNICHINO, et al., 1981).

Segundo CALIXTO (2000b), nos dltimos 15 anos, tem
ocorrido um marcante creseimento no mercado fitoterapéutico em
todo o mundo. No Brasil, a utiliza¢do de plantas medicinais como
alternativa terapéutica é uma pratica difusamente presente na
maioria das familias, que incorpora a utilizacdo das plantas sim-
patias e oragdes, tornando o tratamento um misto de crendices,
tradigao e fé.

Nesse contexto, encontram-se 0s raizeiros, personagens
bastante conhecidos da cultura brasileira, principalmente no Nor-
deste, onde as populagdes de baixa renda os tém, muitas vezes,
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como tnica fonte de consultas para seus males. E, portanto, co-
mum os relatos de consultas feitas ao “doutor-raiz”, ao “garrafei-
ro” ou ao “curandeiro” da sua regiao.
©s raizeiros sio figuras marcantes, com espaco garantido
em feira} livres e mercados, que comercializam plantas medici-
nais, orientando como usé-las e prepard-las para curar as mais
diversas/doencas. Comercializam tanto raizes quanto folhas, cas-
cas, sementes e frutos, além de preparagdes feitas a base destes,
comumente denominadas garrafadas (SCHENKEL, 1996).
Segundo o folclorista CAMARA CASCUDO (1972), a
garrafada é uma “panacéia feita por curandeiros do interior, desti-
nada, na maioria dos casos, a curar todo o tipo de moléstias, se 0
doente obedecer aos seguimentos (regra dietética) do ‘doutor raiz’,
como sdo comumente denominados os préticos da medicina po-
pular...”. Ainda segundo CASCUDO (1972), “apesar da presenca
do médico e dos postos de Satide espalhados por toda parte, a
garrafada ainda é uma ‘constante’ inarredédvel no uso popular”.
Apesar de ndo terem, em geral, um conhecimento muito
profundo sobre os verdadeiros usos dos vegetais que comerci-
alizam, representam uma tradi¢do secular da transmissao oral dos
usos e costumes misticos da arte de curar dos indios, negros e
colonizadores europeus. Por serem, algumas vezes, muito mais
comerciantes do que sébios populares, tendem a exercer uma me-
dicina popular muito simplificada, ou seja, para cada queixa, uma
planta e uma venda. Tornando, na maioria dos casos, baixa a con-
fiabilidade da identificagio e indicagdo da planta que vendem.
Num pais onde as estatisticas apontam para indices as-
sustadores de pessoas que ndo tém nenhum acesso aos medica-
mentos convencionais, o tratamento, através das plantas medici-
nais, pode-se constituir no tinico meio de tratamento vidvel. No
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entanto, apesar de se ressaltar os iniimeros beneficios advindos
dessa terapia alternativa, é necessério que se conhecam os peri-
gos e limitagdes de tal pratica e dos prejuizos que uma m4 utili-
zagdo desses recursos terapéuticos podem acarretar a satde da
populacio.

A realizagdo do presente trabalho objetivou tracar um
perfil sécio-econdmico dos raizeiros da cidade de Natal (RN), o
qual poderd se constituir num instrumento importante para futu-
ras abordagens na elaboragio de estratégias que visem corrigir a
md utilizagdo das plantas medicinais.

METODOLOGIA

O presente estudo foi conduzido na cidade de Natal (RN),
no periodo de 30 de julho a 05 de agosto de 2001, em trés feiras-
livres, a do Alecrim (situada no bairro do Alecrim), a do Carrasco
(localizada no bairro Dix-Sept Rosado) e a das Rocas (localizada
no bairro das Rocas), além de algumas bancas que comercializam
ervas medicinais no centro do Alecrim e da Cidade Alta.

Como instrumento de coleta de dados foi utilizada uma
entrevista estruturada, com questdes fechadas, realizada com 23
raizeiros, em seu préprio local de trabalho, utilizando-se grava-
dor, sendo os dados, posteriormente, transcritos e tabulados.

Foram analisadas as seguintes varidveis: idade, sexo, es-
colaridade, renda, tempo de exercicio na profissio, fatores que
influenciaram o inicio da atividade, dependéncia finandeira do tra-
balho exercido e taxa de aposentados de outras profissdes nesse
ramo de atividade. \

RESULTADOS

De um total de vinte e trés (23) raizeiros, observou-se,
como indica a Figura 01, que nao hd predominéncia significativa
entre os sexos das pessoas que desempenham esta atividade.

Figura 01 - Distribui¢do dos raizeiros quanto ao sexo

SEXO

Masculino
48%

Feminino
52%

Com relagio a idade, foi verificado que hd uma maior
propor¢do de individuos adultos com idade superior a 51 anos
(Figura 02). Os dados referentes a escolaridade revelaram que esse
ramo de atividade ¢ desenvolvido principalmente por individuos
de baixa escolaridade (Figura 03).

Figura 02 — Faixa etdria dos raizeiros
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Figura 03 — Grau de escolaridade dos raizeiros

ESCOLARIDADE
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36% 17%

O fator mais determinante na escolha desse tipo de ativi-
dade foi a influéncia exercida por parentes (Figura 04).

Figura 04 — Fatores que influenciaram a
escolha da atividade de raizeiro.
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Os resultados também demonstraram que a grande maio-
ria dos raizeiros possui um tnico local de venda para seus produ-
tos (Figura 05) e que a maior parte daqueles que militam nessa
drea ndo possui outro tipo de atividade (Figura 06).

Figura 05 — Locais de venda dos raizeiros
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Figura 06 — Realiza¢do de outra atividade pelos raizeiros
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Os raizeiros, em sua grande maioria, nao sao aposentados
de outras profissdes (Figura 07), a renda familiar da maioria deles
depende apenas dessa atividade (Figura 08) e se encontra entre
um a trés saldrios minimos (Figura 09). Além disso, outro dado
revelou que a maioria dos raizeiros exerce esse tipo de atividade,
ha bastante tempo (Figura 10).

Figura 07 — Taxa de aposentados entre 0s raizeiros
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Figura 08 — Dependéncia da renda familiar
com a atividade do raizeiro
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Figura 09 — Renda mensal com a atividade
desenvolvida pelos raizeiros
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Figura 10 — Renda mensal dos raizeiros
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DISCUSSAO

A Décima Conferéncia Nacional de Saide deliberou no
item 286.12 do seu relatério que se deveria “incorporar no SUS,
em todo o Pais, as praticas de saide como a fitoterapia, acupun-
tura e homeopatia, contemplando as terapias alternativas e prati-
cas populares” (grifo nosso). A Proposta de Politica Nacional de
Plantas Medicinais ¢ Medicamentos Fitoterdpicos, discutida no
Férum para Proposta de Politica Nacional de Plantas Medicinais
e Medicamentos Fitoterdpicos, tem como uma de suas diretrizes
“resgatar, valorizar, embasar cientificamente e validar o conheci-
mento, a producdo e o uso popular de plantas medicinais ..."(grifo
nosso). Observa-se que hé por parte do Governo uma nitida pre-
ocupagdo em estimular o uso da fitoterapia, como também a in-
tenc¢ao de resgatar valores etnobotanicos caracteristicos de grande
parte da populac@o brasileira.

Um dado preocupante, que poderd ser vital no processo
de utilizag¢do de plantas medicinais na atenc@o primdria a sadde,
reside no fato de que esses raizeiros, sendo pessoas de baixa
escolaridade e com conceitos bastante arraigados, teriam grandes
dificuldades em assimilar novas fontes de conhecimento. Além
disso, o fato de exercerem sobre a populacdo que busca os seus
préstimos uma forte influéncia, dificultaria a disseminagio de no-
vos saberes, 0s quais, muitas vezes, vdo de encontro as suas
tradicOes, crencas e atitudes.

Sob esse prisma, 0s raizeiros se constituem num fator
preponderante da cadeia de utilizagdo das plantas medicinais como
alternativa terapéutica, devendo receber, por parte dos 6rgdos
competentes, atengdo especial no sentido de uma reeducacio sis-
tematica de alguns aspectos da sua pratica, embora tenham poten-
cial para serem incorporados como forte estratégia nessa nova
postura da Politica Nacional de Satde.

CONCLUSOES

O perfil estabelecido na pesquisa indica que os raizeiros
da cidade de Natal (RN) s@o pessoas com idade acima de 51 anos,
baixa escolaridade, que a escolha desse tipo de atividade foi influ-
enciada gor parentes, que a maioria jd exerce essa atividade a um
longo pef‘l’odo de tempo, que tém nesse ramo de atividade sua
tinica fonfe de renda, que exercem sua atividade em um tinico local
de comércio, que em geral, ndo sao aposentados de outras profis-
soes e que sua faixa salarial oscila entre 01 a 03 saldrios minimos.

O perfil tracado no presente estudo poderd se constituir
em ferramenta Util a ser utilizada em futuras estratégias de im-
plantacdo da politica de plantas medicinais.
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