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RESUMO

O uso de plantas ou de extratos vegetais em cosméti-
cos vem ganhando aceitagdo por parte dos profissionais da
drea e, mais ainda, pelos consumidores, principalmente, por-
que houve, nos (ltimos anos, uma revalorizagao dos produ-
tos naturais. No caso dos cereais como a aveia (Avena sativa)
e o trigo (7riticum aestivum), seus extratos vém sendo incor-
porados em formulagoes destinadas ao cuidado de pele
devido a presenca de vitaminas, sais minerais e dcidos fené-
licos derivados do acido cinamico que apresentam proprie-
dades antioxidantes.

Aliado a este fato, a preocupagao em relagio ao as-
pecto sensorial tem feito com que vérios formuladores op-
tem pelo uso de diferentes tipos de silicones, uma vez que
estes, além de formar um filme protetor nao oclusivo na pele,
melhoram a espalhabilidade e o aspecto final do produto.
Desta forma, os objetivos deste trabalho foram comparar a
capacidade antioxidante dos dois cereais, bem como avaliar
sensorialmente emulsoes preparadas com silicones, acresci-
das separadamente, dos extratos: gliclicos e oleosos de aveia
e trigo.

Na avaliagio da andlise sensorial, pode-se concluir

que todas as formulagoes foram bem aceitas pelos usuarios
e, quanto a atividade antioxidante dos extratos envolvidos
no estudo, pode-se dizer que os extratos oleosos processa-
dos com os cereais apresentaram maior resisténcia ao feno-
meno da lipoperoxidagao, evidenciando a vantagem de seu
uso em formulagdes cosméticas. Frente aos ensaios realiza-
dos, a aveia apresentou um efeito superior ao do trigo no
que diz respeito a sua atividade antioxidante,

1. Introducdo

Os radicais livres sao cada vez mais reconhecidos
como uma das causas fundamentais do envelhecimento da
pele. Sendo assim, substancias que agem, neutralizando-os,
tém sido empregadas em formulagoes cosméticas que visam
a proteger o tecido cutneo.

Os antioxidantes reagem com os radicais livres, evi-
tando a reagdo em cadeia. Diversos antioxidantes sio usa-
dos em produtos cosméticos, sendo que alguns sao adicio-
nados as formulagoes para promover protegio a pele do
usudrio, enquanto outros promovem protegao as préprias
formulagoes, ou seja atuam, melhorando o prazo de valida-
de do produto final.
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Vdrias plantas sao ricas em compostos antioxidantes
e podem ser utilizadas por profissionais da drea, além do que
o apelo para sua utilizagao na Cosmetologia moderna dei-
xou de ser apenas comercial para ser também cientifica. (1,
7,8)

Assim sendo, procura-se justificar a inclusao destes
produtos em formulagoes pela criteriosa avaliacao das pro-
priedades cosméticas e mesmo biol6gicas que tragam bene-
ficios tanto ao produto mas, principalmente ao usudrio do
mesmo.

Sao muitos os produtos cosméticos que incluem em
suas férmulas, por exemplo, vitaminas, proteinas e outros
compostos naturais conhecidos como bioativos. Muitas ve-
zes, produtos antioxidantes sao utilizados para a protecao da
formulagao frente ao fendmeno da oxidagao — principal-
mente a lipoperoxidagao - mas, de modo especial, como
agentes protetores contra os efeitos nocivos dos radicais li-
vres. Os tocofer6is, principalmente a vitamina E, sao muito
empregados com esta finalidade, além dos carotendéides e
derivados fenélicos adicionados as formulacoes na forma de
extratos vegetais, que veiculam principios ativos com agoes
bem definidas e cada vez mais estudadas.

No caso dos cereais, como a aveia e o trigo, seus
extratos sao, ha muito, incorporados a formulagées destina-
das ao cuidado de peles sensiveis e delicadas. Foram inicial-
mente estudados na drea de alimentos pela sua acdo benéfi-
ca como antioxidante natural em fungao da presenca de
diversas vitaminas, sais minerais, mas, principalmente, acidos
fenélicos derivados do écido cindmico como o acido cafei-
co, o ferdlico e outros. Estes compostos apresentam-se em
quantidades muito maiores nos cereais ditos integrais.(2, 3,
9)

Os dleos vegetais, hd muito, fazem parte das bases
cosméticas, porque, na pele, existem compostos lipidios da
mesma natureza. A tendéncia da Cosmética é usar nas for-
mulagoes substancias que mimetizam aquelas encontradas
na nossa pele.

Na pele, existem os lipidios que sdo produzidos pelas
glandulas sebaceas (triglicérides, ésteres graxos, esqualeno,
acidos graxos livres, ésteres de ester6is e colesterol) e aqueles
que sao produzidos, durante a renovagao celular da epider-
me, pelos queratinécitos (colesterol, ceramidas e dcidos gra-
xos livres), formando com o suor secretado pelas glindulas
sudoriparas uma emulsdo natural importante para a prote-
Gdo contra as agressoes ambientais.(5, 10)

Assim, este trabalho foi desenvolvido com formula-
coes elaboradas com olebleos de aveia e de trigo integrais,
havendo também a preocupagao em relagao as caracteristi-
cas sensoriais das emulsdes. Este cuidado tem feito com que
vérios formuladores optem pelo uso de diferentes tipos de
silicones, uma vez que estes, além de formar um filme prote-
tor nao oclusivo na pele, melhoram significantemente a es-
palhabilidade, o toque e o aspecto final da formulagao, fato-
res de grande influéncia na aceitagao do produto pelos con-
sumidores (6).

Desta forma, os objetivos desta pesquisa foram avaliar
a capacidade antioxidante de oledleos vegetais obtidos a
partir de cereais integrais — provenientes de culturas da re-
gido de Piracicaba, bem como avaliar o efeito sensorial de
emulsao preparada com silicones e acrescida separadamen-
te de quatro diferentes extratos vegetais.
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2. Materiais e métodos

2.1 Os cereais integrais.

O material vegetal constituido pelos frutos de aveia
(Avena sativa) e sementes de trigo ( 7riticum aestivum) foram
obtidos de culturas desenvolvidas no Departamento de Pro-
dugdo Vegetal da Escola Superior de Agricultura Luiz de Quei-
roz, da Universidade de Sao Paulo — campus de Piracicaba
(ESALQ), sendo a aveia processada com a glumela (popular-
mente conhecida por casca) e o trigo do qual foi usado o
albumem.

2.2 Aobtencao dos extratos oleosos (oledleo)

Os cereais integrais foram reduzidos a p6 em moinho
de faca do tipo Wiley e passados por tamis de mesh 40. Aos
pds obtidos foi adicionado 6leo vegetal de girassol, de modo
a obter proporgoes de 10 e 20% (p/v) e submetidos ao pro-
cesso de digestdo a temperatura de 60°C, por duas horas. Foi
igualmente processado o 6leo de girassol sem a adigao dos
cereais que foi usado como controle. Os produtos oleosos
obtidos foram filtrados e utilizados para os ensaios.

2.3 Avaliagdo da capacidade antioxidante - determina-
cao do Indice de Perdxido

Para determinagao da capacidade antioxidante dos
cereais, os olebleos obtidos, tanto para a aveia, como para o
trigo, foram colocados em estufa a 60°C . A partir de aliquo-
tas retiradas diariamente, durante cinco dias, determinados
os valores dos indices de Peréxidos (1.P) segundo método da
Farmacopéia Brasileira (4). Com os dados foram elaborados
os gréficos apresentados a seguir.

2.4  Formulacoes avaliadas

A emulsdo base utilizada foi elaborada com ciclome-
ticona 10%, ciclometicona e dimeticonol 10%, ciclometico-
na e copolioldimeticona 8%, polissorbato 80 0,3%, 1,2-Di-
bromo-2,4-dicianobutano e 2-fenoxietanol 0,1%, cloreto de
sodio 1,5% e 4gua destilada q.s., sendo que a mesma foi
acrescida separadamente de quatro diferentes extratos vege-
tais: extrato glicélico de aveia 3%, extrato glic6lico de trigo
3%, extrato oleoso de aveia 3% e extrato oleoso de trigo 3%

2.5  Avaliagdo sensorial

Os testes de avaliagdo sensorial foram realizados, atra-
vés de fichas de avaliacao. Fizeram parte do estudo 56 vo-
luntdrios, sendo sete mulheres e sete homens para cada gru-
po (logo, quatro grupos).

Cada participante recebeu amostra de uma emulsao
junto a uma ficha de avaliagao, sendo que os mesmos rece-
beram orientagao para utilizar o produto, durante um peri-
odo de sete dias, de manha e a noite (2 vezes/dia).

A Figura 1 ilustra a ficha de avaliagao usada nos estu-
dos, a qual relatava subjetivamente o nivel de aceitacdo do
produto (6). Os voluntérios atribuiam uma nota de 1 a 5 para
cada pardmetro avaliado. A média de todas as notas fornecia
o nivel de aceitagao para cada participante.
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Figura 1 - Ficha de avaliagao

Ficha de Avalia¢io

Nome do voluntario;

Sexo:

Responda a avaliagio abaixo utilizando os seguintes parimetros de qualidade:

| I=péssimo 2=ruim 3=regular 4=bom 5= excelente
| ol
Caracteristicas Qualidade
Espalhabilidade | 2 3 4 5
Aparéncia da pele (imediatamente) 1 2 3 1 5
Sensacdo na pele (imediatamente) 1 2. 13 4 5
Sensagdo na pele (apos duas horas) | 2 3 4 5
| Efeito final na pele (apds uma semana) 1 2 3 4 5

3. Resultados e discussao

3.1 Avaliagdo da capacidade antioxidante — determina-
¢ao do Indice de Per6xido

Os resultados da avaliagao da capacidade antioxidan-

te para os extratos oleosos envolvidos nesse estudo estao de-
monstrados na figura 2

Figura 2 - Resultado do indice de Peréxido

40 |

35 > T el
8 .y i (S ﬁ # aveia 10%
5 /
'g 25 X H aveia20%

x

z 20 +— /// A trigo 10%
=] !
g 15 X trigo 20%
=} |
Z 10 X controle

5

0+

0 2 4 6
TEMPO

Observando o gréfico, pode-se verificar, no decorrer
do experimento, que comparativamente o ole6leo de aveia a
10% apresentou uma maior resisténcia a oxidagao em rela-
ao ao oledleo de trigo de mesma concentragdo. Nas con-
centragdes dos oledleos a 20% observa-se, durante o experi-
mento, uma inversao do comportamento da atividade antio-
xidante, provavelmente devido a presenca de compostos pré-
oxidantes presentes nos extratos oleosos obtidos. Em fungao
do observado, a escolha de um ole6leo mais adequado a
elaboragao de uma formulagao cosmética deve recair sobre
a menor concentracao usada nesse experimento, ou seja 10%.

3.2 Avaliagao sensorial
Os resultados da avaliacdo sensorial para as formu-

lagoes envolvidas neste estudo estio demonstrados nas
figuras 3 e 4

Figura 3 - Avaliacao sensorial ap6s aplicagao da
emulsao acrescida dos diferentes extratos envolvidos
no estudo, referente ao grupo feminino
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Figura 4 - Avaliacdo sensorial apés aplicacio da
emulsdo acrescida dos diferentes extratos envolvidos
no estudo, referente ao grupo masculino
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As formulagoes estudadas nao apresentaram diferen-
Gas estatisticamente significantes na avaliagao sensorial, para
nenhum dos grupos envolvidos (feminino e masculino).

Sendo assim, ambos os sexos relataram aceitagao dos
produtos e a presenca dos diferentes extratos na emulsao nao
alterou significativamente o efeito sensorial da formulagao fi-
nal.

4, Conclusoes

Conforme o demonstrado, todos os extratos oleosos
processados com o0s cereais integrais apresentaram uma mai-
or resisténcia ao fendmeno da lipoperoxidagao, evidencian-
do avantagem de seu uso em formulagbes dermocosméticas.

Considerando o fendmeno de lipoperoxidagio, que
ocorre inclusive na pele, entre o cereal trigo e o cereal aveia,
o que demonstrou melhor performance foi o de aveia. Em
relagdo as concentragoes empregadas nesse estudo, verificou-
se que a concentragao de 10%, nos dois casos, apresentou o
melhor resultado, ou seja, promoveu melhor protegao frente
a oxidagao, sem apresentar o fendmeno de pré-oxidagao, no
decorrer dos dias.

Emulsao desenvolvida com silicones apresenta bom
sensorial, o que indica a potencialidade de sua aplicagio em
formulagoes cosméticas com sensorial agradavel e a presenca
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de extratos ou dos 6leos, envolvidos neste estudo, nao altera-
ram a aceitagao dos produtos, quanto aos parametros anali-
sados .
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