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1. O Farmacéutico na satide pablica municipal

1.1 Criando um municipio saudavel

O farmacéutico generalista é o profissional capaz de pres-
tar a atencao farmacéutica nos mais variados setores relacio-
nados a promogao da satde. O farmacéutico que atua em
satide publica pode, com os seus conhecimentos técnicos e
um pouco de boa vontade, contribuir para a otimizagao e
eficiéncia dos servigos prestados a populagao. O primeiro
passo é fazer o planejamento de agoes, visando a criacao de
um municipio saudavel com cidadaos saudaveis. Os
esforcos devem estar voltados para que se oferega pelo me-
nos as condicdes minimas de satde a populagao. Neste mi-
nimo, estao incluidos: moradia adequada, acesso a dgua po-
tavel, sistema de esgotamento sanitario, transporte coletivo de
boa qualidade, oportunidades de trabalho e renda suficien-
tes para garantir a sobrevivéncia, especialmente no tocante a
alimentagio e nutrigao e principalmente um servigo de sad-
de publica capacitado para a prevencdo de males e promo-
cao da satde em todos os niveis.

Para se alcancar estas condigoes, é necessario um traba-
lho orientado para este objetivo. O trabalho deve envolver os
gestores puiblicos (em todas as suas esferas), os agentes economi-
cos do municipio, os cidadaos e as instituicoes educacionais. O
farmacéutico deve, sempre que possivel, atuar para construir
processos sustentados de desenvolvimento local, direcionados
para garantir o exercicio das condigoes acima citadas.

Nesse contexto, a parceria com as universidades é um
fator fundamental para a melhoria da qualidade de vida da
populagdo. Através de uma agao integrada, o municipio ofe-
rece 0 campo para o estagio académico recebendo em troca
a participagao do aluno na melhoria do atendimento ofere-
cido a populagao. Portanto, a parceria entre universidade e
municipio deve ser cada vez mais fortalecida, visando sempre
a melhoria do bem-estar fisico e social da comunidade mais
carente do municipio.

1.2 Transformando os postos de satide em centros

de exceléncia em atencao primdria a satde

Dentro do posto de satde, o farmacéutico deve estar
atento para observar e solucionar problemas, visando ao bem-
estar do paciente que procura a satde piiblica municipal.
Pequenos problemas, quando detectados, devem ser pronta-
mente atendidos. Como ilustracao, citamos algumas acoes que
podem melhorar sensivelmente o atendimento aos pacientes:

* Oferecer privacidade ao paciente, na hora de rece-

ber medicagao injetavel, ou fazer curativos, com lo-
cal adequado separado e/ou presenga de cortinas e
divisorias.

* Asala de aplicacao de injetdveis deve conter suporte
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para papel toalha, sabonete liquido, recipiente apro-
priado para descarte de material perfuro-cortante,
suporte para aplicagao de medicagdo endovenosa e
presenca de maca ou cama para conforto do paciente.

* O farmacéutico deve fazer os testes de alergia a Peni-
cilinas ou treinar os auxiliares de enfermagem para
tal. Atentar também para a caixa de primeiros socor-
ros e treinamento dos funciondrios para atendimen-
to de emergéncia em reagoes anafilaticas.

* Estar atento para a prescrigao exagerada de determi-
nados medicamentos, alertando para o risco do seu
abuso pela populagao com conseqiiente aumento
da incidéncia de doengas iatrogénicas ou apareci-
mento de dependéncias.

* Procurar meios para promover a adesdo terapéutica,
nao deixando faltar medicamentos e principalmente
incentivando a orientagdao adequada sobre o uso
correto do medicamento.

* Melhorar a eficiéncia do controle de hipertensao,
evitando o uso de aparelhos de verificagao de pres-
sao descalibrados ou quebrados, utilizagao de man-
guitos inadequados e erros na técnica utilizada pelos
funciondrios, durante a verificagao.

* Controlar rigorosamente a distribuicao de medica-
mentos de uso continuo, como antihipertensivos e
antidiabéticos, evitando desigualdades na distribui-
Gdo aos pacientes.

* Implantagao de programa de atendimento preferen-
cial aidosos e criangas nos postos de sadide.

* Criagao de um memento terapéutico sobre farmacos
utilizados em idosos e criancas. Orientagao sobre os
riscos da automedicacao, através de folhetos ou pa-
lestras.

* Incentivar a aderéncia continua da populagao para
a reducao do lixo domiciliar, uso de preservativo e
cuidados com a higiene, evitando a propagagao de
doengas.

* Implantagdo do programa “Conhega seu posto de
satide”, para incentivar a populagao a conhecer as
disponibilidades e os problemas do servigo piblico
existente.

* Instituicao do programa de prevencao de diabetes e
acompanhamento de insulinoterapia.

* Quando nao houver equipe de PSF no municipio,
fazer o acompanhamento dos doentes mentais nas
unidades e domicilios, garantindo o uso regular dos
medicamentos e reducao das internagoes.

* Incentivo a produgdo e uso de medicamentos a base
de plantas medicinais.
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* Adotar uma relagao de medicamentos padronizados.
Esta padronizacio deve ser feita, considerando os
seguintes pontos : a) prescricoes dos medicamentos
no sistema de satide pablica do municipio; b) cober-
tura das patologias mais comuns no municipio e sua
regiao; c) medicamentos que fazem parte da Relacao
Nacional de Medicamentos Essenciais (Rename); d)
eficdcia terapéutica, facilidade de adesdo ao tratamento
prescrito e efeitos adversos dos medicamentos,

2. O Farmacéutico no Programa de Sadde da Familia

Para prestar a atencao farmacéutica dentro da equipe
do PSF, é preciso, antes de tudo, que o farmacéutico conhe-
Ga os principios e objetivos do programa para que ele seja (il
e indispensdvel a equipe.

O objetivo do PSF é promover a satide da populacao,
através da prevencao, isto €, estar vigilante a satide antes da
ocorréncia da doenca. Através da atencio basica, no domici-
lio do paciente, pode-se detectar fatores de risco que sao os
causadores das doengas. Através da epidemiologia do local
onde a familia reside, pode-se detectar problemas ambientais
e outros agentes que possam estar prejudicando a sadde dos
moradores.

O PSF torna a familia como aliada do servico de sadde,
promovendo a formagao de um vinculo com o paciente,
facilitando a conduta a ser tomada na resolugao dos proble-
mas detectados. Além disso, a visita domiciliar facilita o traba-
Iho do farmacéutico de informar sobre o medicamento, devi-
do ao 6timo tempo e ambiente disponivel para conversar
com o paciente.

O farmacéutico deve entender que a equipe do PSF
tem, como objetivo final, contribuir para a otimizagao dos
recursos disponiveis no servigo de satde, desafogando os
hospitais e postos de satide do municipio. A parte que cabe
ao farmacéutico é um dos fatores mais importantes para o
alcance desta otimizacao.

2.1 Algumas atividades do farmacéutico dentro do PSF

* O farmacéutico pode observar se os medicamentos
que estao sendo distribuidos pelo municipio estao
chegando ao paciente, de forma correta, evitando
abusos e desperdicios.

* Promover o uso correto do medicamento: o farma-
céutico pode detectar se o paciente esta utilizando
corretamente o medicamento a ele prescrito.

* Fiscalizar e facilitar a adesao terapéutica, isto é, de-
tectar se o tratamento prescrito estd sendo feito, até o
final e nos hordérios corretos.

* Prevenir a ocorréncia de efeitos adversos ou inutiliza-
gao do medicamento, através da observacao de inte-
ragoes entre medicamentos, de medicamentos com
alimentos ou ma conservacao do medicamento pelo
paciente.

* Promover a farmacovigilancia , isto é, detectar a ocor-
réncia de problemas de satide causados pelo uso de
medicamentos.

* Auxiliar no controle epidemioldgico e fazer treina-
mento de pessoal.

O farmacéutico deve trabalhar para mudar a concep-
cdo do Ministério da Satde, que €, no minimo, discutivel,
por formar uma equipe que visa a dar informagao em saiide,
sem a presenca de um profissional especializado em medica-
mentos, uma das partes mais importantes quando se fala de
prevengao e tratamento de doencas.
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