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Em meados de 2000, um jornal belga', Le Soir, ~ como Franga, Espanha, Reino Unido, Japao e também
divulgou fato deveras alarmante, que vinha ocorrendo’ em Taiwan'. O artigo do Le Soir, divulgado inclusive
ndo s6 na Bélgica, mas também em outros paises, tais ~ pela Internet, tratava do registro de intoxicagdes gra-
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ves e até mesmo de mortes provocadas pelo emprego
de fitoterdpico preparado com planta(s) de origem chi-
nesa. Até a data da publicagdo, 15 de margo de 2000,
haviam sido constatados e registrados varios casos de
insuficiéncia renal em mulheres que tomaram o citado
fitoterdpico, com a finalidade de emagrecer.

Foi verificado que mais de 2000 mulheres apre-
sentavam algum tipo de problema, mais ou menos gra-
ve, relacionado ao uso de cdpsulas preparadas com ex-
trato seco de planta(s) oriunda(s) da China. Supde-se,
entretanto, que mais de 10.000 pessoas foram expos-
tas ao risco do tratamento com tal fitoterdpico, sendo
que era do conhecimento oficial das autoridades belgas
que 110 delas apresentavam distirbios sérios e graves,
principalmente problemas renais'.

Segundo professores e pesquisadores de univer-
sidades e hospitais universitdrios da Bélgica, a toxici-
dade de muitas ervas chinesas empregadas em prepa-
ragoes magistrais tém efeitos colaterais particularmen-
te graves. A droga vegetal, que provocou alarme e des-
pertou verdadeira celeuma naquele Pais e conseqiiente
agdo imediata do Ministério da Saide belga, é Stepha-
nia tetranda, cujo extrato seco pulverizado vinha sen-
do receitado por numerosas clinicas e clinicos sob a
forma de cdpsulas gelatinosas, visando a perda de peso
de seus clientes'.

Em relacdo ao assunto, levantou-se a suspeita
de que o citado vegetal tenha sido substituido por uma
outra espécie, ou seja, por Aristolochia fang-chi e que
tal substitui¢do tenha sido provocada pelo nome popu-
lar ou vulgar de ambos os vegetais, isto porque a de-
signacdo popular registrada em ideograma chinés,
pinyin, € igual para ambas as espécies vegetais'.

Entre os consumidores das tais cdpsulas recei-
tadas ndo s6 na Bélgica, mas também em outros paises
ja citados, foram observadas — é bom que se frise —
como conseqiiéncia de seu uso, vdrias pessoas com
insuficiéncia renal grave. Algumas delas foram inclusi-
ve submetidas a transplante renal, enquanto que outras
estavam sobrevivendo, gragas a hemodiilise, e aquelas
de um terceiro grupo apresentavam céncer das vias
urindrias ou mesmo tinham chegado a 6bito’.

Os problemas causados aos usudrios das tais
cdpsulas emagrecedoras levaram a conclusio de que
as lesoes renais, principalmente, seriam provocadas em
decorréncia da presencga de dcidos aristoléquicos, co-
muns nas inimeras espécies do género Aristolochia,
género este que tem nimero significativo de represen-
tantes na flora brasileira, muitos deles empregados como
medicamentos, no tratamento de diversas moléstias,
atribuindo-lhes diferentes atividades, tais como: cica-
trizante, anti-séptica, diaforética, sedativa, aperiente, fe-
brifuga, antiinflamatéria, emenagoga, antidiarréica, he-

patoprotetora, antimicrobiana, diurética, estimulante do
sistema imunitdrio, em desordens ginecoldgicas, etc.>
.‘.4,5.6.

Os édcidos aristoléquicos reagiriam com o ADN'!
das células renais, dai os distdrbios verificados. Em
conseqiiéncia, provavelmente de tal reacio, na Bélgica,
das 110 pessoas que apresentaram problemas funcio-
nais graves dos rins, cerca de 60% teve 0s mesmos
completamente destruidos, tendo que recorrer a he-
modidlise ou mesmo tendo sido submetidas a trans-
plantes. Em muitos casos, a gravidade apresentada foi
ainda maior, pois algumas pessoas apresentaram cin-
cer do aparelho urindrio provocado pelos 4dcidos aris-
toléquicos' *, considerados oncogénicos' 3,

Ha registros de pesquisas realizadas com ani-
mais de laboratério, sobre a agdo genotéxica e canceri-
gena de outra espécie de Aristolochia, a Aristolochia
clematites, que € também empregada em homeopatia®
%919 Os dcidos aristoléquicos que ocorrem nas Aris-
tolochiaceas também sio observados em borboletas que,
no estégio larvar, se alimentam das folhas de tais espé-
cies''. ALD, dos dcidos aristoléquicos puros varia con-
forme se trate de cobaias machos e fémeas, 0 mesmo
sendo observado em relag@o a ratos machos ou féme-
as, conforme a administragdo seja por via oral ou en-
dovenosa''.

Com a finalidade de impedir o uso, principal-
mente dos vegetais identificados com pinyin, o gover-
no belga expediu alerta sobre o assunto aos médicos
prescritores € aos farmacéuticos que manipulam, as-
sim como a popula¢do em geral, potencial consumido-
ra de formulacdes a base de plantas chinesas.

Que o sucedido nos paises citados sirva tam-
bém de alerta aos profissionais da satide em nosso Pais
e as autoridades, tendo em vista, principalmente, dro-
gas e medicamentos utilizados como emagrescentes,
diuréticos, tranqiiilizantes e outros mais, pois o consu-
mismo em relag@o a tais drogas e/ou medicamentos
vem num crescendo preocupante. O que se observa é
moda, e um modismo, por vezes, muito perigoso esse
de esquemas terapéuticos calcados em alguns vege-
tais, baseando-se no lema “é natural, nio faz mal”.

E mais: referindo-se, receitando-se, manipulan-
do-se e dispensando pura e simplesmente baseados nos
nomes vulgares, o perigo torna-se ainda maior. Costu-
mamos dizer que ao passarmos de uma quadra a outra,
numa mesma cidade, o vegetal muda de nome e recebe
mais e mais indicages, as quais nem sempre corres-
pondem ao seu verdadeiro valor terapéutico ou a sua
atividade toxicoldgica, o que é raramente divulgado para
os consumidores.

Fica, pois, o alerta, principalmente para as auto-
ridades sanitdrias e para aqueles que receitam ou pres-
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crevem, manipulam e dispensam sem saber exatamen-
te 0 que estdo receitando, ou o que estdo aviando. Nem
sempre as receitas sdo corretas, quer na sua forma,
quer no seu conteido, formulacdo e dosagem e cabe
ao farmacéutico manter-se alerta e informado, cientifi-
ca e tecnicamente, sobre todas as drogas, sejam elas
de que origem for, vegetais, animais, minerais ou pro-
dutos de sintese ou provenham de onde provierem.
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