O FARMACEUTICO E A PROTECAO SOLAR

CECILIA RECHE GARCIA

Farmacéutica Industrial, responsavel técnica da Farmacia Biogene salde Ltda e
Projeto Nascente. Jaguariaiva — PR, e-mail: farmaciabiogene@ig.com.br e

“Ao conhecimento dos homens pertence a virtude
dos medicamentos e o Altissimo lhes deu ciéncia para ser
por eles honrado nas suas maravilhas. Desse modo, o Far-
macéutico promove a cura € mitiga a dor, faz perfumes sua-
ves e compde ungiientos sauddveis e seu trabalho ndo tera
fim.” Eclesidstico38:6¢7.

1 - Prevenir é viver com satde:

A Protecdo solar € um conjunto de cuidados com a
pele, cabelos, labios e olhos, fazem parte deste conjunto o
uso do cosmético protetor solar, protetor labial, 6culos de
sol, chapéu, roupas de cor clara, folgadas e tecido leve,
alimentagdo variada e combinada.
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projeto.nascente@bol.com.br

O Farmacéutico tem papel importante na protecao
solar, € um profissional capacitado a promover a saide € 0
bem estar da comunidade, pode através de seu conheci-
mento orientar como escolher e aplicar adequadamente o
protetor solar, ensinar sobre os bons efeitos das radiagoes
ultravioleta emitidas pelo sol e os efeitos prejudiciais cau-
sados pela exposi¢ao excessiva e/ou desprotegida ao sol.

O protetor solar deve ser aplicado quando houver
exposicao ao sol ou a lampadas fluorescentes, este cosmeé-
tico € indicado para todos fototipos de pele e cabelos. A
escolha do fator de protegdo solar deve ser conforme o
fototipo da pele, fatores ambientais, horérios e tempo de
exposicao.
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2 -Quando iniciar a protecio solar:

O uso do cosmético protetor solar deve ser iniciado
aos 6 meses de idade. Em bebés até 6 meses s6 usar com
orientagdo médica, porque até essa idade o organismo ain-
da € muito sensivel. Porém o cuidado com a protegdo solar
inicia-se no primeiro dia de vida, usando roupas folgadas e
de tecido leve, chapéu, sombrinha no carrinho e na cadeiri-
nha do carro. Os cuidados com os bebés incluem passear
ao sol em perfodos de 10 a 15 minutos (sem o uso dos
cosméticos protetor solar) antes das 9 horas da manhi ou
ap6s as 17 horas e oferecer o leite materno que fornece
nutrientes para a satide do bebé, é importante amamentar
exclusivamente at€ os seis meses de vida porque o leite
materno tem a quantidade certa de vitaminas, proteinas,
aglicar, sais minerais, lipidios e dgua que o bebé precisa.

3 -Melanina:

Células especializadas, denominadas melandcitos,
localizadas na base da epiderme, produzem melanina, um
pigmento que absorve radiagdo ultravioleta e é responsa-
vel pela prote¢do solar e coloragdo da pele. A melanina,
produzida pela indugéo da radiacdo ultravioleta, é liberada
para os queratocitos da epiderme, pelos melanécitos da
camada basal da epiderme, algumas horas ap6s a lesdo de
seu DNA pela radiacdo ultravioleta. Parte da melanina fica
em torno dos nicleos dos queratocitos vizinhos da cama-
da basal, atuando como protecdo, outra parte age nos que-
ratocitos de outras camadas que passam pelo processo
normal de migragio em direcao a superficie da pele, até se
descamarem,

O pigmento melanina protege a pele nas futuras ex-
posicoes a radiacdo ultravioleta, essa prote¢do é mais efe-
tiva enquanto nido ocorre a descamagdo das células que
contém a melanina formada. As peles geneticamente ne-
gras oferecem uma protecio de dez a quinze vezes melhor
contra a radiacdo solar ultravioleta do que a branca.

Formas de protecao natural:

* Melanina: pigmento marrom ou negro que d4 cor
a pele e protege dos efeitos nocivos dos raios
ultravioleta. A quantidade de melanina presente
em uma pessoa depende da raca e da exposigao
ao sol;

» Acido urocinico: presente no suor, absorve pou-
ca radiagéo ultravioleta;

* Espessamento da camada cérnea: ao se expor ao
sol a epiderme se espessa devido a maior presen-
¢a de queratina que absorve parte da radiagdo
incidente. Este espessamento ocorre 24 a 36 ho-
ras apos exposi¢do solar.

4 - Efeitos benéficos da radiagéo solar:

O sol é fonte de luz, energia, calor e vida. Entre os
bons efeitos das radiacdes solares estdio o aumento da dis-
posigdo fisica, melhora do humor, a alegria em passar bons
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momentos entre amigos e o convivio prazeroso com a natu-
reza: praias, rios, bosques e parques.

A luz do sol favorece a secrec¢io, pela glindula pi-
tuitdria, do horménio melatonina, ao qual se atribui parte
do controle dos ritmos didrios do corpo, denominado ritmo
circadiano.

Pequenas quantidades de radiag@o ultravioleta
promovem a sintese de vitamina D na pele, que, por sua
vez contribui para a formagdo dos 0ssos e portanto evi-
ta 0 raquitismo. A vitamina D também € adquirida atra-
vés de alimentos: ovos, produtos laticinios, 6leos de

peixe.

5 —Como escolher o cosmético protetor solar

adequado para cada pessoa:

* conforme a cor da pele, quanto mais clara a pele,
mais alto deverd ser o fator de proteg@o solar;

* sensibilidade da pele, peles sensiveis devem op-
tar por protetores fisicos (dioxido de titanio e 6xi-
do de zinco) que refletem a radiagdo solar e ndo
causam sensibilidade ao usudrio;

* nas dreas mais sensiveis (rosto, pescogo, colo,
costas e orelhas) aplicar protetor solar com maior
fator de protegdo solar (FPS) e reaplicar a cada 2
ou 4 horas;

* estacdo do ano, na primavera e verdo usar FPS 15
a 30, no inverno e outono FPS 4 a 8;

* hora do dia, a radiagdo UVB tem maior incidéncia
entre as 10:00 e as 15:00 horas, a radiagdo UVA é
praticamente estdvel ao longo do dia;

* tempo que pretende se expor ao sol e quantidade
de pré-bronzeamento;

+ ambiente: a luz do sol reflete na areia, neve, con-
creto e dgua, atingindo a pele mesmo na sombra.
Os raios solares atravessam as nuvens, a neblina
e os vidros do carro e da janela de casa;

* Altitude, a intensidade de radiagdo UV aumenta
em cerca de 20% para cada 1000 metros de aumen-
to de altitude;

« latitude geogrifica;

* umidade atmosférica;

* em criangas preferir o uso do filtro fisico; para uso
em bebés de até 6 meses, consultar o médico;

* quem trabalha exposto ao sol deve proteger-se
também com chapéu, len¢o ou boné, roupas cla-
ras e folgadas;

* somente usar protetor solar com registro no Re-
gistro no Ministério da Satide ou preparados em
Farmdcias de Manipulagdo, as solugdes caseiras
ndo protegem do sol e além disso podem causar
graves queimaduras.

6 — Como aplicar o cosmético protetor solar:
* Observar no rétulo se é necessdrio agitar antes
de usar, aplicar sobre a pele limpa e seca, isto
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melhora a absorgio do protetor solar e evita que
se misture com o suor ou dgua e escorra nos olhos;

 Espalhar uniformemente com as mdos em todas
as dreas a serem expostas ao sol;

*» Aplicar o protetor solar 20 a 30 minutos antes da
exposigdo ao sol, para melhor absorgéo do produ-
to pela derme e sua protecdo dos efeitos maléfi-
cos das radiagbes solares;

» Reaplicar com a pele limpa e seca;

* Reaplicar a cada 2 ou 4 horas, conforme o0 ambiente;

* Reaplicar ap6s exposi¢ao direta ao sol, transpira-
¢do excessiva, uso de toalha e periodos longos
dentro d’4gua;

» Suspender o uso do protetor solar se surgirem
irritacdes na pele e substituir por outro protetor
solar, pois se uma pessoa apresentou sensibilida-
de a um produto ndo quer dizer que seja sensivel
a todos. Substituir por protetor com filtro fisico e
sem fragrancia;

* Em regiGes com cicatrizes deve ser aplicados o
protetor solar, em regides com cortes abertos nao
aplicar;

* Conservar ao abrigo da luz, calor e umidade, ndo
mudar o protetor solar de embalagem.

7 — Auto exame de pele

Em local bem iluminado, frente ao espelho, verifique
todas as regides do corpo, desde o couro cabeludo até os
pés, passando pelo rosto, orelhas, tronco, membros supe-
riores e inferiores, observando também a regido genital. O
ABCD do melanoma maligno compreende assimetria, bor-
das irregulares, cor mesclada e didmetro superior a 6mm.
Fazer o auto exame 2 a 3 vezes ao ano, dessa forma € possi-
vel reconhecer sinais precoces de um possivel cincer de
pele como:

» crescimento na pele de aparéncia elevada e bri-
lhante, translicida, avermelhada, castanha, résea
ou multicolorida.

* uma pinta preta ou acastanhada que muda sua
cor, textura, torna-se irregular nas suas bordas e
cresce de tamanho.

« uma mancha ou ferida que continua a crescer
apresentando coceira, crostas, erosdes ou san-
gramento.

Procurar orientagdo médica se notar algo e orientar
quem estiver fazendo tratamento para seguir as orienta-
¢oes do médico, a cura depende da ajuda do paciente em
usar os medicamentos na dose e horérios certos.

8 — Os efeitos prejudiciais causados pela
exposicao excessiva ao sol

Séo classificados em dois grupos:
» efeitos imediatos: a pele fica vermelha (eritema),
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ressecada e pode ter queimaduras;

* efeitos cumulativos: sdo observados ao longo de
meses ou anos, aparecimento de rugas, manchas,
perda da elasticidade, a pele fica espessa, pode
aumentar as acnes e devido a longa exposigdo
pode ocorrer céncer de pele.

Os graus de queimaduras solares sio classificados
em dois tipos:

* |° grau: eritema conhecido como vermelhiddo de

pele;

« 2° grau: bolhas

O céncer de pele € o crescimento descontrolado de
células anormais em uma das camadas da derme, estudos
cientificos tém mostrado uma conexdo entre as queimadu-
ras solares e o cincer de pele. O aciimulo de exposig¢do ao
sol durante varios anos e as superexposi¢oes isoladas, es-
pecialmente se ocorrer queimadura solar, aumentam o risco
de desenvolver o cincer de pele no futuro. O excesso de
sol pode causar mal-estar geral, dor de cabeca, desidrata-
¢do e internacgdo que € a elevagdo da temperatura do corpo,
causando um tipo de febre.

A produgdo de melanina, induzida pela exposicdo a
radiacdio ultravioleta, estd sempre associada & lesdo do DNA,
provocada por esta radiagdo, e esta produgdo se mantém
somente se esta lesdo continuar a ocorrer. Desta forma fica
certo que o bronzeamento é um fator de risco ao cincer de

pele.

9 — Fatores de risco para o cincer de pele

Pessoas que se bronzeiam com freqiiéncia;

Pessoas que ficam expostas ao sol sem prote¢do
adequada, mesmo em periodos curtos;

Histérico familiar de céncer de pele;

Morar em regides ensolaradas ou em grandes al-
titudes;

Pessoas de pele e olhos claros;

Ocupagdo profissional em lugares abertos (pes-
cadores, marinheiros, lavradores, pedreiros, ambulan-
tes);

Trabalho em contato com materiais nocivos para
a derme como a fuligem e alcatrdo;

Desportistas (banhistas, surfistas, montanhis-
tas);

Exposigao peri6dica a raios-X;

Cicatriz decorrente de doenga, lesdo ou queima-
duras.

10 - Fototipos de pele:

Cada fototipo de pele tem uma quantidade diferente
de melanina e devido a isto reage de forma diferente a radi-
acdo ultravioleta. Para a escolha do cosmético protetor so-
lar adequado, consultar a tabela.
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Tipo I Tipo 11 Tipo 111 Tipe IV Tipo V Tipo VI Criangas
Cor da pele Branca Branca Branca Morena clara Morena escura Negra Todas
Cor do cabelo Laoiro ¢laro ou ruivo | Loiro claro ou Loiro escuro, Castanho escuro Castanho escuro ou | Preto Todos
escuro ou castanho | Castanho claro ou preto
claro escuro
Cor dos olhos Azul, verde ou Azul, verde ou Verde, castanho Castanho escuro Castanho escuro ou | Preto Todos
castanho claro castanho claro claro ou escuro preto
Sardas Muitas Algumas Raras Raras Nio apresenta Nilo apresenta Indiferente
Sensibilidade ao sol | Sempre fica Geralmente fica As vezes fica Raramente fica Raramente fica Nunca fica vermelha | Geralmente fica
quando nio estd vermelha ¢ nunca | vermelha e lha e b lha e b i lhaeb ia | ¢ sempre L i vermelha ¢ bronzeia
usando protegio bronzeia raramente bronzeia | claro. com facilidade com facilidade claro
solar (bronzeado médio) | (bronzeado escuro
Eritema solar Imediata Rapida Normal Normal Rara Rara Imediata - ripida
Bronzeamento Dificil Lento Gradual Ripido i Ripido Dificil — lento
Tempo para S minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos 25 minutos 30 minutos 5 a 10 minutos
eritema solar
°- 4° dia de sol FPS 30 FPS 20-30 FPS 15 FPS 1S FPS 15 FPS 15 FPS 30
i°- 8° dia de sol FPS 25-30 FPS 15-20 FPS 8-15 FPS FPS 8 FPS FPS 30
9° dia em diante FPS 20 FPS 15 FPS 8 FPS FPS 8 FPS FPS 15-30
Protegiio solar FPS 15-30 FPS 15-30 FPS 15-30 FPS 15-30 FPS 15-30 FPS 15-30 FPS 15-30 com
para o rosto, filtro fisico.
orelhas, pescogo,
colo ¢ costas.

11 - Radiacdo ultravioleta:

O espectro eletromagnético compreende as ondas
elétricas, ondas de rddio, o espectro visivel, infravermelho,
a faixa ultravioleta, raios X, gama e césmico. A radiagdo
solar, na regido do infravermelho é percebida sob a forma
de calor, na regido do visivel como cores e, na regido do
ultravioleta € percebida por meio de reagdes fotoquimicas
que em excesso levam a alteragdes mutagénicas, imunos-
supressoras e carcinogénicas.

As reagdes fotoquimicas estimulam a produgéo de
melanina e o bronzeamento da pele; quando a radiagdo UV
penetra na pele, o melanécito € ativado e forma a melanina
que é um pigmento marrom ou negro que dé cor a pele e
protege dos efeitos nocivos dos raios ultravioleta. A quan-
tidade de melanina presente em uma pessoa depende da
raga e da exposicdo ao sol.

Conforme o efeito fisiol6gico a radiagdo ultravioleta
é classificada em A, B, C. A energia da radiagdo solar au-
menta com a redugdo do comprimento de onda.

A radlagﬁo UVA penetra nas camadas dérmicas da pele;
UVA pode ativar a formagéo de radicais livres e dtomos
de oxigénio reativos.

Causa bronzeamento direto da pele com eritema fraco,
ou subqueimadura. A rea¢do méixima do eritema € atin-
gida em 72 horas, apés exposi¢do ao sol. Havendo ex-
posigdo continua, ndo somente se acelera o envelheci-
mento da pele, mas, também, ocorre implicagdo carcino-
génica. A radiagdo UVA pode acarretar efeitos lesivos
no inicio da manha e no final do dia visto que os seus
comprimentos de onda mais longos ndo sdo reduzidos
pela atmosfera.

As ondas curtas causam mais reagdes fotoquimicas,
afetam a camada epidérmica da pele, onde causam erite-
ma e bronzeamento indireto da pele. Na dose certa es-
timula a produgdo de vitamina D. A exposigao freqiien-
te e intensa a UVB causa lesdes ao DNA e suprime a
resposta imunolégica da pele, pode produzir carcino-
mas de pele. Reagdo méxima de eritema dd-se de 6 a 20
horas, ap6s exposigdo solar. Em decorréncia da modifi-

84

cacdo da angulacdo do sol e da absorgdo da radiagdo
solar pela atmosfera, a intensidade da radiagdo UVB
que atinge a superficie terrestre sofre alteragdes, tem
maior incidéncia entre as 10:00 e as 15:00 horas.

* Faixa UVC de comprimento de onda 100-290nm
Esta parte do espectro solar ndo alcanca a terra, ja que
os comprimentos de onda abaixo de 290nm, s@o absor-
vidos pela camada de oz6nio da atmosfera. A radiagdo
UVC € germicida e altamente nociva a pele humana,
devido a seu alto teor de energia.

A radiagdo solar é mais forte nas regides montanho-
sas e ao sul do globo terrestre, quanto maior a distancia
percorrida através da atmosfera mais baixa a intensidade de
radiagdo do UV. A intensidade de radiagdo UV aumenta
em cerca de 20% para cada 1000 metros de aumento de
altitude. Nas dreas montanhosas ou na superficie do mar,
grande parte da radiacdo UV é refletida pela neve, dgua e
areia, devido a isto a queimadura de sol pode ocorrer mais
rdpida nestas regides. A intensidade de radiagdo UV é re-
duzida pela absor¢do na atmosfera e reflexdo na poeira pre-
sente no ar e na cobertura de nuvens.

12 - Fator de Protecdo Solar:

O grau de protecdo na pele que um produto oferece
contra os raios UVB é medido pelo FPS fator de protegio
solar. O FPS indica quanto tempo uma pessoa pode ficar
exposta ao sol usando um cosmético protetor solar sem se
queimar. Se uma pessoa sem nenhuma protegédo comega a
se queimar (ficar vermelha) apés 10 minutos de exposigao
ao sol, ao usar um protetor solar FPS 8, ela poderi ficar
exposta com seguranca durante 80 minutos.

FPS = Dose minima eritematosa (pele protegida)
Dose minima eritematosa (pele nio protegida)

O valor numérico do FPS e sua relagdo com a % de
prote¢do solar da radiacdo UVB € dada da seguinte forma: com
0 uso do protetor solar FPS 30 a pessoa esté se protegendo em
96,7% da radiacdo solar UVB, com ousode FPS 15 a protegio
¢ de 93,4% o que mostra que a proteg@io ndo aumenta na mesma
proporgdo. Base para célculo %= (FPS-1)/FPS.
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Fatorde| % de protecio solar| % Ultra Violeta B il oot P kg Sl o £ S
Protegdo Solar da radiagdo UVB transmitida TS Vi Roure :
fornecida pelo Bepmt’mona 3 ou UVA-B  |Eusolex 4360 Neo heliopan 2a4%
Oxibenzona BB
protetor solar ] —=
il-4-1 i 11789 |- 5%
) 50’0 50'0 ;_lauul-ﬁ me'nm“u UVA Eusolex 9020 | Parsol 1789 1a5%
4 75,0 25,0 Avol
Tsoamyl UVB Neo heliopan 28 10%
8 87.5 12,5] | metonscinamuso E 1000 i
15 93,4 6,6 Antranilato de mentila | UVA l::‘oheltopm Ja5%
20 95,0 5,0 tm:tilbenz:’lidmo UVB Eusolex 6300 | Parsol 5000 :l:;c heliopan 126%
canlora
25 96,0 4,0 Octocrilenc UVA-B | Eusolex OCR Neo heliopan Sal0%
303
30 96,7 3,3 Octil metoxicinamato | UVA-B . | Eusolex 2292 | Parsol Neo heliopan 2a8%
40 97,5 2.5 ou p-Metoxicinamato MCX AV
de 2-Etil-hexila
45 97.8 2.2 Salicilato de octilaou |UVB | Eusolex OS Neo beliopan 3a5%
50 98,0 2,0 Salicilato de 2-Etil- os
hexila
. 2 Phenylbenzimidazole |UVB Eusolex 232 |Parsol HS | Neo heliopan 1a4%
Como a quantidade de UVB absorvida pela derme é sulfonic acid L L hidro D
i ; e Dibxido de Tidnio | B Eusolex TA Ditxido de tragio
muito pequena para valores acima de FPS 30, ndo se justifi- ; ; slar BT TNk R
Lirang . . : icronizad limite
caa utilizagdo de quantlc.iadfs macicas de filtros quﬁmc.:os e Y ot e B o
fisicos para se conseguir tdo poucos resultados préticos, sokad Zinco de uso sem
fisico micronizado limite

aumentando ainda mais os riscos de irritagdo. Isto indica
que niio hd necessidade de nimeros altos de FPS e sim que
hé necessidade de reaplicagdo do produto a cada duas a
quatro horas, conforme o ambiente, sempre com a pele lim-
pa e seca.

A Classificagdo conforme grau de protecdo ¢ dada
da seguinte forma: bronzeador apresenta FPS 2, moderador
solar apresenta FPS 4 e 8, protetor solar apresenta FPS 15,
bloqueador solar apresenta FPS 20,25 e 30.

13 - Filtro solar

O filtro solar é uma substincia quimica com propri-
edade de absorver ou refletir a radiagdo ultravioleta que
incide sobre a derme.

Ha 2 tipos de filtros solares:

a) Substéincia quimica orgénica - devido a sua es-
trutura quimica tem capacidade de absorver a luz de deter-
minado comprimento de onda e assim evitar a agressdo da
radiag@o sobre a pele, transformando a agressdo em calor.
Os filtros solares quimicos sdo constituidos de um grupa-
mento croméforo, que é o responsdvel pela absorcdo de
energia radiante. A absorg¢do de energia radiante € possivel
gragas a utilizacdo de parte desta energia para provocar as
transigdes eletrnicas entre os orbitais ligantes e antiligan-
tes do grupamento croméforo.

b) Substéncia quimica inorganica - sdo chamados
de filtros fisicos porque agem como barreira, a radiagdo
ultra violeta que incide sobre eles € refletida ndo ocorrendo
reagdo quimica. Os mais utilizados sdo o di6xido de titinio
e 6xido de zinco micronizados.

14 - Lista positiva de filtros solares:

A Secretaria de Vigilancia Sanitdria do Ministério da
Saiide editou a Portaria 108/94 que instituiu a lista positiva
dos filtros solares, esta lista contém 32 ingredientes com
funcdo de filtro solar. Na categoria de aceleradores e simu-
ladores de bronzeamento estdo listados 3 ingredientes: me-
lanina, tirosina e di-hidroxiacetona.

Tabela dos filtros solares mais utilizados nas formu-
lagoes magistrais e industriais:
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15 - Avaliaciio toxicoldgica:

Sdo realizadas nas matérias primas filtros solares tes-
tes de: irritacdo cutéinea, fototoxicidade, irritagao ocular, mu-
tagenecidade, toxicidade cutinea, estudos dermatol6gicos
em animais e humanos. Estudos de eficécia.

No cosmético protetor solar sdo realizados testes de:

* irritabilidade dérmica primaria: este teste € realizado
no dorso depilado de coelhos albinos e as leituras
sdo efetuadas 24 e 72 horas apés a aplicagéo.

« comedogenicidade: neste teste o produto € aplica-
do na face interna da orelha do coelho por 15 dias,
observa-se a irritagdo dérmica e o aparecimento ou
ndo do comedio.

16 = Férmula estrutural do protetor solar - emulsao

Fase I - Lipossoliivel
- i 1

Cera espessante e emulsionante

Espessante auxiliar

Filtro solar (substincia orgnica) — absorve a radia-
¢do ultravioleta A

Filtro solar (substincia orgénica) — absorve a radia-
¢do ultravioleta B

Filtro solar (substincia orgénica) — absorve a radia-
¢do ultravioleta Ae B

Filtro solar (substincia inorginica) — reflete a radia-
¢do ultravioleta A e B

Emolientes de toque seco, boa dispersdo e viscosida-
de baixa

Oleos vegetais

Silicones e ativos hidro repelentes

Ease II - Hidrossolivel

Filtro solar (substincia orginica) — absorve a radia-
¢do ultravioleta A

Filtro solar (substincia orgénica) — absorve a radia-
¢do ultravioleta B

Quelante

Corretor de pH

Agua deionizada
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F - Ti 1
Substincias umectantes
Esséncia

Vitaminas antioxidantes

. Fonnular com ﬁltros f’ isicos e qui':moos usando concen-
tragOes adequadas de cada um para minimizar os riscos
de irritagdo ocular e cuténea. O formulador deve levar em
consideragdo o uso continuo do produto, considerando
o risco de reagdes alérgicas acumulativas, para aumentar
a seguranga reduzir a porcentagem usada de cada filtro
quimico e associar com filtros fisicos.

* Associar filtros lipo e hidrossoliiveis para melhorar os
valores de FPS principalmente em casos de suor excessi-
vo onde os filmes oleosos podem perder sua continuida-
de, o filtro hidrossoliivel permite a protegéio da pele até
esta ser lavada.

* Formular aquecendo as fases I e II, os filtros solares ndo
devem ser incorporados a frio.

* Utilizar espessantes que aumentem o fator de protegio
solar, ex.: Pemulen e Crodafos CES.

* Minimizar o uso de emulsionantes, formular com pH fisio-
légico.

* Formular produtos de facil aplicagdo e rdpida absorgio
que formem pelicula de cobertura completa e impermedavel
sem restringir a respiragdo cutinea na drea aplicada.

* Observar o mercado, pesquisas demonstram a preferén-
cia dos consumidores por tipo de produto: 76% Logio,
19% 6leo, 3% creme, 2% gel.

* Utilizar substincias umectantes para repor a perda de
umidade cutdnea durante a exposi¢do ao sol, por exem-
plo: aloé vera, 4cido hialurbnico, vitamina F, hidroviton e
Pca-Na (L-2 pirrolidona-5-carboxilato de s6dio). Os glice-
réis ndo sdo indicados pois os mesmos dependem da
umidade do ambiente podendo portanto, acelerar a perda
de 4gua.

*  Utilizar substincias antioxidantes como a Vitamina E, Li-
copeno e Glicoesferas de OPC que protegem a estrutura
da pele da agdo de radicais livres.

* Formular produtos de uso didrio, que sdo usados inde-
pendentemente da estagdo do ano, com fator de protecio
solar de 4 a 6 UVA-B, por exemplo os hidratantes facial,
corporal e para as méos, condicionador, batom, cremes
infantis (para uso acima de 6 meses).

* Selecionar fragrincias que ndio contenham substincias
fotosensibilizantes, utilizar em concentragdes de 0,05 a
0,15%.

* Usar embalagem opaca para evitar agdo direta da luz.

* Informar o consumidor sobre a aplicacio do cosmético.

17 - Conclusio:

O Farmacéutico, participando de uma equipe multi-
profissional, auxilia no ensino de todas as formas de protegio
solar, contribuindo para a satide da comunidade.

Com a protegdo solar se aprende o valor da preven-
¢do, a fun¢do da melanina, a diversidade de cores da pele, o
respeito aos limites do corpo, evitando assim problemas ime-
diatos e tardios devido as exposigdes excessivas a radiagdes
ultravioleta.
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Tudo isto pode ser feito de forma lidica, associando
a misica, poesia, recreagio, natureza, arco-iris, teatro, dese-
nhos, produgio de textos, sempre com a participagdo das
criangas.
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