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INTRODUCAO

A utilizagdo de produtos a base de plantas medici-
nais vem sendo muito estimulada no Brasil devido a uma
série de fatores, dentre eles, o alto custo dos medicamen-
tos industrializados. A prética da fitoterapia segura encon-
tra aqui, no entanto, uma série de dificuldades que vao
desde a identificac@o correta do material botanico utiliza-
do, ocasionada pela vasta variedade de espécies vegetais
disponiveis, a inexisténcia de estudos sobre a seguranca e
eficdcia de grande parte das plantas. O papel do farmacéu-
tico ¢ de importincia fundamental neste contexto, tendo
em vista se tratar do tnico profissional da drea de satde
capacitado tecnicamente, para atuar nesta drea (MOREIRA e
cols., 2001).

Desde 1995, o Ministério da Satide (MS) vem imple-
mentado uma série de medidas visando o aprimoramento
do produto fitoterdpico comercializado no Brasil. Dentre
elas estd a publicagdo de monografias atualizadas para as
drogas vegetais na Farmacopéia Brasileira, uma vez que a
mesma € responsdvel por estabelecer os padroes de quali-
dade das drogas. A quarta edi¢io da Farmacopéia Brasilei-
ra vem sendo editada desde 1988 e, em 1996, foram publica-
das as primeiras monografias para drogas vegetais dentre
beladona, boldo, camomila, cdscara sagrada, eucalipto, ha-
mamelis, ipecacuanha, jaborandi, sene e valeriana. Mais
recentemente, uma resolucio dispos sobre o registro de
produtos fitoterdpicos e recomendou a preparagdo de me-
dicamentos a base de alcachofra, alho, babosa, boldo-do-
chile, caléndula, camomila, confrei, erva-doce, gengibre,
horteld, melissa, maracujd e sene, plantas que contam com
estudos de seguranca e eficdcia determinados (BRASIL...,
2000).

Em estudos anteriores, demonstramos a precarieda-
de em que se encontra o comércio de algumas plantas me-
dicinais e produtos fitoterdpicos no nosso meio (PEREIRA €
cols., 1997, BRANDAO, 1997, BRANDAO € cols., 1998, PEREIRA €
cols. 2000). No presente trabalho descrevemos os resulta-
dos obtidos das andlises de outras amostras comerciais de
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drogas vegetais e produtos fitoterdpicos, especialmente
aquelas que contam com monografia na Farmacopéia Bra-
sileira 4* Edi¢do.

MATERIAL E METODOS

Foram analisadas 51 amostras de boldo, camomila,
cdscara sagrada, eucalipto, jaborandi, sene e valeriana (dro-
gas vegetais), adquiridas em farmdcias/drogarias (28 amos-
tras), ervanarias (11) e mercados/supermercados (12) da
regido metropolitana de Belo Horizonte. As andlises labo-
ratoriais foram realizadas de dezembro de 1998 a julho de
2000, como parte integrante de um Programa de Treinamen-
to de Pessoal langado pela Agéncia Nacional de Vigilincia
Sanitdria, em 1998.

Cada amostra foi analisada buscando verificar as
formas, procedéncias e os pesos médios de cada produto.
Foram também estudadas as condi¢oes de rotulagem, em-
balagens e bulas, verificando a existéncia das informagdes
exigidas pela portarian® 6 da SNVS/MS (Brasi..., 1995).

Cada amostra foi submetida a estudo de identidade
(caracterizagOes organolépticas, macroscépicas e micros-
copicas), verificacdo dos caracteres de pureza (porcenta-
gem de umidade, elementos estranhos e cinzas totais) e
verificagdo da presenca e teor dos constituintes quimicos,
ativos ou nao (marcadores quimicos), segundo as técnicas
preconizadas pelas respectivas monografias da Farmaco-
péia Brasileira 4* Edic¢do. Os resultados obtidos foram com-
parados com o descrito nas monografias e com os apresen-
tados por amostras referéncias das drogas.

REsuLTADOS E DISCUSSAO

Os resultados globais das andlises encontram-se
nas Tabelas 1 a 3. A Tabela | apresenta a porcentagem de
aprovagdo e reprovagdo das amostras, segundo suas pro-
cedéncias. A Tabela mostra que a maior porcentagem de
amostras reprovadas (50%) foram provenientes de ervana-
rias, sendo que a maior causa de reprovagio foram os equi-

Infarma, v.13, n° 11/12, 2001



vocos quanto a identifica¢do do material boténico comerci-
alizado. Trata-se de um fato bastante justificivel, tendo em
vista que nestes estabelecimentos as plantas sdo reconhe-
cidas unicamente por meio de seus nomes populares. Mais
de um tergo das amostras reprovadas (34,8%) foram prove-
nientes de farmécias/ drogarias. As causas das reprova-
¢oes estiveram relacionadas principalmente & presencga de
impurezas e teor de constituintes quimicos abaixo do esta-
belecido pela Farmacopéia. A escassez de material néo per-
mitiu analisar por completo as amostras provenientes de
supermercados e, assim, calcular as porcentagens.

Tabela 1: Porcentagem de aprovacio e reprovagio
das amostras, segundo suas procedéncias

~Farmacias/Drogarias 478 34,8
Supermercados 18,2 - Dl
Ervanarias 16,7 50,0

A Tabela 2 apresenta as porcentagens de reprova-
¢iio das amostras, independente de suas procedéncias, por
itens analisados. Cerca de metade das amostras reprova-
das (46,2%) apresentaram teor das substancias ativas abai-
xo dos limites estabelecidos pela Farmacopéia.

Tabela 2: Porcentagem de reprovacao
das amostras, por itens analisados

Lep

Prazo de

alidade vencido 7,7

Falsificagdo o pdll
Presenca de impurezas 308
Teor de substancias abaixo do limite minimo 46,2

Cerca de 31% das amostras reprovadas também con-
tinham algum tipo de impureza, dentre outras partes do
vegetal que ndio contém os constituintes ativos ou mesmo
insetos, terra, pedras ou cabelos. Vinte e trés porcento das
amostras reprovadas consistiam de falsificagOes, sendo a
maior parte proveniente de ervanarias, conforme discutido
acima. O estudo revelou ainda a comercializagao de amos-
tras com prazo de validade vencido, inclusive por farmdci-
as/ drogarias.

Os principais motivos de reprovagdo das amostras
provenientes de farmdcias/ drogarias estdo demonstrados
na Tabela 3. Amostras adquiridas em dois estabelecimen-
tos estavam com o prazo de validade vencido.

Tabela 3: Porcentagem de reprovacgao das amostras
procedentes de farmécias/drogarias, por itens analisados

e e 0VACAQ
Prazo de validade vencido 12,5
Presenga de impurezas 25,0
Teor de substancias abaixo do limite minimo 62,5

Cerca de um quarto das amostras continham algum
tipo de impureza e mais da metade das mesmas apresenta-
ram teor de substincias ativas abaixo do especificado, o
que torna completamente invilida a utilizagdo destes pro-
dutos como medicamento. Estes resultados s3o muito pre-
ocupantes, tendo em vista se tratar de amostras comerciali-
zadas por estabelecimentos que contam com a atuagdo de
um profissional tecnicamente habilitado na drea. O fato do
material analisado ji contar com monografia na 4* Edigao
Farmacopéia Brasileira ndo vem impedindo, também, que
os mesmos estejam sendo disponibilizados para o consu-
midor sem a qualidade adequada.

CoNcLUSAO

Os resultados do trabalho demonstraram um eleva-
do indice de reprovagao das amostras, inclusive entre aque-
las comercializadas por farméacias/drogarias. Apesar de con-
tar com monografias na F. Bras. 4* Edigdo, os resultados
indicaram uma auséncia de controle de qualidade dos pro-
dutos comercializados.

O farmacéutico envolvido com dispensagdo deve
procurar se interagir e aprimorar na drea das plantas medici-
nais e da fitoterapia. Somente desta forma, € possivel co-
nhecer a qualidade dos produtos por eles comercializados
e atender, com seguranga e competéncia, a grande deman-
da por esta promissora drea de medicamentos.
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