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Na escolha pelo clinico de um ou mais medicamen-
tos a serem indicados para o paciente devem ser consi-
derados os sinais etioldgicos (sintomas e sinais), assim
como as modalidades de agravacio ou de melhoraque o
mesmo possa apresentar.

Em relagdo aos sintomas e sinais, nio € raro ob-
servar-se confusdo. Denis Demarque?, importante ho-
meopata, chama a atengdo para este aspecto. Quan-
do trata da Semiologia, “ciéncia que trata da conver-
sdo dos sintomas em sinais”, Demarque’ refere-se a
tais termos, sintomas e sinais, afirmando que os mes-
mos nao sdo, em absoluto, sindnimos, e transcreve
texto do Dictionnaire de Médicine: “Nio se deve
confundir o sinal com o sintoma. O sinal € uma con-
clusdo que o espirito tira dos sintomas observados;
o sinal pertence mais ao julgamento e os sintomas
aos sentidos. Os sinais das doengas ndo podem exis-
tir sem o sintoma; pode-se mesmo afirmar que todo
sintoma € um sinal, mas todo sinal ndo ¢ um sintoma.
Em efeito, os sintomas nédo se observam, a ndo ser na
doenga, e hd sinais que pertencem a satde. Assim,
diz-se um sinal e ndo um sintoma de sadde”.

Galeno definiu “o sinal, uma coisa conhecida con-
duzindo ao conhecimento de uma outra coisa desco-
nhecida™.’?

O sintoma ¢ algo conseqiiente da observagdio dire-

ta, aquilo que o préprio doente sente (ex.: dor de cabega,
azia, sensa¢do de adormecimento, etc.), e que o clinico
registra, enquanto que os sinais ndo sdo nada mais, nada
menos que os sintomas interpretados pelo clinico. As-
sim, uma dada dor de cabeca (sintoma) pode ser inter-
pretada como decorrente, entre outras origens, de hiper-
tensdo, de sinusite, de alteragoes da coluna cervical, de
distirbios digestivos, de infecgdo, etc. Segundo Hah-
nemann,’ “a interpretacio dos sintomas pode se dar sob
trés pontos de vista distintos: um, relativo a natureza da
doenga; outro, & sua origem certa ou provével: a tercei-
ra, ao tratamento a empregar’.

Vamos nos ater ao medicamento homeopitico, que
na sua patogenesia caracteristica particular, apresenta
aspectos importantes, como as modalidades, de agrava-
¢do ou de melhora, caracteristicas de cada medicamen-
to, em particular. Segundo Demarque,’ “uma modalidade
ndo é um sintoma, ¢ uma qualificacdo de sintoma, que o
modifica, 0 modela, no sentido da melhora ou da agrava-
¢iio. O conjunto dessas modalidades confere a um sin-
toma, as vezes banal em si mesmo, comum ou patogno-
monico, valor caracteristico da sensibilidade individual
de um doente™.

Classicamente, uma modalidade é geral ou local,
segundo o sintoma qualificado por ela.

As modalidades podem ser:

MODALIDADES EXEMPLOS
1- Psiquicas » agravacao pelo consolo Natrum muriaticum, Ignatia, Sepia.
» melhora pelo consolo Pulsatilla =
> agravacao pela contradicao Lycopodium, Nux vomica, Aurum
metallicum.
2- de Ritmo (de horario, » agravacao durante o dia Medorrhinum
de periodo do dia — manha, » melhora a noite Medorrhinum
tarde, noite) » agravacao noturna Luesinum, Kalium iodatum,
Mercurius solubilis
agravacao: | de manha Aurum metallicum, Calcarea
Carbonica, Phosphorus
antes do meio-dia | Sulfur e Sepia
apos o meio-dia Lycopodium, Pulsatilla
a tarde Belladonna, Lycopodium,
Phosphorus
antes da meia-noite | Lycopodium, Pulsatilla
_apds a meia-noite | Nux vomica, Rhus toxicodendron
» 9 horas Chamomilla
» 10 horas Natrum muriaticum
» 11 horas Sulfur
» 15 horas Belladonna, Thuya
» 16 horas Causticum, Lycopodium
» 16-20 horas Lycopodium
» 17 horas Colocynthis, Hepar sulfur
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MODALIDADES

EXEMPLOS

Outras modalidades de ritmo:

» de acordo com as fases lunares

Calcarea carbonica

» com as estagdes do ano

Lycopodium, Natrum sulfuricum
(na primavera)

3- de Ambiente:

» agravacao pelo frio e
melhora pelo calor

Arsenicum album, Causticum,
Nux vomica

» atmosfera (temperatura,
ventilacao, umidade do ar)

» agravacao pelo calor
e melhora pelo frio

Apis, lodum, Pulsatilla

» agravacao pela luz

Calcarea carbonica,
Belladonna, Phosphorus

» influéncia de impressoes
sensoriais (luz, odor, gosto,

» agravacéo pelos odores fortes

Belladonna, Lycopodium, Nux
vomica, Phosphorus

tato e som)
» agravacao pelo tato Belladonna, China, Lachesis
(pelo togue)
» agravacao por bebidas Pulsatilla (manteiga, gorduras,
e alimentos carne de porco)
Lycopodium (cebola, alho)
Nux vomica (café, cha, alcool)
agravacao:
4- de Posicao (gerais ou locais) » por ajoelhar-se Sepia 7 o
» deitado do lado direito Mercurius solubilis
» deitado do lado esquerdo Phosphorus

melhora:

» dobrando o abdome

Colocynthis, Magnesia
phosphorica

5- de Ligacao com o repouso,
com o movimento ou locomogao:

agravacao:
» pelo movimento estando em
veiculos (carro, navio, trem)

Cocculus indicus

» pelo movimento fisico
(andar, etc)

Bryonia alba

~ por andar depressa, por
subir escada

Acidum butyricum

melhora:
» pelo repouso

Bryonia alba

» com qualquer movimento,
pelo exercicio

Bromum

6- Ligadas a fluxos fisiologicos
ou patologicos

» agravacao por perda de
liqguidos organicos

China officinalis

» melhora por eliminacéo
de liquidos orgénicos

Lachesis

7- Ligadas a atos fisioldgicos

» agravacao por comer

Phosphorus, Sepia

» agravacao por
abstinéncia sexual

Conium maculatum

» melhora por curto repouso
apés o almoco

Nux vomica

» agravacao antes das regras

Calcarea carbonica, Kalium
carbonicum, Phosphorus, Lachesis,
Lycopodium, Pulsatilla, Sepia

Nux vomica, Pulsatilla, Sulfur

» melhora durante as regras

Lachesis

E importante que o farmacéutico tenha pleno
dominio também sobre o significado das modalidades,
para poder bem orientar os seus clientes, inclusive
quanto as informagdes que estes devem passar ao
clinico homeopata, para facilitar a escolha do seu me-
dicamento.
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