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I - ESTRUTURA DA PELE

A pele, um dos maiores 6rgaos do corpo humano, €
responsdvel por 16% do seu peso, recobre a superficie do
nosso corpo € apresenta uma camada de origem ectodér-
mica, que € a epiderme. Na pele, possuimos trés camadas
distintas: a epiderme, a derme e a hipoderme. A epiderme
divide-se em subcamadas, a camada cornea, os estratos
germinativo, granuloso e licido, principalmente.

A camada cérnea é a mais fina e superficial, com-
posta por células da epiderme, os queratinécitos, que vio
sendo modificados e transformados progressivamente em
queratina. A hidratacio desta camada de queratina € asse-
gurada por um liquido chamado filme cutineo de superfi-
cie ou manto hidrolipidico. O estrato germinativo € tam-
bém conhecido como camada basal, estrutura vasculariza-
da muito importante, responsdvel pela nutricdo das de-
mais camadas, e € a unica subcamada da epiderme capaz
de multiplicar-se por mitose, e que, por diferenciagdo, re-
nova as demais subcamadas (1,2,11).

Os queratindcitos da camada basal proliferam, de
maneira continua, para substituir a queratina constante-
mente esfoliada do estrato cérneo. Este processo de reno-
vagdo prolonga-se por toda a vida, porém a diminui¢ao
dessa fun¢do com o envelhecimento cutineo é um dos
principais fatores que explica o afinamento da pele, com o
decorrer dos anos (1,2).

Ainda na epiderme, temos os melandcitos, respon-
sdveis pela pigmentagdo da pele,ratravés da melanina e as
células de Langerhans, que desempenham importante pa-
pel na resposta imunolégica da pele (2). Na jungao derme-
epiderme, existe uma lamina basal, que € uma estreita ca-
mada de células, formando essa primeira grande separa-
¢iio da pele (2).

A derme é formada por um tecido conjuntivo den-
s0, composto por células, como fibroblastos, granuléeitos
e macrofagos; e também por macromoléculas sintetizadas
pelos fibroblastos que constituem a matriz extracelular

(MEC). A MEC € rica em tropocoldgeno, que origina os
vérios tipos de coldgeno e fibras eldsticas. Os coldgenos
representam até 70% das proteinas dérmicas e chegam a
30% das proteinas totais de um adulto (2,11).

Os feixes de coldgeno sdo fibras densas, mistas de
coldgenos tipo I, I11, V e VI. Atualmente, conhecemos 18
tipos diferentes de coldgeno, e outros tipos estdo em estu-
do (2). Como outros 6rgidos do corpo, a pele passa conti-
nuamente por pequenas modificagdes com o avango da
idade. As principais diferengas entre o aspecto histol6gi-
co danificado actnicamente (sob agdo do sol) e da pele
envelhecida intrinsecamente (sob ac¢do do relogio biolo-
gico) ocorrem basicamente nas papilas dérmicas, ou seja,
na derme superficial, onde as fibras de coldgeno e eldsti-
cas comegam a desaparecer progressivamente, a partir da
quarta década da vida. O envelhecimento actinico esté re-
lacionado principalmente a pele exposta e é observado na
derme reticular (11).

11 - PROTEINAS ENVOLVIDAS NO ENVELHECIMENTO CUTANEO

Elastina

E sintetizada pelos fibroblastos, sendo uma protei-
na fibrosa da matriz extracelular (MEC). Quanto a distribui-
¢éio tridimensional, a elastina se apresenta como uma rede,
e, A medida em que a idade avanga, fica mais apertada e os
espagos vazios se tornam menores (2,11).

Na derme papilar da pele de um adulto normal, as
fibras de elastina sao menos abundantes que as de coldge-
no. Observamos que se acumulam préximo as fibras eldsti-
cas, degradando a elastina e ficando sua renovagdo cada
vez mais comprometida. Por isso, ¢ importante o uso de
inibidores de elastases nas formulagdes cosméticas (2,3).

A pele jovem ndo apresenta uma separagdo bem
definida entre a derme e a epiderme e as fibras eldsticas
formam uma rede densa vertical que vai até as papilas dér-
micas. Com o avango da idade, essa separag@o derme-epi-
derme fica mais pronunciada, a camada epidérmica se afina
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e a rede eldstica vertical fragmenta-se, seguindo-se o es-
pessamento das fibras eldsticas horizontais. A drea total
da rede elastica se eleva com a idade e existe uma relagdo
inversamente proporcional entre o0 aumento de densidade
das fibras eldsticas com o tempo e a perda de elasticidade
dos tecidos. A melhor explica¢do para este fato é que a
“qualidade” destas fibras varia com o seu grau de orienta-
¢io(2).

Acido hialurdnico

Os proteoglicanos, o dcido hialurdnico e as glico-
proteinas de estrutura, principalmente a fibronectina, sio
responsdveis em assegurar a boa coesdo entre as fibras
do tecido conjuntivo e os fibroblastos. Observamos que a
derme papilar tem uma estrutura macromolecular diferente
da derme reticular. O dcido hialurdnico afasta numerosas
substincias do meio circundante das células, selecionan-
do as macromoléculas demasiadamente volumosas que se
introduzem, através desse polissacarideo viscoso. Em con-
digdes normais também notamos redugdo da concentra-
¢do de hialuronidase (enzima que degrada o dcido hialurd-
nico), mas também ocorre regeneragio elevada, porém esta
diminui conforme o envelhecimento avanga, pois diminui
a proliferacdo de fibroblastos, até cessar totalmente (2).

Glicoproteinas de estrutura

Sio sintetizadas por células do tecido conjuntivo
(uma excecdo € a fibronectina), enquanto que as demais
glicoproteinas do sangue circulante sdo secretadas por
c€lulas do figado (2). A fibronectina é a mais bem estuda-
da nessa familia de protefnas. Sua biosintese, na derme,
aumenta com a idade, de forma eficiente e regular. Por isso,
ela é considerada um parimetro confidvel do envelheci-
mento cutaneo. Tem importante papel na adesdo biolégica
pela cadeia peptidica, ao longo da qual existem dominios
estruturais reconhecidos por receptores celulares, as inte-
grinas (2).

A célula sintetiza sua matriz especifica devido a
informagdo contida no seu genoma (2).

IT1- ENVELHECIMENTO E SINTESE DE FIBRAS DE COLAGENO

Durante o envelhecimento, nota-se o aumento da
propor¢do de tecido conjuntivo, em particular de fibras de
coldgeno, sendo mais acentuado no tipo intrinseco (2). A
sintese destas fibras é um processo complexo que se inicia
com a sintese do polipeptidio por qualquer célula que so-
fra a influéncia de vitaminas, hormonios e outros mensa-
geiros, como as interleucinas.

A forma caracteristica do coldgeno é a tripla hélice
com o alongamento de uma cadeia mais ou menos rigida.
Esta conformagio ocorre devido a hidroxilagio da prolina
e da lisina, seguida pela glicosilagio, formando a tripla
hélice intracelular. Ap6s sua liberagio no espago extrace-
lular, através do complexo de Golgi, os propeptideos sdo
clivados, formando mondmeros de coldgeno. Estes, por
sua vez, reliinem-se, espontaneamente, formando fibrilas,
e posteriormente as fibras de coldgeno (3).

IV- Envelhecimento actinico

O envelhecimento cutineo devido & exposi¢do ao
sol € conhecido como “envelhecimento actinico™ ou “fo-
toenvelhecimento”, Devido & exposi¢io da pele a radiagdo
solar, principalmente a luz ultravioleta (UV), o aparecimen-
to de algumas células cancerosas pode ocorrer pela dimi-
nui¢do do nimero e fungdo das células de Langerhans,
que desempenham papel na defesa da pele. A pele fotoen-
velhecida apresenta graus varidveis de alteragoes citol6-
gicas, perda de polaridade queratinocitica, infiltrado infla-
matério, diminui¢do das fibras de coldgeno e aumento de
elastose (4,7).

Na elastose, ocorre a degradagdo do material eldsti-
co e, no foto-envelhecimento precoce, este processo €
acelerado, sendo as fibras eldsticas visualizadas micros-
copicamente como espessadas, torcidas e degeneradas em
uma massa amorfa (4,7).

V- FILTROS SOLARES

Podem ser fisicos, agindo por reflexido da luz e blo-
queando a radia¢do UV (ultravioleta), e, como exemplo,
temos o diéxido de titinio e 6xido de zinco. Também, te-
mos os filtros solares quimicos que absorvem fétons da
energia da luz, neutralizando-os ou dissipando-os, sob
forma de calor. Estas substincias geralmente sio compos-
tos aromadticos baseados na propriedade de ressonincia
do anel benzénico, como os ésteres de dcido p-aminoben-
z6ico (PABA), o p-metoxicinamato de octila e octocrileno,
dentre outros (4.5).

O:s filtros solares quimicos protegem, principalmen-
te, a pele contra os raios UVB, porém a maior incidéncia de
raios solares € na forma de radiagdo UVA (presente o dia
todo). Os raios UVB predominam entre 10 ¢ 16 horas e
causam danos agudos, como queimaduras, eritemas, ede-
mas, inflamagdes e, em casos mais intensos, vesiculagio e
formacéo de bolhas. Esta radiagdo estimula ainda a forma-
¢do de perdxidos citotéxicos (radicais livres), acelerando o
processo de envelhecimento da pele e também potenci-
aliza os efeitos da radiacdo UVA (4,6,7).

A radiagdo UVA é responsivel pelo bronzeamento
da pele, mas causa o envelhecimento dos tecidos cuténe-
0s, porque atua no tecido conjuntivo. Estd presente, du-
rante todo o dia, e tem a capacidade de atingir o DNA
celular. Também, € responsdvel pelo aparecimento de gran-
de nimero de dermatoses, erupgoes cutdneas e contribui
para a formagao do cincer de pele (4,7,10).

A radiagdo UVC praticamente ndo atinge a su-
perficie terrestre, sendo retida pela camada de oz6nio,

- embora j4 se tenham detectado “falhas” nessa estrutura

(5,10). Os raios UVC incidem em comprimento de onda
menor do que 290nm, os UVB entre 290 e 320 nm e os
UVA entre 320 e 400 nm.

VI- A Ciincia COSMETICA E O ENVELHECIMENTO CUTANEO

Atualmente, na Cosmetologia, além de se pesquisar novas

o
Infarms, v.13, n° 9/10, 2001 -




moléculas para atividades especificas, procura-se compre-
ender melhor como os componentes ativos e demais ele-
mentos da formulagdo agem na pele e qual é seu mecanis-
mo de agdo. Através dessas informagdes, torna-se mais
fécil a elaboragio de produtos cosméticos multifuncionais
que atuem em diferentes campos para corrigir os proble-
mas inestéticos da pele (9).

Os mecanismos que regularizam os programas de
diferenciagdo queronocitdria ndo sdo bem conhecidos,
até o momento, bem como os intimeros fatores de cresci-
mento que atuam na homeostase da epiderme e as intera-
¢Oes existentes entre as duas camadas cutdneas, epiderme
e derme. O conhecimento destes processos tem auxiliado
no progresso da Ciéncia Cosmética, na defini¢do de mode-
los que facilitem o entendimento e a busca de novos meios
e¢/ou substincias ativas que beneficiem a manutengio e o
equilibrio dos processos biolégicos (8).

VII - CoNCLUSOES

A pele, que forma o nosso contato com 0 meio am-
biente, apresenta diversas fungdes como, protecio ao atri-
to e a desidratagdo excessiva; proporciona resisténcia con-
tra a radiagdo solar e funciona como 6rgio.do sentido.
Com o decorrer dos anos, a pele dificilmente falha nessas
fungdes, mas sofre a agdo do tempo e dos fatores extrinse-
cos, €, por isso, cada vez mais, o processo do envelheci-
mento cutdneo vem sendo pesquisado.

Toda a constituigio protéica da pele, assim como a
biosintese de seus constituintes principais, tem sido alvo
de inimeras pesquisas. Novas formulagdes cosméticas
sdo langadas, no mercado, quase diariamente, e até proce-
dimentos cinirgicos sdo adotados, a fim de retardar ao ma-
ximo o processo de envelhecimento cutineo e buscar a
juventude.

O ser humano deseja vida longa, sem envelhecer. O
enrugamento da pele, alteragio de pigmentagio, mudangas
de frescor e jovialidade, alteram também o estado de humor,
0 amor proprio e o convivio social. Portanto, a prevengio,

retardo e combate ao envelhecimento da pele ndo buscam
apenas melhorias estéticas, mas age num contexto mais
amplo na busca de qualidade de vida do ser humano.
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