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O consumo de plantas medicinais e de produtos fitote-
répicos vem crescendo, em todo o mundo, constituindo um
segmento farmacéutico bastante promissor (BrRevoort, 1998;
EISENBERG € cols., 1998). A expansio deste comércio, no Brasil,
levou o Ministério da Satide a langar uma portaria, em 1995,
regulamentando a preparagio e a comercializagdo dos produ-
tos & base de plantas. Apesar deste fato, os produtos fitoters-
picos vém sendo disponibilizados para o consumidor de forma
precdria, inclusive pelas farmdcias e drogarias, o que compro-
mete a efetiva consolidagdo deste mercado, em nosso pafs (BrRan-
DAO, 1997).

Em estudos anteriores, foi constatada a precariedade em
que se encontra o comércio dos produtos & base de jaborandi e
de camomila, duas plantas amplamente conhecidas e utilizadas
(PEREIRA e cols., 1997; BranDAO e cols., 1998). No presente
estudo, descrevemos os resultados obtidos da andlise de dife-
rentes amostras comerciais de drogas e especialidades farma-
céuticas contendo guarand e maracuja.

Obtencao das amostras

Foram analisadas amostras comerciais de drogas e es-
pecialidades farmacéuticas contendo guarand e maracujd. As
amostras foram adquiridas em 25 diferentes estabelecimentos
comerciais entre cinco ervandrias, dez farmdcias/ drogarias e
dez supermercados da regido metropolitana de Belo Horizonte
e de Belém. As amostras de guarand foram analisadas em para-
lelo a uma referéncia de Paullinia cupana, fornecida pela Em-
presa Brasileira de Pesquisa Agropecudria (Embrapa/ PA). As
amostras de maracujd foram analisadas em paralelo 2 amostra
autenticada de Passiflora alata.

Estudo da identidade

As amostras de drogas vegetais foram submetidas 2 ca-
racterizagdo organoléptica (cor, sabor e odor) e caracterizagdes
macroscopica e microscépica. As caracterfsticas observadas
foram comparadas com o descrito em bibliografia especializada
(OLIVEIRA € cols., 1991) e com aquelas apresentadas pelas amos-
tras referéncias.
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Anilises das impurezas

Cada amostra de droga vegetal foi submetida, em tripli-

~ cata, as andlises de umidade e cinzas totais (FARMACOPFIA...,

1988). As amostras constituidas de especialidades farmacéuti-
cas liquidas foram analisadas quanto a turbidez e presenga de
sélidos em suspensdo.,

Presenca dos constituintes ativos

Os constituintes ativos foram detectadas por meio de
perfis cromatogréficos em camada delgada (CCD), utilizando
placas revestidas de silica gel G60 (0,25mm, Merck). Foram apli-
cados nas placas extratos obtidos dos pés das drogas, em pa-
ralelo a padrdes de referéncia quimicos (cafeina para o guarand;
harmina, quercetina e rutina para o maracujd). As placas de
guarand foram eluidas com o sistema CHCI,: EtOH (99:1) e reve-
ladas com reagente iodo/HCI (Costa, 1972). As placas de mara-
cujd foram eluidas com mistura de acetato de etila: dcido férmi-
co: dcido acético: dgua (100:11:11:26) e reveladas com revelador
NP/PEG (WAGNER & BLADT, 1996).

Determinagiio quantitativa da cafefna nas amostras de
guarand.

Foi utilizada uma técnica desenvolvida pelo Laboratério
de Agroindistria da Embrapa (PA), que consiste na extragdo do
guarand em p6 com dgua destilada, tratamento da solugdo ex-
trativa com solugdo de permanganato de potdssio e dcido fos-
férico diluido e extragio da cafefna com cloroférmio. O teor de
cafeina era calculado com base na absorbancia das solugdes
cloroférmicas a1276,5 nm. Para as amostras em forma de extrato
fluido e tintura, mediu-se o volume correspondente a 1,0 g do
po da planta e procedeu-se, conforme a técnica descrita. Cada
amostra de guarand em pé foi submetida & andlise em triplicata.

o

Guarana

Foram analisadas 14 amostras de guarand adquiridas em
ervandrias (3 amostras), supermercados (6) e farmécias/ droga-
rias (5). Doze amostras consistiam de droga pulverizada e duas
especialidades farmac€uticas (tintura e extrato-fluido). Quatro
amostras, inclusive uma comercializada, em farmécia, apresen-
taram peso inferior ao indicado na embalagem. Observou-se
uma grande e injustificada variagdo nos pregos dos produtos,
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variando a grama do guarand em p6 comercializado de R$ 0,04 a
R$ 0,28. Curiosamente, os produtos mais elaborados (tintura e
extrato-fluido) sdo comercializados pelos menores pregos.

Todas as amostras apresentaram teor de umidade inferi-
or ao limite miximo de 14,0%. Por outro lado, mais da metade
das amostras (oito) apresentaram valores de cinzas totais acima
do valor médximo especificado pela Farmacopéia, 2,0%. Este re-
sultado, comparado com o baixo teor de cinzas totais encontra-
do para a amostra referéncia (1,05%), sugere adulteragio com
substdncias inorgéinicas, inclusive terra.

As sementes do guarand sdo utilizadas, hd muito tempo,
como estimulante, sendo esta agdo atribuida & presenca de ca-
fefna (2 a4,5%) (EspiNoLa e cols.. 1997). Na droga, a cafeina se
encontra complexada com taninos catéquicos, fato este que
explica o efeito estimulante prolongado obtido através da in-
gestio do p6 da droga, em comparagdo com a administragio de
cafeina isolada (BempoNG, 1993). A presenca de metilxantinas
em todas as amostras de guarand analisadas foi confirmada por
meio da comparagdo do perfil em CCD com aquele de uma amos-
tra auténtica desta substincia. No entanto, somente duas amos-
tras apresentaram teor de cafeina dentro do limite especificado
na bibliografia e préximo ao valor encontrado para a amostra
referéncia, que foi de 2,06%. Estes resultados parecem estar
diretamente associados ao elevado teor de cinzas totais encon-
trados para as amostras.

Maracuja

Foram analisadas 14 amostras de drogas e especialida-
des farmacéuticas contendo maracujd, sendo trés adquiridas
em ervandrias e 11 em farmdcias/ drogarias. Os produtos 4 base
do maracujd vém sendo extensivamente comercializados sob a
forma de cédpsulas, drdgeas, tinturas, solugdes e extratos-flui-
dos. A despeito deste fato, foi observada uma completa ausén-
cia de dados sobre os produtos nos rétulos e embalagens,

Virias espécies de Passiflora sdo conhecidas pelo nome
de maracujd, dentre elas P. alata, P. edulis, P. quadrangularis e
P. incarnata. Estudos recentes vém confirmando o efeito ansi-
olitico atribufdo a estas plantas na medicina popular (MEDINA,
e cols., 1990; WoLrmaN e cols., 1994; SouLimani e cols., 1997),
sendo esta acdo atribuida & presenca de flavonéides e alcalé6i-
des do grupo harmano, especialmente a harmina. No entanto,
os perfis cromatogrficos para flavondides e alcaléides entre
amostras analisadas apresentaram-se muito diferentes. Nio foi
detectada a presenga de harmina em nenhuma amostra.

A Farmacopéia Brasileira 3* Edi¢ao (FARMACOPEIA..., 1977)
descreve que as folhas de maracujd devem ser colhidas, apés a
maturagio de alguns frutos. E possivel que a grande variagdo
observada na constitui¢do quimica das amostras seja decor-

rente da colheita da droga em época inadequada. Outra possi- _

bilidade é que os produtos estejam sendo preparados com ou-
tras espécies de Passiflora. Estes resultados indicam uma falta
de padronizagio dos produtos a base de maracujé disponiveis
no mercado.

Um fato preocupante e confirmado, neste estudo, é a
extensa comercializagdo de drogas vegetais sob a forma de pds
vegetais encapsulados. E preciso enfatizar que ndo existem
dados ou estudos especificos que comprovem a real capacida-
de do organismo humano de extrair e absorver os constituintes
ativos de uma droga vegetal, a partir do seu p6. Além disto, o

teor de constituinte ativo na droga vegetal ¢ muito pequeno,
sendo necessdrio a sua extragdo e concentragdo prévia para a
preparacao do medicamento.

Drogas vegetais e produtos fitoterdpicos vém sendo
comercializadas, no Brasil, por farmécias/ drogarias, ervandrias
e mercados/ supermercados. Os resultados demonstram, mais
uma vez, a precariedade em que se encontra o comércio destas
drogas. Nenhuma amostra analisada apresentou, independen-
te do local de comercializagdo, todos os requisitos de qualidade
exigidos pelos cédigos oficiais e pela bibliografia. O fato das
especialidades farmacéuticas serem preparadas por indiistrias
e comercializadas por farmdcias/ drogarias também ndo vém
impedindo que estes produtos estejam sendo disponibilizados
para o consumidor de forma inadequada. :
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