Pagina 04

Boletim Farmacoterapéutica - Ano VIII - Nimero 02 - Mai - Jul/2003

. Daada

PERGUNTA 1 (SI n2 166/2003)

Apés a interrupcao do uso da isotretinoina, em
qual prazo a mulher pode engravidar sem oferecer risco
ao feto?

RESPOSTA

A teratogenicidade desse medicamento e de outros
retindides, em animais, foi bem documentada, mesmo
antes da sua aprovagao para uso nos Estados Unidos,
em 1982, em humanos. Em um curto periodo de tempo
apos a sua aprovagao (22 meses), varias publicagoes
foram realizadas, alertando sobre o potencial teratogénico
da isotretinoina se administrada quando a mulher esta
gravida ou ficar gravida durante o tratamento.

Recomenda-se o intervalo de um més entre a
conclusao (ou interrupcao) do tratamento e a gestacao,
para nao oferecer riscos ao feto. Existem relatos de
homens que, fazendo o uso de isotretinoina, tiveram
filhos(a) com anormalidades congénitas. Entretanto, nao
foi possivel estabelecer nenhuma relacao de causalidade.
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PERGUNTA 2 (Sl n2 311/2003)

Seria adequado utilizar um produto de uso
oftalmico em mais de um paciente?

RESPOSTA

Produtos para uso oftalmico sdo preparacoes
liquidas, semi-sélidas ou sdlidas estéreis, destinadas a
administracao sobre o globo ocular e (ou) na conjuntiva
Ou por insergado no saco conjuntival.

As formulacdées na forma multidose contém
preservativos antimicrobianos adequados (p.ex.:
parabenos) em concentragcdes apropriadas, exceto
quando a preparagao por si sO apresente agao
antiproliferativa de microorganismos.

Os preservativos antimicrobianos mantém atividade
durante o periodo de uso do colirio ou pomada oftalmica,
0 que garante padrao microbiolégico do produto em
niveis aceitaveis.

Se o colirio ou pomada oftalmica ndo possuirem
preservativo antimicrobiano, devera apresentar-se na
forma de dose unitaria, como é o caso daqueles
destinados a uso cirlrgico.

E importante salientar que, mesmo com a presenca
de preservativo na formulacdo de um colirio/pomada
oftalmica, os cuidados de higiene durante o manuseio
do produto devem ser tomados:

a) lavar bem as maos antes da aplicagao do
colirio;

b) manter o frasco bem fechado antes e apds o
uso;

c) guardar o produto em local fresco, seco e
limpo;

d) ndo encostar o aplicador nos olhos ou

qualquer superficie.

E importante lembrar, ainda, que pode ocorrer
contaminagao cruzada, caso a ponta do conta-gotas do
colirio ou da bisnaga da pomada oftalmica tocar qualquer
superficie. O uso do mesmo frasco em mais de um
paciente pode contribuir para a propagacao de infecgoes.
Por isso, é indispensavel o efetivo monitoramento de todo
0 processo de preparacdo e administracao do
medicamento, de modo a garantir seguranga ao paciente.
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