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Editorial

Nosso artigo principal traz a tradugao de Ten Commandments
for patient-centred treatment, ou seja, Dez mandamentos
voltados para o tratamento centrado no paciente, de Lehman
R, Tejani AM, McCormack J, Perry T, Yudkin JS. A traducao foi
feita pelo pesquisador e médico sanitarista Dr. José Ruben de
Alcantara Bonfim, com sua precisao e brilhantismo de sem-
pre. Dez mandamentos voltados para o tratamento centrado
no paciente foi escrito originalmente para a classe médica,
mas com o surgimento do movimento clinico no Brasil esse
tipo de informacao passa também a interessar ao farmacéu-
tico. Ainda que este profissional nao diagnostique, ele rece-
bera demandas de queixas de sinais e sintomas, precisara se-
lecionar o medicamento isento de prescrigao (MIP) adequado
e baseado na melhor evidéncia cientifica, ou podera nao se-
lecionar nenhum, estimulando assim o emprego de alguma
estratégia nao farmacologica ou, ainda proceder ao encami-
nhamento a outro profissional ou servico de salde, sempre
levando em conta as preferéncias do paciente. Como bole-
tim independente sobre medicamentos, cumprimos também
com a nossa missao de divulgar a todos os profissionais da
salde, entre os quais os médicos, este importante decalogo.

Na segao “O que ha de novo?”, falamos da bemiparina sodica,
uma heparina de baixo peso molecular que foi registrada no
Brasil, em 2014. A fragmentacao da heparina criou produtos
que mantém atividade contra o fator Xa e liberam fatores
antitromboticos, mas estes produtos tém significantemente
menos atividade contra o fator lla. O tratamento com as he-
parinas de baixo peso molecular (HBPM), no entanto, propicia
efeitos antitromboticos com um menor efeito anticoagulante,
diminuindo assim o risco de hemorragia. Uma das questoes a
ser analisada é o custo destas HBPM. A bemiparina nao mos-
trou vantagem terapéutica em relacao as outras HBPM, em
uma meta-analise indireta.

Na secao “Seguranca de Medicamentos”, damos destaque ao
risco potencial de os medicamentos e outros produtos a base
de clorexidina desencadearem reagoes alégicas graves, bem
como para o risco da indugao de problemas cardiacos graves
quando do mau uso de loperamida.

Na secao “Novas Publicagoes”, apresentamos a série “Uso Ra-
cional de Medicamentos: fundamentacao em condutas tera-
péuticas e nos macroprocessos da assisténcia farmacéutica”.

Tenham todos uma excelente leitura!

Prezado leitor,

Com o intuito de melhorar nossa comunicagao com Voce,
abrimos espaco para a publicagao de mensagens dirigidas
a0 Conselho Editorial. Por limitagao de espaco, informamos
que apenas uma mensagem sera publicada, com os devi-
dos comentarios do Conselho Editorial, em cada edicao do
boletim. Dependendo do tamanho, sera publicada apenas
parte da correspondéncia. Contudo, todas as mensagens
recebidas serao respondidas por e-mail. As mensagens de-
vem ser enviadas para alessandra@cff.org.br




