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Informe ao paciente

Em nosso organismo, hd um hormdnio chamado cortisol, que é o responsavel por manter a
pressdo arterial e nos dar energia. E liberado no sangue mais intensamente pela manhd, e no
decorrer do dia essa liberagcdo diminui.

Os medicamentos glicocorticoides imitam o efeito do cortisol, por isso, o0 melhor horario
para toma-los é pela manhd, para interferir menos na liberacdo natural do cortisol pelo nosso
organismo e, com isso, diminuir a possibilidade de certos efeitos indesejados. Além do horario de
administracdo, a dose utilizada e a duracdo do tratamento também influenciam no risco de
ocorréncia desses efeitos.

Se esquecer de usar 0 medicamento e ainda for de manhd, tome imediatamente a dose
esquecida. Se lembrar no periodo da tarde ou da noite, ndo volte a utiliza-lo e tome normalmente no

proximo horério.
Informe para o Farmacéutico

Conhecer um pouco mais a respeito desse assunto ira contribuir para aprimorar a qualidade
do seu atendimento, melhorar os resultados em satde do paciente e valorizar a profisséo

farmacéutica. Veja, a seguir, a nossa "Dose do Saber" de hoje.
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1. O que é cortisol e onde e
produzido?

O cortisol é chamado de horménio do
estresse e estd envolvido em todos os
processos catabolicos do organismo humano.
E produzido no cortex da glandula adrenal,
com a finalidade de regular o metabolismo da
glicose, das proteinas e dos lipidios, bem
como para suprimir o sistema imunolégico e

mecanismos inflamatorios.
2. Como agem os corticosteroides?

Os corticosteroides sdo analogos
sintéticos ao cortisol, com propriedades
glicocorticoides e/ou mineralocorticoides, ou
seja, estdo envolvidos no metabolismo de
carboidratos, lipidios, proteinas e/ou de
minerais. Além disso, apresentam acéo anti-
inflamatoria, imunossupressora, anti-

proliferativa e vasoconstritora.

3. O que ¢ ciclo circadiano e qual a
correlacio com os  medicamentos

corticosteroides?

O ciclo circadiano, ou reldgio
bioldgico, € o periodo de 24 horas em que se
completam as atividades do ciclo metabdlico
do corpo humano. A temperatura corporea, 0
funcionamento do sistema digestorio, a
liberacdo de cortisol e o estado de vigilia,
entre outros, sdo regulados por esse ciclo. O

ciclo circadiano é controlado por elementos
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sincronizadores no Sistema Nervoso Central
(SNC), como a luz. A luz solar do amanhecer
estimula o nervo dptico a levar sinais ao SNC
para estimular a excrecdo de certos
hormonios.

O pico de liberacdo do cortisol inicia
geralmente as 8 horas da manhd, e apresenta
um grande declinio ap6s 11 horas da manha.
A partir desse horério, forma-se um vale, ou
seja, com 0 passar das horas, a concentragao
de cortisol diminui gradativamente.

A administracdo de corticosteroide
durante o vale pode provocar varios efeitos
indesejados, como alteracdo da secrecao
enddgena do cortisol ou até supressdo da
glandula adrenal, ocasionando varios eventos

adversos endocrinos.

4. Qual o melhor horéario para

administracéo dos corticosteroides?

Como citado anteriormente, o melhor horario
para tomar os corticosteroides € pela manhd,
pois é quando o corpo naturalmente produz
mais cortisol. Normalmente, recomenda-se
que se administre os corticosteroides logo
apos o café da manha.

Ndo é recomendada a administracdo
de corticosteroide no vale, ap6s 11 horas da
manhd, porque pode provocar ruptura e/ou
estimulacio do ciclo circadiano e,
consequentemente, excrecdo do cortisol em

horéarios ndo adequados.
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Para melhor orientar o paciente, e Esqueceu de tomar o medicamento e
podemos  informa-lo, em  linguagem lembrou antes das 11 horas da manhd —
apropriada, que a administragdo pela manh& administre imediatamente.
preserva a liberagdo do cortisol fisioldgico. e Lembrou a partir das 11 horas da manha —

Caso o0 paciente esqueca de tomar o ndo tome essa dose e use 0 medicamento no
medicamento em seu horério habitual, oriente préximo horério recomendado.
da seguinte forma:
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