AVALIACAO DA QUALIDADE DO MEDICAMENTO NA
DISPENSACAO. CONTROLE DE QUALIDADE
MACROSCOPICO

A assisténcia farmacéutica a populagdo encon-
tra, infelizmente. alguns opositores, os quais preten-
dem que o trabalho nio qualificado, desenvolvido por
leigos, pode dispensar a presenc¢a de um profissional
qualificado - o farmacéutico - em drogarias.

Com iss0, querem 0s que se opdem a uma as-
sisténcia farmacéutica qualificada a populagdo fazer
crer que o que fazem os leigos dispensa a presenca do
profissional farmacéutico na drogaria, por ser
irrelevante.

O medicamento, conquanto seja um produto de
mercado, pode tornar-se uma arma, se usado de forma
nio adequada. Da mesma maneira que nido se pode
deixar uma arma em méos de pessoas inabilitadas, o
medicamento também s6 deve ser manuseado e dis-
pensado por profissionais habilitados, de fato e de di-
reito, ou por técnicos a eles subordinados e por eles
supervisionados.

Desde a sua caracterizagdo como produto aca-
bado, até o momento de sua dispensagao ao paciente, o
medicamento percorre uma longa e importante rota.
Unindo esses dois extremos, a figura do farmacéutico
faz-se presente em todas as etapas, a saber: na indus-
tria, como responsével técnico pela producdo; na dis-
tribuidora, como responsdvel técnico pelo
armazenamento, planejamento e distribuicio e, por fim,
na farmécia ou drogaria, como responsdvel técnico pela
dispensagio e orientacdo terapéutica ao paciente,

Nio €, portanto, por acaso que o farmacéutico
se faz presente nos trés segmentos citados anteriormen-
te. Na indiistria, € o responsavel pela operacionalizagao
das condi¢des nacessdrias para se obter completa ga-
rantia de qualidade no processamento, em cumprimento
as “Boas Priticas de Fabrica¢do” (BPF), que visam a
obtengio de um produto com qualidade fisico-quimi-
ca, biol6gica e/ou microbioldgica, fatores esses ineren-
tes a0 medicamento.

Esses aspectos sdo fatores preponderantes para
que a eficdcia terapéutica e a seguranca facam-se pre-
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sentes, até o final do prazo de validade. As condigOes
de transporte e armazenamento sio também ai defini-
das. Nas distribuidoras, o importante papel do farma-
céutico é no planejamento racional e remanejamento
do estoque, quando necessdrio. E ele o profissional
capacitado a assegurar as especificagdes de qualidade
ditadas pela industria. Na farmécia ou drogaria, exer-
cendo sua plena capacidade de conhecimento, o far-
macéutico atua na dispensagao do medicamento e na
orientagdo terapéutica ao usudrio, além, certamente, da
responsabilidade de gestio e planejamento na circula-
¢io do medicamento, quer na farmécia piiblica ou hos-
pitalar.

Sendo o Brasil um Pais onde o acesso aos servi-
¢os médicos € bastante restrito e elitizado, tem o far-
macéutico missio de relevancia na orientacdo do pa-
ciente/usudrio, o qual busca seguranca e confianca ne-
cessdrias para um tratamento médico correto e racio-
nal. Anterior ao ato de dispensar, este profissional exer-
ce uma ritualistica técnica de sua exclusiva formacio:
o controle de qualidade macroscépica.

Que procedimentos sio estes?

Inicialmente, manter atualizada a planilha cro-
nol6gica ou mapa de controle de validade dos esto-
ques de prateleira e/ou almoxarifado.

Posteriormente, inspe¢do macroscépica das uni-
dades que estejam dentro do prazo de validade preco-
nizado pelos fabricantes, a saber:

. Injetaveis - Contra um fundo branco, depois,
contra um fundo preto, a formagao de precipitados ou
a presenca de particulas em suspensdo. A contamina-
¢do microbiana por fungos € de ficil vizualizacdo.

. Comprimidos - Verificar se hd separagido de
camadas, descabecamento ou desprendimento de odo-
res nido caracteristicos.

. Drdgeas - Estardo comprometidas pela perda
do brilho superficial, parti¢do do corpo, erup¢des na
estrutura, emanacdo de odor ndo caracteristico,
hidratacao, aderéncia e/ou manchas.
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. Cdpsulas - Verificar se hd murchamento,
“melagio”, aderéncia, perda de brilho e desprendimento
de odor ndo caracteristico.

Verificar, também, xaropes e tonicos
analogamente aos injetdveis e as pastilhas analogamente
as drigeas e comprimidos.

. Emulsées e suspensoes - Deve ser verificado
se hd uma indesejdvel separagio de fases, formagao de
sedimento ndo redispersivel ou flutuagio de goticulas/
particulas dispersas. O estufamento da tampa pode sig-
nificar fermentac@o causada por contaminagdo
microbiana.

Em todos os casos, verificar se hd consonancia
entre as informagoes da bula com as da impressédo do

rétulo do frasco e descrigdo impressa na parte externa
da embalagem.

Como acompanhar o estado sauddvel de cada
medicamento?

Elaborando-se a ficha técnica de acompanha-
mento para cada medicamento, com vistas a uma co-
bertura completa das propriedades fisico-quimicas e
compard-las. Com esses procedimentos simples, pode-
se garantir aos usudrios a dispensa¢io de medicamen-
tos com melhor qualidade, diminuindo o risco de uso e
dando consisténcia i credibilidade do profissional far-
macéutico dentro da comunidade.

Uma Ficha de Avaliagio Macroscdpica de Qua-
lidade é sugerida, a seguir:
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A homeopatia acaba de completar 200 anos e
ainda é incégnita para muitos que questionam a sua
validade e a sua eficdcia como terap€utica e para outros
que a rotulam como ndo-cientifica e destituida de
qualquer fundamento. Muitos daqueles que se
antepdem ao emprego do medicamento homeopitico e
da técnica terapéutica que lhe € pertinente acusam a
ambos, medicamento e técnica, como sendo destituidos
de qualquer qualidade cientifica, inferindo que a a¢io
do medicamento homeopdtico ndo passa de efeito
placebo.

E facil, muito ficil mesmo, rotular as coisas, 0s
atos, as técnicas, principalmente quando ndo se tem
conhecimento efetivo sobre os mesmos. Em se tratando
dos detratores da homeopatia, talvez isso se dé, porque
ndo acompanham — o que ¢ bem possivel. inclusive
pela prépria evolugio e produgdo macica da ciéncia —
tudo aquilo que ocorreu mais recentemente ou que vem
ocorrendo no cendrio mundial: a produgio cientifica
homeopitica atual — quer laboratorial, quer clinica —
tem mostrado toda a potencialidade dessa modalidade
terapéutica ainda néo explorada, adequadamente.

A pesquisa em homeopatia surgiu com o proprio
nascimento da mesma e, ¢ claro e evidente, sob os
moldes da ciéncia e dos conhecimentos cientificos da
época, com todas as limitagoes de entao. Nao podemos
criticar as suas origens, querendo compard-las com a
evolugdo cientifica e tecnoldgica de nossos tempos.
Seria 0 mesmo que criticarmos o 14-Bis de Santos
Dumont, comparando-o com os modernos jatos puros
da atualidade, ou fazermos um paralelismo entre as
panacéias hipocratianas com os medicamentos do final
do século XX.

A ciéncia, a tecnologia e a pesquisa
evoluem e a homeopatia também nio deixou de crescer
e de evoluir, ndo no ritmo da alopatia, pois 0 nimero
de pesquisadores dedicados a4 pesquisa homeopatica
ainda é diminuto, se comparado com aquele dos que se
dedicam a investigac@o alopdtica. Mas houve e estd
havendo evolucdo e, na evolugdo natural das
investigagoes, inclusive, muitos nio homeopatas se
envolveram e se aplicaram, em diferentes paises, no
sentido da pritica efetiva da pesquisa, agora, realizada
sob modelos cientificos e técnicas atuais.

Qual teria sido a intengdo de cada um desses
pesquisadores nio homeopatas? Alguns, € certo, tinham
ou tém dnsia e necessidade em verificar se, de fato, o
que se apregoa sobre a homeopatia é verdadeiro; outros,
por sua vez, se iniciaram nesse mister com o intuito
tinico e aparente de derrubarem aquilo que
consideravam um mito, mistificac@o, delirio ou falsa
ciéncia.

Mas a verdade-verdadeira nio se fez
tardar, ndo deixou de surgir, assim como o 6leo que
aflora & superficie da 4gua. Apenas para exemplificar
essa afirmagdo, basta que se leia a nota publicada em
WHO Drug Information, vol.9, n® 3, 1995. Na citada
nota, encontramos a seguinte colocagio: “...durante
muitos anos, o emprego da homeopatia prdtica foi
determinado mais por convicgao do que pela rigorosa
evidéncia: isto agora mudou”™",

Mas, na realidade, nao mudou agora.
Vem, sim, mudando ao longo dos anos, com a
efetivacdo de pesquisas, quer laboratoriais, quer clinicas
e com os conseqiientes resultados obtidos através das
mesmas.

Em relagdo s pesquisas em laboratério,
o grande passo, 0 passo inicial e impulsionador, assim
como muitos outros que se seguiram, foi dado por
farmacéuticos franceses, liderados por Lise Wiirmser,
ainda na metade do século® ** pesquisas de Lise
Wiirmser seguiram-se muitas outras, quase sempre
realizadas por farmacéuticos®™* 7.

E de se perguntar: por que a WHO Drug
Information ventilou, sé recentemente, 0 assunto
pesquisa em homeopatia? Acreditamos que seja
simples, muito simples mesmo responder. Tudo se deu,
porque uma das mais famosas e acreditadas revistas
cientificas da drea médica, a LANCET, publicou relato
de REILLY e cols de estudo duplo-cego, sob
condi¢des controladas, comparando a agio de
medicamentos homeopéticos com o uso de placebo.

A citada pesquisa foi desenvolvida
na drea de imunologia clinica, com pacientes asméticos.
Alids, o préprio Reilly jd havia publicado, cerca de nove
anos antes, secundado depois por De Lange de Klerk,
em 1994, artigo na mesma drea, em Bristish Medical
Journal, conforme citagcio WHQ-Drug Information """,

Como se nota, sdo revistas
respeitabilissimas, altamente consideradas na drea
médica mundial, ndo sendo, em absoluto, jornalecos
sensacionalistas de fundo de quintal e impressos em
oficinas clandestinas ou mesmo sob os auspicios de
grupos interessados! Em todos os artigos citados, os
resultados obtidos foram favordveis ao tratamento
homeopidtico, quer relativamente aos sintomas,
simplesmente, quer relativamente a fun¢iio pulmonar
dos pacientes asmaticos.

Reilly e colaboradores chegaram a
conclusdo que o tratamento homeopdtico é
decididamente eficaz e que nio se pode atribuir tais
resultados como sendo decorrentes de efeito placebo,
tendo em vista que também empregaram placebo em
suas pesquisas. De Lange de Klerk e colaboradores,
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trabalhando com pré-escolares com freqiiente
recorréncia de infecgdes respiratérias — também com
duplo-cego randomizado — chegaram & seguinte
conclusio: “Nossos resultados levam-nos a concluir
que a homeopatia difere do placebo por um inexplicdvel
mas reprodutivel caminho'".

As citagdes acima sdo alguns relatos
apenas. Hd inimeros outros inseridos em revistas e
publicagdes especializadas em homeopatia® * 7 %% 1,
E. é bom que se frise, ndo se trata de publica¢des do
século passado ou do inicio deste século. Sdo, isto sim.
recentes, recentissimas!

Em meados de 1996, realizou-se, em
Buenos Aires, o 7° Congresso Internacional de
Homeopatia da Organizagio Homeopitica Médica
Internacional (OHMI), ocasidio em que Pozetti e col.""
12 apresentaram resultados que comprovam, fisico-
quimicamente, a acdo da sucussio sobre as dilui¢oes.
Na oportunidade, também foram apresentados trabalhos
clinicos, alguns, de laboratério; outros, cujos resultados,
mais uma vez, deixaram claro e evidente, que o
medicamento homeopdtico é efetivo na sua agio

terapéutica se bem preparado, controlado e se bem
selecionado, clinicamente!* '+ 131617 inclusive, em
relago a animais''?.

A revista La Homeopatia, de México
%1819 {raz em seu bojo resumo de alguns trabalhos
mais recentes, em que novamente se destacam
farmacéuticos franceses, como Madeleine Bastide"®,
importante pesquisadora na drea da imunologia. O
citado mimero apresenta também interessante pesquisa
clinica sob o tratamento homeopidtico da diarréia aguda
em criangas, estudo clinico realizado, na Nicardgua,
por Jacobs e cols.!"?

Através desta resenha, procuramos
demonstrar que, algumas vezes mais, a homeopatia foi
posta 4 prova e, algumas vezes mais, foi aprovada e
validada. Isto ndo exclui, entretanto, um fato real: a
homeopatia, ¢ bom que se frise, tem seus limites, assim
como toda e qualquer outra modalidade terapéutica.
Tais limites podem estar na qualidade do clinico e do
diagnéstico, assim como, também, na qualidade do
farmacéutico e de seu medicamento, além, é l6gico, da
propria sensibilidade individual!
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