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INTRODUCAO

A utilizagdo de plantas com fins medi-
cinais € uma prética difundida em todo o mun-
do. Atualmente, devido a diversos fatores,
como o alto custo dos medicamentos indus-
trializados ou o préprio modismo, verifica-se
uma grande expansdo na utiliza¢do e no co-
mércio de plantas medicinais, drogas vegetais
e produtos fitoterdpicos. No entanto, a falta
de padronizacdo e a ma qualidade do material
vegetal comercializado no Brasil constituem
um problema antigo que vem sendo discuti-
do, hd anos (1-2).

A necessidade de organizacdo deste se-
tor levou o Ministério da Saude a elaborar re-
centemente uma portaria (3) regulamentando
os procedimentos para produgio e controle de
qualidade dos produtos fitoterdpicos. Desde
entdo, verifica-se uma grande movimentagao
das industrias farmacéuticas, na tentativa de
se adequarem as novas normas.

A expansao do mercado de produtos
vegetais também vem incentivando as farma-
cias, especialmente aquelas de manipulacao
dermatolégica ou homeopadticas, a
comercializd-los. Nestes estabelecimentos, €
possivel adquirir desde plantas medicinais
devidamente secas e embaladas, destinadas a
preparacdes caseiras, como também férmulas
farmacéuticas ou cosméticas, elaboradas a
partir de extratos.

O momento atual tem sido de desafio
para os profissionais das farmdcias, devido a
demanda crescente e as exigéncias de quali-
dade. Em muitos casos, o farmacéutico ndo
foi adequadamente treinado para tal tarefa.

A verificag@o da qualidade de drogas
vegetais consiste na realizacdo de uma série
de andlises botanicas, quimicas e fisico-qui-
micas, por meio de técnicas descritas pelas

Farmacopéias 1 a 4° Edi¢oes (4-7) e literatura
especializada.

Periédicos como a “Revista Brasileira
de Farmdcia”, “Revista do Instituto Adolfo
Lutz”, “Tribuna Farmacéutica” e “Cadernos
de Farmdcia” trazem ainda resultados atuais
de andlises efetuadas em espécies nao descri-
tas. Algumas andlises mais simples, no entan-
to, podem ser executadas na propria farma-
cia, permitindo ao farmacéutico conhecer as
condi¢des da amostra adquirida. Para este fim,
recomenda-se a execuc¢ao do seguinte:

1. Identificacao da amostra. Esta andlise € efe-
tuada por meio da observagdo detalhada das
caracteristicas organolépticas (cor, odor e sa-
bor) e morfolégicas (macroscépicas e micros-
copicas) das drogas. Para comparagio, devem
ser utilizadas amostras referéncias, coletadas
ou adquiridas, que tenham sido identificadas
por um botéanico especialista. Um pequeno
arquivo com fotocépias obtidas de literatura
especializada, contendo as principais caracte-
risticas de cada droga, também auxilia a iden-
tificacdo;

2. Verificacao da preseng¢a de contaminantes,
por meio de uma andlise minuciosa do mate-
rial, buscando detectar a presenga de elemen-
tos estranhos como outras partes do mesmo
vegetal que nao seja a droga ou outras matéri-
as organicas ou inorganicas estranhas. Os
materiais estranhos devem ser separados, pe-
sados e o seu percentual calculado. Algumas
monografias das Farmacopéias descrevem a
porcentagem permitida de elementos estra-
nhos para cada droga e, na auséncia deste dado,
0s mesmos ndo devem estar presentes;

3. Verificacdo da presenca dos constituintes
quimicos ativos por meio de cromatografia em
camada delgada (CCD). Trata-se de uma téc-
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nica que envolve a utilizagdo de placas
recobertas de silica, preparadas manualmente
ou adquiridas prontas no comércio. Como
cuba cromatogrifica, vidros vazios de conser-
vas podem ser aproveitados. Uma pequena
fracio da droga é macerada em liquido
extrator, sendo a solugdo extrativa aplicada na
placa de silica e eluida com misturas de
solventes orginicos (eluentes). As placas sao
posteriormente reveladas com reagentes espe-
cificos. Os constituintes quimicos migram e sao
revelados de forma diferencial, definindo as-
sim um “perfil cromatografico”, especifico
para cada droga.

Por meio desta técnica, € possivel verifi-
car a identidade de uma droga. Sugestoes de
eluentes e reveladores para as diferentes dro-
gas sdo encontradas em literatura especializa-
da (8-9). Para comparacdo, devem ser
efetuadas paralelamente a cromatografia com
extratos obtidos de amostras da mesma planta
coletadas recentemente e identificadas por
botinico especialista (amostra referéncia). Um
pequeno arquivo, com fotocdpias dos perfis
cromatograficos existentes na literatura, tam-
bém é util.

A aplicabilidade destas técnicas para a
avaliagdo inicial da qualidade de drogas e ex-
tratos vegetais foi demonstrada quando as
mesmas foram efetuadas em amostras de
“camomila” (10) e “jaborandi” (11) (droga
inteira, pulverizada ou extratos), utilizadas
pelas farmécias de manipulagdao de Minas
Gerais. Este estudo representou parte das
monografias do Curso de Especializagao em
Farmacoquimica, apresentadas na Faculdade
de Farmécia da UFMG pelas alunas Noélia
Freire e Isabel J. T. Pereira.

Os trabalhos contaram ainda com a co-
laboragio dos professores Cristina D. Vianna-
Soares. do Laboratério de Controle de Quali-
dade da Faculdade de Farmdcia, e Jodo Rena-
to Stehmann, do Departamento de Boténica,
Instituto de Ciéncias Biolégicas, ambos da
UFMG. A “camomila” e o “jaborandi” foram
selecionados por serem plantas muito conhe-
cidas e utilizadas na preparac¢do de cosméti-
cos e outra férmulas farmacéuticas.

A maior parte dos problemas detecta-
dos poderia ter sido constatada na propria far-

mdcia, a partir das técnicas descritas acima,
evitando-se assim a comercializag@o ou a pre-
paragio de produtos com material vegetal ina-
dequado. Em relagdo a “camomila”, foram
detectados problemas relacionados ao estado
de conservacio, auséncia dos “principios ati-
vos” e presenca de contaminantes. Em rela-
¢do ao “jaborandi”, o principal problema foi a
identidade das drogas. A partir deste estudo,
foi possivel elaborar certas recomendagoes de
forma a promover a melhor utilizagdo destas
drogas.

“CAMOMILA"

O termo “camomila” ¢ atribuido tanto
as espécies Chamomilla recutita (Matricaria
chamomilla) e Anthemis nobilis, quanto a al-
gumas espécies de Chrysanthemum, todas da
familia Asteraceae (12). No entanto, a M.
recutita é a espécie mais distribuida no mun-
do, sendo utilizada, desde a antiguidade, como
antiespasmoédica e antiinflamatoria. Extratos
provenientes da planta também sdo amplamen-
te utilizados na preparagao de xampus para
clarear cabelos. A droga é constituida pelos
capitulos florais, ricos em Gleos essenciais e
flavondides, responsédveis por estas agoes.

Foram analisadas 18 amostras de
“camomila”, 16 constituidas por capitulos flo-
rais secos e duas pulverizadas. Sete amostras
foram provenientes de “raizeiros”, ou seja,
pequenos produtores que comercializam di-
retamente seus produtos, e 11 amostras pro-
venientes de empresas. Todas as anélises fo-
ram efetuadas em paralelo a uma amostra re-
feréncia de C. recutita, proveniente da Fin-
landia.

O estudo das caracteristicas
organolépticas e morfolégicas mostrou que
todas as amostras eram constituidas de C.
recutita. No entanto, os capitulos florais se
apresentaram bastante destruidos, indicativo
de manuseio excessivo e md conservagao. A
Farmacopéia Britanica (13) preconiza um va-
lor méximo de 25% de flores destruidas como
um dos critérios de qualidade para a
“camomila’.

Insetos (coledpteros), muitas vezes Vi-
vos, foram observados em 43% das amostras
produzidas por “raizeiros” e em 63% das
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amostras procedentes de empresas. Cerca de
25% das amostras, independente de suas pro-
cedéncias, também apresentaram capitulos flo-
rais de outras plantas como contaminantes.

Apesar destas flores estranhas terem se
apresentado como um contaminante menos
frequente que os insetos, a presenca de plan-
tas desconhecidas pode ser nociva, quando se
tratar de espécie toxica. Somente uma amos-
tra, proveniente de empresa, apresentou por-
centagem de pedinculos de capitulos dentro
do limite exigido (5%) pela Farmacopéia Bra-
sileira - 2° Edic¢do (1959).

Os pedinculos ndo apresentam 0s cons-
tituintes ativos e o excesso dos mesmos € um
contaminante que contribui para o aumento
do peso da amostra. E importante, portanto,
uma andlise minuciosa do material vegetal,
buscando verificar a presenca destes
contaminantes. Ndo € recomendével a utiliza-
¢ao da “camomila” pulverizada pois, além de
contrariar as exigéncias oficiais da droga, que
¢ para capitulo floral, sob esta forma é impos-
sivel verificar a presenga destes
contaminantes.

A C. recutita € uma das poucas plantas
medicinais que tem suas agdes comprovadas
experimentalmente, inicialmente, em animais
de laboratério, e, posteriormente, em testes
clinicos, o que conduziu a sua extensa utiliza-
¢do. A atividade antiinflamatoria da planta esta
relacionada a presenca de 6leo essencial cons-
tituido de matricina e alfa-bisabolol, enquan-
to a elevada concentragdo de flavondides é
responsavel pela atividade espasmolitica.

Quando analisadas por meio de CCD,
no entanto, somente 12% das amostras proce-
dentes de “raizeiros” e 36% das amostras pro-
cedentes de empresas apresentaram todos os
constituintes quimicos dos 6leos essenciais.
Por sua vez, os flavonéides foram integralmen-
te detectados em apenas 25% das amostras
procedentes de “raizeiros” e 27% daquelas
procedentes de empresas. Estes resultados re-
forcam a necessidade da verificacdo da pre-
senga dos constituintes quimicos, independen-
te da procedéncia, antes da comercializagdao
ou utiliza¢io da droga.

“JABORANDI"

“Jaborandi” € o termo oficialmen-
te atribuido a diferentes espécies de
Pilocarpus, da familia Rutaceae. Estas plan-
tas crescem na América tropical, especialmen-
te no Brasil, onde sdo exploradas pela indus-

tria farmacéutica para a obten¢@o do alcal6ide
pilocarpina, amplamente empregado em oftal-
mologia, no tratamento de glaucoma. Devido
a intensa explorag@o, algumas espécies de
Pilocarpus, incluindo P. jaborandi, P.
microphyllus e P. tranchyllophus, vém sendo
consideradas “em extin¢do” pelo Ibama (14).

O termo “jaborandi” significa, na lin-
guagem indigena, “planta que faz babar”, de-
vido a a¢@o da pilocarpina nas glandulas sali-
vares. Sabe-se, no entanto, que este termo tam-
bém ¢ atribuido a espécies de outras familias,
como Piper e Ottonia, da familia Piperaceae.
Partes aéreas destas plantas, quando em con-
tato com a mucosa bucal, produzem sensac¢ao
analgésica e sdo empregadas popularmente no
tratamento da dor de dente.

Estas acoes sao atribuidas, no entanto,
a presenca de amidas e ndo da pilocarpina.
Extratos provenientes de “jaborandi” sdo tam-
bém amplamente empregados, no Brasil,
como integrantes de xampus e logoes capila-
res.

O estudo das caracteristicas
organolépticas e morfolégicas demonstrou
que, das 21 amostras obtidas como plantas
secas, 16 eram constituidas de partes aéreas
de espécies de Piper. Apesar das marcantes
diferencas entre as espécies, algumas amos-
tras de Piper estavam rotuladas como
Pilocarpus, o que evidencia o desconhecimen-
to em relag¢@o ao material que estd sendo utili-
zado.

E importante que seja feito um estudo
detalhado das caracteristicas de cada uma des-
tas espécies, com o objetivo de se adquirir
aquela realmente desejada. Assim, ¢é
desaconselhdvel a aquisi¢ao de droga pulve-
rizada, uma vez que sob esta forma, a identi-
ficacao da amostra € mais dificil.

Nove amostras de “jaborandi” foram
obtidas como extratos hidroalcodlicos. Quan-
do analisados em CCD, paralelamente a ex-
tratos obtidos de amostras referéncias de Piper
aduncum e Pilocarpus microphyllus, todos
apresentaram perfis cromatograficos seme-
lhantes aos do Piper, o que vem confirmar a
predomindncia deste “jaborandi” no comér-
cio em Minas Gerais. Este ¢ um fato
preocupante, uma vez que as espécies de
Piper, especialmente o Piper aduncum, que
vem sendo amplamente comercializado como
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“jaborandi”, ainda ndo foram submetidas a
estudos de eficdcia e toxicidade.

Espécies da familia Piperaceae sao
caracterizadas como produtoras de amidas,
substancias com atividade rubefaciente. A
piperina, por exemplo, ¢ uma amida presente
nos frutos do Piper nigrum, ou “pimenta do
reino”, que possui potente agdo rubefaciente,
especialmente quando em contato com a
mucosa bucal. Por meio da CCD, néo foi de-
tectada piperina nas amostras de Piper anali-
sadas (droga ou extratos). A presenca de ou-
tras substincias deste grupo, no entanto, de-
vem responder por uma atividade rubefaciente

e, assim, justificar o uso popular da planta
como “ténico capilar”.

O extenso comércio de produtos a base
do “jaborandi” Piper pelas farmdcias compro-
mete a atuagio do farmacéutico como um pro-
fissional tecnicamente habilitado. A
inexisténcia de estudos sobre as consequéncias
do uso constante de produtos a base desta plan-
ta no couro cabeludo leva a recomendagdo de
que seu uso seja interrompido. Em casos como
este, o farmacéutico deve alertar o consumi-
dor sobre os riscos associados ao uso desta e
outras drogas que ndo tenham sido submeti-
das a testes de eficicia e seguranga.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir de técnicas simples, realizadas
na prépria farmécia, é possivel conhecer certas
condi¢des do material vegetal que se quer
utilizar e também definir os melhores
fornecedores. E recomendédvel que o
farmacéutico procure trabalhar com um
nimero limitado de espécies vegetais,
buscando sempre aquelas que saiba reconhecer
e que tenham eficicia e seguranga

comprovadas.

Estas informagdes encontram-se
disponiveis em vasta literatura especializada
ou em “bases de dados” existentes em
bibliotecas das Universidades ou de outros
Centros de Pesquisas. Atuando desta forma, o
farmacéutico estard contribuindo diretamente
para a necessdria substitui¢do do empirismo,
pela utilizagdo racional das plantas medicinais.
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