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INTRODUCAO

Os 6leos essenciais sdo liquidos oleosos volateis dota-
dos de aroma forte e quase sempre agradavel, provenientes
do metabolismo secundario das plantas. (FERRI, 1995).

Sdo definidos como produtos obtidos das partes das
plantas, sendo que de forma geral sdo misturas complexas
de substancias volateis, lipofilicas, geralmente odoriferas
e liguidas (VERLET, 1993). Sendo volateis, sdo responsa-
veis pelos odores dos vegetais, tendo como fungdo polini-
zacdo e protecdo dos mesmos (SIMOES, 2004).

Os oleos essenciais sdao extraidos das plantas fres-
cas ou secas devendo ser conservados em recipientes bem
fechados ao abrigo da luz, pois sdo muito instaveis na
presenca de ar, luz, calor e umidade. (SIM@ES, 2004).

0 odor geralmente é acido e picante, a cor quando
extraidos sao geralmente incolores ou ligeiramente ama-
relados, sendo poucos 6leos a apresentarem coloragao,
caso ocorrer coloracao forte é devido a adicdo de corantes
(GLORIA, 1994).

Os dleos essenciais sdo fotossensiveis, pois em con-
tato com a luz oxidam com facilidade perdendo o odor e
a acdo que os caracterizam, devendo ser conservados em
frascos ambar ou azul cobalto (FURLAN, 1998). 0 s
6leos essenciais naturais tém custo e qualidade superior
aos oleos sintéticos, sendo que os naturais duram mais
tempo na pele quando empregados em cosméticos do que
os sintéticos que ndo permanecem mais que poucas ho-
ras. A variacdo do preco de um 6leo essencial depende do
rendimento que a espécie da planta apresenta durante o
processo extrativo (MARTINS, 1995).

A validade da maioria dos 6leos essenciais é de dois
anos, logo os citricos devem ser usados num periodo maximo
de um ano a partir da data de extracdo (FURLAN, 1998).

Os 6leos essenciais devem ser guardados em frascos
de pequeno volume, completamente cheios e hermetica-
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mente fechados. Devem ser estocados em baixas tempera-
turas, podendo se solidificar, retornando ao estado liquido
em temperatura ambiente, quando armazenados por longo
tempo (BARROS & MATTOS, 1998).

Os 6leos essenciais também podem causar efeitos to6-
xicos como fototoxicidade e alergias através do uso tdpico
(SIMOES, 2004). A sensibilidade cutinea desenvolve-se
ap6s periodos breves ou prolongados de exposicdo e as ma-
nifestacdes clinicas podem surgir horas ou semanas depois
que a pele sensibilizada foi exposta (NETTINA, 2003).

A reacdo cutdnea alérgica pode ser causada pelo
contato da pele com substancia alergénica. Clinicamen-
te apresentando vasodilatacdo na derme além de edema
(NETTINA, 2003). A reacdo irritante pode ser causada pelo
contato da pele com substancia que lesionam a mesma. Cli-
nicamente apresenta ressecamento que podem durar dias
ou meses, vesiculacdes e rachaduras (SMELTZER, 2002).

A reacao fototoxica é causada pelo sol em combina-
¢do com uma substancia que lesiona a epiderme podendo
causar queimaduras ou manchas escuras (NETTINA, 2003).

A pele é um 6rgdo que tem dentre as varias funcdes a
de barreira fisica, isto &, protege o organismo, de um lado
impedindo a entrada de substancias e corpos estranhos e,
de outro, evitando a evaporagdo excessiva de agua, o que
levaria a desidratacdo. Sendo a mesma formada de duas
camadas, a epiderme e a derme (HALLER, 1989).

A epiderme é formada de células achatadas, sen-
do sua composicdo quimica em lipidios, principalmente
na sua camada mais externa, chamada de estrato corneo
(LEHNINGER, NELSON & COX, 1995).

0 material lipidico secretado pelas glandulas seba-
ceas, rico em acidos graxos, triglicerideos e ceras é dis-
tribuido sobre a camada cdrnea, formando um filme lipo-
filico que dificulta a saida de agua da superficie da pele.
A reducdo do sebo faz com que a pele se torne mais seca
(RIBEIRO, 2006).



0 estrato corneo é responsavel por impedir a saida
de agua do organismo, pois a agua que hidrata a pele
provém das camadas inferiores evaporando na superficie
para a atmosfera. Quando o grau de hidratacdo do estrato
corneo reduz-se a menos de 10%, a pele entdo esta clini-
camente desidratada (LEHNINGER, NELSON & COX, 1995).

E importante conhecer o tipo de pele para selecionar
o melhor produto para empregar sobre ela, pois cada tipo
de pele possui uma caracteristica propria. A hidratacao
pode variar conforme o tipo de pele, local do corpo, sexo
e idade. Nas peles ressecadas, a principal caracteristica é
o0 espessamento da camada cornea, que ocorre devido ao
baixo teor aquoso epidérmico. A agua é imprescindivel
para o processo de descamacdo, quando as células corneas
sao liberadas para o ambiente de forma individual e imper-
ceptivel. Na auséncia da agua, os filamentos que unem as
células mais superficiais ndo sdo dissolvidos, ocasionando
uma esfoliacdo na forma de blocos de células visiveis. Essa
desidratacdo leva ao aparecimento de rachaduras que tor-
nam porta de entrada para microrganismos (BENY, 2003).

Em decorréncia da hidratacdo deficiente, a pele apre-
senta-se aspera, pouco flexivel, sem brilho e sem maciez.
Suporta poucas as variagdes climaticas como frias e vento,
e também, bastante sensivel a sabdes, o qual ira remover
a camada lipidica da superficie cutanea, que serve de for-
ma oclusiva, impedindo a perda transepidérmica de agua
(PEYREFITTE, MARTINI & CHIVOT, 1998).

0 que faz a pele permanecer saudavel é o equilibrio
que existe no mecanismo de sua hidratacdo, na capacidade
que o organismo tem de promover a renovac¢ao celular e
nas substancias que compdem a epiderme. Para um bom
funcionamento do mecanismo de hidratacdo, a camada
coérnea deve ser capaz de reter agua, de modo que sua
taxa de evaporacgao sempre se mantenha num nivel normal
(LIBARDI, 1999).

A pele normal possui superficie lisa, elastica, umida-
de e brilho natural e ndo descama. A pele seca geralmente é
fina e sem brilho, aspera, com pequenas escamacdes forma-
das por células mortas, com ruga precoce e pouco elastica.
A pele oleosa tende parecer palida, textura mais grossa,
possui oleosidade excessiva com brilho dmido. A pele mista
caracteriza-se por areas secas ao redor das macas do rosto,
pescoco, olhos e um “T" oleoso que abrange a testa, nariz
e queixo (PEYREFITTE, MARTINI & CHIVOT, 1998).

A pele normal possui um percentual de hidratacdo
necessario para que ela possa exercer suas funcdes ade-
quadamente. Alguns fatores que podem interferir neste
percentual, deixando a pele ressecada sao os fatores cli-
maticos que favorecem a evaporacao da agua através da
pele, substancias quimicas que eliminam a gordura da pele
afetando o manto lipidico que ajuda a reter a umidade
natural da pele (BENY, 2003).

A hidratacdo da pele por produtos topicos ocorre por
oclusdo, que sdo substéncias lipidicas que servem como

emolientes. Por umectacdo, que sdo substéncias que retém
agua na superficie da pele, e por hidratacdo ativa, que sdo
produtos destinados a promover a hidratacao da pele, cuja
fase lipidica promove a oclusdo e a fase aquosa possui
substancias higroscépicas que propiciam a umectacdo da
pele (RIBEIRO, 2006).

0 Rosmarinus officinalis apresenta diversos no-
mes populares dentre os quais alecrim-de-cheiro, ale-
crim-das-hortas, alecrim-de-casa, rosmaninho. Dentre as
principais caracteristicas cita-se, arbusto com porte de
1,5 metros, flor azul-clara, folhas lineares com aroma for-
te e agradavel. Planta oriunda da Europa, apesar de ser
cultivada em quase todo territorio brasileiro, tém poucos
estudos realizados sobre esta importante planta medicinal
(JOLY, 1993). A planta floresce de maio a julho, geral-
mente em encostas rochosas e ensolaradas ou ainda em
solos secos e arenosos (FUNDACAO ZOOBOTANICA DO RIO
GRANDE DO SUL, 2005).

Em geral, o Rosmarinus officinalis penetra, estimula e
aguca tudo que entra em contato com ele. A versatilidade
terapéutica da planta demonstra propriedades analgésica,
antidepressiva, anti-reumatica, anti-séptica, anti-espas-
modica, antibacteriano, hidratante da pele, entre outras.
E usada como uma planta calorifica que ativa a circulacdo,
agindo como solvente no tratamento de coagulos, varizes
e trombos (PORTE e GODOY, 2001).

OBJETIVOS

0 presente trabalho tem como objetivo desenvolver
uma formulacdo de 6leo trifasico, utilizando o éleo es-
sencial de Rosmarinus officinalis como ingrediente ativo
da preparacdo, em termos de hidratacdo da pele, maciez
e perfume. Avaliar o aparecimento de reacdes alérgicas
apo6s o uso do produto por um tempo determinado como
também a aceitacdo do produto caso fosse introduzido
no mercado.

MATERIAIS E METODOS

Os materiais utilizados para o preparo da formulacdo
foram balanca analitica, placa aquecedora e vidrarias de
uso comum de laboratério. As matérias-primas escolhidas
para o desenvolvimento do 6leo trifasico foram a vaseli-
na liquida, o 6leo de améndoas, o butil-hidroxi-tolueno
(BHT), o 6leo essencial de alecrim (Rosmarinus officinalis),
o 6leo de silicone, o metilparabeno, o cloreto de sédio, o
sorbitol liquido, a agua destilada e corante lipossolivel e
hidrossoldvel.

A formulacdo desenvolvida foi apresentada abaixo
com as concentragdes em porcentagem e as matérias-pri-
mas utilizadas em cada fase (tabela 1):
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Tabela 1. Formulacdo do 6leo trifasico com 6leo essencial
de alecrim

Vaselina liquida 33%
Oleo de améndoas 5%
BHT 0,1%
Oleo essencial de alecrim 4%
Corante lipossoluvel q.s

FASE B

‘ Oleo de silicone ‘ 33%

Metilparabeno 0,2%
Cloreto de sédio 4%
Sorbitol liquido 2%
Agua destilada q.s.p 100%
Corante hidrossoluvel q.s

Para facilitar a descricdo da técnica de preparo do
6leo trifasico, a formula foi dividida em trés fases deno-
minadas, fase A, B e C. A técnica do preparo foi utilizada
para a fabricacao do produto.

Para a fase A, foi pesado o BHT em um béquer de
vidro, a seguir solubilizado com vaselina liquida em uma
placa aquecedora. Depois de solubilizado, foi incorporado
0 6leo de améndoas, o 6leo essencial de alecrim e acres-
centado quantidade suficiente (q.s) de corante, formando
a fase oleosa.

Para a fase C, foram pesados o metilparabeno e o
cloreto de sddio, depois transferidos para um béquer e
solubilizados com um pouco de agua destilada em uma
placa aquecedora. Em seguida, incorporado o sorbitol li-
quido, e por fim, a solucdo teve seu volume completado
para um litro e acrescentado g.s de corante, formando a
fase aquosa.

Apbs, adicionado a fase B sobre a fase C, e logo a
fase A sobre a fase B. Todas as amostras foram embaladas
em vidros ambar com tampas rosqueadas, com capacidade
para armazenamento de 30mL.

DISCUSSAO E CONCLUSAO

0 estudo desenvolvido envolveu uma populacao
composta por trinta individuos, homens e mulheres, se-
lecionados aleatoriamente e por aceitacdo através de um
questionario composto por questdes fechadas.
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Para levantamento dos resultados, apds a selecdo
foi ofertado 30mL de 6leo trifasico para cada pesquisado,
para que fosse utilizado diariamente, num periodo de sete
dias, na quantidade de 4mL ou 80 gotas, na pele dos mem-
bros superiores, inferiores e torax.

A orientacdo como procedimento consistiu em apli-
car 6leo ap6s o banho, com o corpo ainda dmido e apés a
aplicagao retirar o excesso com uma ducha.

A presente pesquisa investigou a opinido sobre al-
gumas caracteristicas do produto como o aspecto do pro-
duto, a hidratacao da pele, a maciez da pele, a fragrancia
do produto, quanto a reacdo alérgica e a aceitacdo do
produto se fosse industrializado.

Grafico 1. Caracteristicas da pele

Pele
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Os individuos que fizeram uso do produto apre-
sentavam pele normal em sua grande maioria (40%),
sequido de pele oleosa (27%), pele seca (20%) e muito
ressecada (13%).

Grafico 2. Faixa etéria dos entrevistados
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A faixa etaria dos usuarios do produto consistiu na
grande maioria de pessoas entre 21 e 40 anos (47%), ape-
sar de o produto ter sido usado tanto por individuos jo-
vens como por idosos, sendo que até 20 anos (20%), entre
41 e 50 anos (20%) e acima de 51 anos (13%).



Grafico 3. Hidratacdo apos os 7 dias de uso do Oleo Tri-
fasico
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Observou-se que 60% dos usuarios consideraram que
obtiveram um grau de hidratacdo muito boa, observan-
do melhora consideravel na qualidade de sua pele apoés
0 uso. Consideraram como boa a hidratacdo obtida, 37%
dos usuarios, e apenas 3% consideraram regular. Portanto
podemos afirmar a eficacia do produto quanto a melhoria
da hidratagdo da pele, uma vez que se somando o percen-
tual de pessoas que apresentavam pele seca (20%) e pele
muito ressecada (13%), perfaz-se 33% dos usuarios.

Grafico 4. Resultado da maciez da pele dos entrevistados
ap6s o uso do produto
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Considera-se que 80% dos usuarios observaram me-
lhoria significativa de maciez em relagdo ao periodo em
que ndo havia a utilizacdo do produto.

Grafico 5. Aspecto do Produto
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Referente ao aspecto visual do produto em aborda-
gem demonstra que houve uma boa aceitacdo, de modo
que foi classificado em sua maioria como aspecto muito
bom. O fator aspecto faz parte dos critérios avaliados
por tratar-se de substéncia de uso pessoal o que inter-
fere no grau de preferéncia dos consumidores. Tendo
em vista que o objetivo da pesquisa foi uma avaliacao
sensorial.

Grafico 6. Aceitacdo da fragrancia do Oleo Essencial de
Alecrim

Perfume
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Quanto a fragrancia do produto, foi considerada
muito boa por 57% dos individuos que fizeram o uso do
produto.

Grafico 7. Aceitacdo do Produto

Produto Industrializado
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Buscou-se saber a aceitacdo do produto industria-
lizado, bem como avaliar o impacto comercial que cau-
saria ao ser comercializado. A resposta foi satisfatoria,
pois 93% dos individuos que fizeram o uso do produto
comprariam.

Referindo-se as possiveis reagdes alérgicas que po-
deriam resultar da utilizacdo do produto, apenas 3% dos
individuos que testaram o produto apresentaram algum
tipo de reacdo alérgica, o que ndo é um ndmero tdo sig-
nificativo, pois pode ndo ser reagdo alérgica apenas do
produto. A porcentagem de 6leo essencial de Alecrim uti-
lizado ndo corresponde a uma dose toxica capaz de desen-
volver reacao alérgica (até 6%).
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Na formulacdo de um novo produto de aplicacao to-
pica para uso cosmético, torna-se importante determinar o
tipo de pele do consumidor. Embora se tenha a impressdo
de que a maioria da populagdo apresente pele oleosa, ha
um grande ndmero de pessoas com pele seca. Nesse grupo
encontram-se em especial pessoas na faixa etaria dos 40
anos, idosos, e aqueles com patologias que promovem o
ressecamento severo da pele.

Sendo que, pessoas com pele seca que fizeram uso
do produto, obtiveram sua pele muito mais hidratada
e macia, devido as substdncias da composicdo do 6leo
trifasico, tendo a vaselina liquida, o 6leo de améndoas,
0 6leo essencial de alecrim e o 6leo de silicone. Ambos
tem como funcdo serem oclusivos e de emoliéncia, isto
é, provocam hidratacdo da camada cornea pela ascensao
de agua dos tecidos subjacentes e é impossibilitada de
evaporar-se para o ambiente, evitando o ressecamento da
pele, impedindo a perda de dgua através da formacao de
um filme graxo sobre a mesma, com isso, diminui a perda
transepidermal de agua. O sorbitol liquido tem a funcdo
de umectacao, isto é, substédncia higroscopica que é capaz
de aumentar a retencdo de agua do meio ambiente e da
formulagdo, formando um filme hidrofilico na superficie
da camada cérnea, ou seguram a agua ja existente para
manter a hidratacdo cuténea.

0 oleo trifasico é uma preparacdo cosmética des-
tinada a repor o filme lipofilico sobre a pele, dando uma
sensacdo mais oleosa, promovendo maciez ao toque e hi-
dratacdo por mecanismo oclusivo.

0 perfil sensorial de um cosmético pode significar
0 sucesso ou fracasso de um produto. A qualidade de um
cosmético para um formulador estd relacionada a dife-
rentes condicdes ambientais, priorizando as propriedades
originais, tanto na forma de apresentacdo durante e apds
a aplicacdo. Ja para o consumidor, a qualidade de um pro-
duto esta diretamente relacionada com a sua percepgao
fisiologica e a sensacdo de bem estar produzida durante e
apos a aplicacao.

A motivacdo para comprar um produto cosmético é
muito influenciada por suas propriedades sensoriais, uma
vez que estes sdo os primeiros sinais que os consumidores
percebem em relacdo ao desempenho do produto e fregiien-
temente torna-se a razdo mais importante para a compra.

Podemos concluir que de acordo com a avaliacdo
sensorial, pode-se dizer que, em principio cumpriu-se o
objetivo proposto por esse trabalho. O produto apresenta
um sensorial que agradou a maioria daqueles que o testa-
ram, independente do tipo de pele, podendo ser usado por
qualquer tipo de pele.
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